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‘ \ Elakeliiton lisalmen yhdistys ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024

Yhdistyksemme toimintaa ohjaavat seuraavat arvot:
Inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo seka yhteisvastuu ja yhteiskuntavastuu

Yhdistyksemme tulevaisuuden visio:
Jarjestamme ikdihmisille tasa-arvoista toimintaa olemalla lisalmen suurin, ndkyvin ja uudistuvin ela-
keldisyhdistys.

Yleista

Elakeliitto on Suomen suurin elakelaisjarjesto, jolla on noin 115 000 jasenta. Eldkeliitto on perus-
tettu vuonna 1970 ja se koostuu 20 piirista ja 397 paikallisyhdistyksesta. Liiton tavoitteena on ikays-
tavallinen Suomi. Toiminnan keskitssa ovat ympari Suomea sijaitsevat paikallisyhdistykset, joissa
viihdytaan ja toimitaan yhdessa.

52 vuotta toiminut lisalmen yhdistys kuuluu YIa-Savon piiriin. Yhdistyksen tarkoituksena on eldke-
laisten ja eldketurvaa tarvitsevien henkisten ja aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen seka
heiddn sosiaalisen turvallisuutensa ja hyvinvointinsa edistaminen. Liikunta on kuntoa yllapitavana
ja kehittavana seka henkista hyvinvointia lisddvana tarkealla sijalla toiminnassamme. Kulttuuri on
hyvin esilla kerhotoiminnassa ja paivahetkissa. Kulttuuria on mukana myos retkien kohteissa. Yhdis-
tyksen vapaaehtoistoiminta on elpynyt hyvin koronapandemian aiheuttamasta katkoksesta ja sita
kehitetaan edelleen.

Panostamme toiminnan monipuolisuuteen ja siita tiedottamiseen.

Jasenia yhdistyksessa on 936 (8.10.2023). Vuoden 2023 (1.1. -8.10) aikana olemme saaneet 92 uutta
jasentd, mika on suurin maara 10 vuoteen.

Edunvalvonta

Yhdistyksen edunvalvonnasta vastaa padasiassa Eldkeliitto pitdmalla yhteytta valtakunnan paatta-
jiin ja toimimalla aktiivisesti EETU ry:ssa. Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry on eldkeldisjarjestojen
yhteistyoelin, joka toimii valtakunnan tasolla ikdihmisten taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien ja
oikeuksien parantamiseksi.

lisalmen lkdihmisten neuvosto hoitaa edunvalvontaa paikallisella tasolla. Kyllikki Rytkdnen on yhdis-
tyksen edustaja ja neuvoston puheenjohtaja. Jukka Kaaridinen on yhdistyksen varaedustaja neuvos-
tossa.
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YHDISTYKSEN PERUSTOIMINTA
Jasenkokoukset

e Yhdistyksen kevatkokous pidetddan maaliskuussa ja syyskokous marraskuussa.

e Hallituksen muodostavat puheenjohtaja ja vahintdaan 8 jasenta. Hallitus kokoontuu puheenjoh-
tajan kutsusta noin 5 kertaa vuodessa.

e Hallitus paattaa tarvitsemiensa tyoryhmien valitsemisesta ja tyoryhmat kokoontuvat tarpeen
mukaan.

e Toimintakauden aikana jarjestamme kerhojen lisaksi torstaisin klo 11-12 tapahtumia ja vierai-
luja eri teemoilla. Aiheet suunnitellaan etupdassa jasenilta saatujen aloitteiden pohjalta. Tors-
taitapahtumat pidetdan padosin Nuorisotalolla.

OPINTOKERHO- JA KURSSITOIMINTA
Kerhotoiminta

Kevat- ja syystoimintakausilla jarjestamme erilaisia opintokerhoja. Tavoitteena on saada kerhoissa
(11 kerhoa) kavijoiden kokonaismaéara koronapandemiaa edelténeelle tasolle — keskimaarin yli 400
kavijaa/viikko.

Yhdistys jarjestdaa vuoden 2024 Elakeliiton valtakunnalliset lentopallon mestaruuskilpailut.

Pidamme kerhotoiminnan monipuolisena ottaen huomioon jasenkunnan ikdrakenne. Uusia kerhoja
perustamme jasenten toiveiden ja resurssien mukaan. Kerhon lopettaminen on mahdollista, jos
siella ei ole kavijoita tai ohjaajaa ei 0ydy.

Koulutus

e Yhdistys ei jarjesta omaa koulutus- tai kurssitoimintaa, vaan osallistumme liiton ja piirin seka
paikallisten toimijoiden jarjestamiin koulutuksiin.

JUHLAT JA KULTTUURITOIMINTA
Juhlat

o Kevatkauden paatospaikka paatetaan kevatkauden ohjelman suunnittelun yhteydessa. Syyskau-
den paatamme yhteiseen joulujuhlaan.

e Karaoketanssit jarjestetaan kevaalla ja syksylla.

e Sunnuntai-illan tansseja jarjestamme 10 kertaa.

e QOsallistumme elakejarjestdjen yhteiseen ystavanpaivatilaisuuteen.
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Hengelliset tapahtumat

e Kevatkaudella jarjestamme kinkerit ja syyskaudella seurat perinteisen pottupuurotarjoilun yh-
teydessa.

Kulttuuritapahtumat

e Retkiin liitetaan teatteria, ym. kulttuurikohteita.
e Osallistumme lkdihmisten viikon tapahtumiin ja niiden jarjestamiseen.

RETKET JA MATKAT

Retkia toteutetaan mahdollisuuksien ja jaseniltd saatujen toiveiden mukaan:
e Kevat- ja Syysretki

e Teatteriretket kevat- ja syyskaudella

e Retki lahialueelle kevat- ja syyskaudella

e Jokin em. retkista on luontoretki

VAPAAEHTOISTOIMINTA

e Vapaaehtoistoimintaa kehitetadn Eldkeliiton koulutusten ja ohjeiden pohjalta.
e Olemme mukana tilaisuuksissa, joissa tuodaan vapaaehtoistoimintaa esille.

Vapaaehtoistoiminta on tarkea osa yhdistyksen toimintaa. Vapaaehtoistyotd tehddaan monissa eri
muodoissa, kuten vierailut palvelutaloissa, henkilokohtainen auttaminen ja naapuriavun antami-
nen. Korostamme vapaaehtoistoiminnan korttien tayttamisen merkitysta ja tarkeytta.

LIIKUNTA JA TERVEYS

Yhdistykselld on toiminnassa 7 liikunnallista kerhoa (keila- ja lentopallokerhot, kaksi kuntosaliryh-
maa, 2 tanssiryhmaa ja AijaVirtaa-kerhon keilailu).

e Sunnuntai-iltojen tanssit jarjestetdaan toimintakaudella 10 kertaa.

e Terveyteen liittyvia luentoja pidetdan torstain pdivahetkissa.

e Yhdistyksen jasenia osallistuu Eldkeliiton valtakunnallisiin mestaruuskisoihin, mm. keila-, golf-,
lentopallo- ja TonKum-kisoihin.

TIEDOTUS
Tiedotus jasenistolle

e Jasentiedotteen ldhetamme kerran vuodessa ennen kevatkauden alkua. Viestinnassa koros-
tamme jasenyyden merkitysta.

e IImoitukset tapahtumistamme julkaistaan lisalmen Sanomien sunnuntain/lauantain Menovin-
keissa ja kokouksia palstalla. Tansseista ilmoitamme Toll6ttimessa tai Radio Sandelsissa ja Tans-
sipalvelin.fi-palvelussa.
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Tiedottamiseen otamme Facebookin kayttoon edellisten lisdksi.
Omat nettisivut (www.elakeliitto.fi/iisalmi) piddmme ajan tasalla ja mielenkiintoisina. Markki-

noimme jasenille nettisivujen kdyton lisaamista.
Jasenrekisteri mahdollistaa sahkdpostin kdyton lisdédmisen korvaamaan kallista postitusta seka
tekstiviestien kayton tiedottamisessa.

Muu tiedotus

Esitamme uutisemme julkaistavaksi lisalmen Sanomissa ja muissa paikallisissa julkaisuissa.
Olemme valmiita esittelemaan toimintaamme eri tapahtumissa.

Hallituksen kerhoja koskevista paatoksista lahetamme poytakirjakoosteen kerhojen ohjaajille.
Muu hallituksen, kerhojen ohjaajien ja muiden toimijoiden keskindinen tiedonkulku hoidetaan
sahkopostilla ja puhelimitse.

VAIKUTTAMINEN

Yhdistykselld on edustaja kaupungin ikdihmisten neuvostossa. Kyllikki Rytkbnen on yhdistyksen
edustaja ja neuvoston puheenjohtaja talla valtuustokaudella. Jukka Kaaridinen on varaedustaja.
Otamme kantaa lkdaihmisten neuvoston julkilausumiin eldkeldisten paikallisiin elinolosuhteisiin
liittyvissa asioissa.

Eldkeliiton Yld-Savon piirin hallituksessa yhdistysta edustaa Jukka Kaaridinen.

Otamme kantaa Eldkeliiton ja Yla-Savon piirin esittamiin kannanottoihin.

YHTEISTYO

Yhteistybkumppaneita ovat eri muodossaan:

Elakeliitto ja Eldkeliiton kautta valtakunnalliset yhteis6t mm. EETU ry

Eldkeliiton yhteistydkumppanit vuonna 2024

Eldkeliiton Yla-Savon piiri ja piirin muut yhdistykset

Maaseudun Sivistysliitto

lisalmen kaupunki ja oppilaitokset

Ikdihmisten neuvosto

Yld-Savon seurakuntayhtyma/lisalmen seurakunta ja lisalmen ortodoksinen seurakunta
Yla-Savon alueen eri jarjestot

lisalmen eldkeldisyhdistykset

lisalmen yritykset, jasenetuja vuosittain antavat yritykset ilmoitamme jasentiedotteissa.
Olemme mukana lkaihmisten viikon tilaisuuksien toteutuksessa.

Olemme mukana toteuttamassa mahdollisia yhteistydotapahtumia ylasavolaisten eldkejarjesto-
jen ja muiden yhdistysten kanssa.

Osallistumme Elakeliiton Yla-Savon piirin tapahtumiin, retkiin ja koulutuksiin.

Jasenilla on mahdollisuus osallistua valtakunnallisiin Eldkeliiton kilpailuihin, mm. golf, karaoke-,
hiihto-, keilailu-, TonkKkum-, metsataito-, lentopallo- ja suunnistuskilpailuihin.


http://www.elakeliitto.fi/iisalmi
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TALOUS
Varainhankinta

e Jasenmaksut (Jasenmaksua ei peritd joulukuussa liittyneiltd eika 90 vuotta tayttaneiltd. Joulu-
kuussa liittyneet viedaan jasenrekisteriin seuraavan vuoden puolella)

o Keratyt kerhomaksut

e Maaseudun Sivistysliiton mahdolliset tuet

e Kahviotoiminta Nuorisotalolla torstaitapahtumissa

e Arpajaiset kauden paattajaisissa ym. tilaisuuksissa

e Tanssien pddsymaksut ja kahvion myynti

e Eldkeliiton ja oman yhdistyksen tuotteiden myynti

e Kaupungin avustus

e Liiton mahdollinen avustus

e Mahdolliset tapahtumakohtaiset tukijat

Yhdistyksen jasenmaksu on 20 euroa/jasen, josta yhdistykselle jadva osuus on 7,0 euroa/jasen.
Suurimmat menoerat

o Kerhotilojen ja torstaitapahtumien vuokrat
e El-sanomat ja maksu liitolle (7,0 €/jasen)

e Piirin jasenmaksu (6 €/jasen)

e Jasenkirjeet ja onnittelukortit

Jasenhankinta ja muistamiset

Hankimme uusia jdsenia toiminnan ja kerhojen kautta (hiljakkoin eldkkeelle jadneet). Tavoite on 60

uutta jasentd vuoden 2024 aikana.

e Uusille jasenille lahetamme tietopaketin yhdistyksen toiminnasta heti liittymisen jalkeen.

o Elakeliitto [ahettaa uusille jasenille Tervetuloa-kirjeen ja EL-Sanomat

e Yhdistyksen jasenen tdyttaessa merkkivuosia, 70, 80, 90 tai 100 vuotta, muistamme hanta on-
nittelukortilla.

TOIMINNAN ARVIOINTI, KEHITTAMINEN JA TULEVAISUUDEN NAKYMAT

Yhdistyksen toiminnan tavoitteita ovat jasenten henkisen hyvinvoinnin lisddminen ja fyysisen kun-
non yllapitdminen ja monipuolinen kehittdminen jasenkunnan toiveiden pohjalta. Toimintaa toteu-
tetaan syyskokouksen hyvaksyman toimintasuunnitelman ja talousarvion mukaisesti. Toiminnan
kiinnostavuutta ja laatua kuvaa toimintaan osallistuneiden maara ja saadut palautteet. Osallistu-
mista seurataan ja tilannetta arvioidaan kevatkauden jalkeen.
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Talouden tasapainon yllapitaminen on ollut viime vuosina erittdin haasteellista. Taloutta rasittavat
kaupungille maksettavat tilavuokrat ja yleinen kustannusten nousu.

Aktiivisten jasenten suuren maaran ja uusien jasenien myo6ta yhdistyksen toiminnan odotetaan li-
saantyvan vuoteen 2023 verrattuna.

9.10.2023
Hallitus



