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Säännöt
TonkKumi – kisassa heitetään nännikumeja maitotonkkaan kahdeksan (8) nännikumin sarjoina, jokainen kilpailija heittää kaksi (2) täyttä kierrosta, joiden yhteenlaskettu tulos ratkaisee sijoituksen. Kierroksen lopussa tulos lasketaan vain tonkan sisällä olevista nännikumeista. Tasatulokset ratkaistaan kahdeksan (8) nännikumin lisäkierroksella, jolloin sijoitus saadaan selville. Kaikille kilpailijoille tulee antaa heittorauha.
TonkKumi – kisassa käytettävät nännikumit: 
Finnlacto Oy, Valmistaja Teknikum Oy, numero 10
TonkKumi – kisassa käytettävä tonkka: 
40 litraa

Sarjat
Naiset (17 vuotta ->), heittomatka 4 m
Miehet (17 vuotta ->), heittomatka 4 m
Joukkuesarja (neljä henkilöä, miehiä tai naisia tai sekajoukkue, 17 vuotta ->), heittomatka 4 m

Lisähuomioita
Jokainen kilpailija huolehtii tarpeellisiksi katsomistaan vakuutuksista ja omasta turvallisuudestaan.
Kilpailijoiden on noudatettava järjestäjien antamia suullisia ja kirjallisia ohjeita.
SM kisan tuomarineuvostoon kuuluvat päätuomari ja rajatuomarit, 
he tekevät päätöksen epäselvässä tilanteessa.
