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Jarvenpaan ikaviikot 2025

VANHUSTENVIIKKO 6.-12.10.2025
Onni kasvaa yhteisossa - Lycka vaxer i gemenskap




Tapahtumapaikat

Kay myos Ikakuun ulkopuolella!

Cooperin paivakodin liikun-
tasali. Ladkarinkuja 11 (Kaynti
saliin paivakodin takaa, Hyvin-
vointikampuksen puolelta).
Jampan Aluetupa,
Haltianpolku 1

Jarvenpaa-talo, Hallintokatu 4
Jarvenpaan kirkko, Kirkkotie 4
Jarvenpaan Opiston
Kasityotalo, Puistotie 83 B

Jarvenpain Seurakuntasali,
Kirkkotie 1

JYK = Jarvenpaan Yhteis-
koulu, Urheilukatu 7-9
Kaupunginkirjasto,
Kirjastokatu 8

Kirkonkulman Sali, Kirkkotie 6
Myllytien toimintakeskus

ja Cooperin kulman lounas-
kahvila, Myllytie 11

Omega Ravintola,
Mannilantie 43

Setlementti Louhela ja
olohuone Rinkula
Louhelankuja 1

Seuratalo, Kartanontie 20

Materiaali- tai muu maksu
mainitaan tapahtuman yhtey-
dessa. Mikali mainintaa ei ole,
tilaisuus on maksuton.

Kuva: Sofia Lindblad

Esitteen kuvitus on Jarvenpaan
Opiston kuvataidekoululaisten
piirtamia ja maalaamia. Kuvissa
on taiteilijan nimi, mikali lupa
nimen julkaisuun on saatu huol-
tajalta. Kannen kuvitus:

Alisa Vuorenpaa

Tekijat:
Pilvi Kallio-Merildinen,
Jarvenpaan kaupunki

Taitto ja ulkoasu:

Mika Kavasto,
Jarvenpaan kaupunki

Aktivoidutaan ajassa!

Lokakuu on Ikdkuu nyt jo kymmenennen kerran. Kuukausi on
taynna erilaisia virkistavia ja liikunnallista toimeliaisuutta
sisaltavia osallistumistilaisuuksia ja -tapahtumia.

utsun kaikkia ikdihmisia ja
E heidan toimiaan tukevia
osallistumaan yksin tahi
ystavien kanssa eri tapahtumiin.
Toivotamme my0s naapurikun-
nista osallistujat tervetulleiksi.

Ikdkuun teemana on Onni kasvaa
yhteisossa.

Ohjelmassa on kuukauden aikana
yli 40 tilaisuutta ja tapahtumaa
mielemme ja kehomme virkistyk-
seksi. Tilaisuudet tarjoavat myos
verkostoitumista ilman rajoja, silla
mukana jarjestelyissa ovat kaikki
Jarvenpaassa toimivat elakelaisyh-
distykset ja muut ikdihmisten asial-
la olevat yhdistykset ja toimijat.

Vanhusten viikon valtakunnallinen
paajuhla on sunnuntaina 5.10.2025
Pukkilassa.

Monipuolisesta ja runsaasta oh-
jelmasta haluan todeta tiistaina
7.10. tapahtuvan suuren suosion
Jarvenpaassa saaneen DJ Borjen
Retrodiskon. Talla kertaa sen et-
koina on Memodance ja Muistin
tuki - tilaisuus. Ohjelmassa on eri
tapahtumapaikoissa yhteisia lou-
naita, kahvitilaisuuksia, luentoja,
kilpailuja, konsertteja, runoutta,
karaokea ja ikdaihmisille sopivaa

| liilkuntaa
ja kehon-
§ hallintaa

yms. seka
oivallisia
tilaisuuksia
verkottua ja
Ooytaa uusia
ystavia.

Annetaan Ikakuun tapahtumien
houkuttaa meita aktivoitumaan
kootaksemme tarmoa ja virkeytta
myohaissyksyn kaamosajan ja tal-
ven vastaanottoon.

Toiminnan tarjonta ei paaty Ika-
kuun paattyessa, vaan kaupunki,
seurakunta ja yhdistykset tarjoavat
osallistumisen mahdollisuuksia
lapi vuodenkierron.

Lammin kiitoksemme niille lukui-
sille yhdistyksille ja toimijoille,
jotka ovat tehneet Ikakuun tapah-
tumatarjonnan mahdolliseksi.
Aktiivista ja hyvaa syksya toivottaa
Jarvenpaan Elakelaisneuvosto

Kari Haapanen
eldkeldisneuvoston puheenjohtaja
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Kuva: Teemu Qvintus

TORSTAI 2.10.

Kello 11-14

Samalla sopalla -keittolou-
nas kello 11-13 ja kanttorien
lounaskonsertti kirkossa kel-
lo 13-14. Jarjestaa Jarven-
paan seurakunta.

Paikka: Lounas Jarvenpaan
Seurakuntasali, lounaskon-
sertti Jarvenpaan kirkko.

Kello 14-16
Avoin yleisoluento: Suomen
lipun historia, luennoitsijana

hammaslaaketieteen tohtori
Heikki Tala. Jarjestaa Kansal-
liset Seniorit.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

Kello 14-16

Ukkoset - miesomaishoita-
jien vertaistapaaminen.
Jarjestaa Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen ryhmahuone 1.

Kello 18
Demokratialuentosarja:
Laura Kolbe, suomalaisen de-
mokratian hiljainen kivijalka
- kunnallinen vallankaytto.
Paikka: Kirjaston Stage.

PERJANTAI 3.10.

Kello 11-12

Bingo Rinkulassa. Jarjestaa
Setlementti Louhela.
Paikka: Louhelan olohuone
Rinkula.

SUNNUNTAI 5.10.

Kello 11-12

Ruskakavely taiteilijakoti
Suvirannan puutarhassa.
Kierroksen aikana tutustu-
taan Suvirannan historiaan
ja puutarhaan, kierroksella ei
kayda sisalla Suvirannan hu-
vilassa. Osallistuminen mu-
seon paasylipun hinnalla 20 €
/18 € / Museokortti tai Kaiku-
kortti. Kierrokselle ei tarvitse
ilmoittautua etukateen. Kier-
ros kestaa 45 minuuttia. Saa-
varaus. Jarjestaa Jarvenpaan
taidemuseo.

Paikka: Suviranta, Jarven-
paantie 640, 04400 Jarven-
paa.

Vanhustenviikon avajaiset
Pukkilassa

Aika ja sisallot loytyvat verk-
kosivulta vtkl.fi/tapahtumat/
vanhustenviikko

Viikko 41

MAANANTAI 6.10.

Kello 10-13

Jarvenpaan Opiston kasi-
tyopaja teemalla ommellaan
ja koristellaan pussukka tai
penaali. Ilmoittaudu: puhe-
lin 040 315 2880 tai uusi.opis-
topalvelut.fi/jarvenpaal/fi/
course/16642. Jarjestaa Jar-
venpaan Opisto.

Paikka: Opiston kasityotalo.

Kello 14.30-16

Etsiva ja loytava vanhustyo:
mista apu, kun sita tarvitset?
Rahat loppu, tarvitset vaatet-
ta, ruokaa tai muuta. Paikalla
seurakunnan diakoniatyon-
tekija Marketta Hyytidinen

ja Keusoten asiakasohjaaja
Henna Partanen. Kahvimak-
su 2 euroa. Jarjestaa Tuusu-
lanjarven Reuma.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.



Kello 16.30-18.30
Neulova olohuone aikuisten
osaston keskella.

Paikka: Jarvenpaan kirjasto.

Kello 18

Seppo Tuomisen luento:
Erkki Melartinin
tuntemattomat savelet.
Paikka: Jarvenpaan kirjaston
Tyyni Tuulio -sali.

TIISTAI 7.10.

Kello 11-13

Kulttuuri kyldilee Aluetuvan
olohuoneessa: tutustu Set-
lementti Louhelan ja Jarven-
paan kaupungin taidepaket-
teihin ja Aluetupaan!

Paikka: Jampan Aluetupa.

Kello 14-14.45
Ikaihmisten tasapainohar-
joittelua. llmoittaudu,

p. 040 315 2880 tai uusi.opis-
topalvelut.fi/jarvenpaa/fi/
course/16524. Jarjestaa Jar-
venpaan Opisto.

Paikka: Myllytien toiminta-

Kuva: Eetu Kimari

keskuksen pohjakerroksen
liikkuntasali.

Kello 13-14

Retrodiscon etkoilla tietois-
ku tanssin vaikutuksesta ai-
voterveyteen, tanssinopet-
taja Leila Ketola. Jarjestaa
Jarvenpaan kaupunki ja Kes-
ki-Uudenmaan tanssiopisto.
Paikka: Jarvenpaa-talon
Juhani Aho -sali.

Kello 14-16

Ikakuun 10-vuotisjuhla!
Retrodisco DJ Borjen tahtiin.
Tule tutustumaan ikaihmis-
ten toimijajarjestoihin, osal-
listumismahdollisuuksiin

ja juttelemaan ikaihmisten
asialla olevien kanssa. Jar-
jestaa Jarvenpaan elakelais-
neuvosto ja Jarvenpaan kau-
punki.

Paikka: Jarvenpaa-talon yla-
lampio ja Juhani Aho -sali.

KESKIVIIKKO 8.10.
Kello 10-13
Setlementti Louhelan
pop up.

Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen aula.

Kello 14-15.30
Ajanviettokahvila: bingoa,
arpajaisia ja jumppaa.
Jarjestaa Jarvenpaan
sydanyhdistys.

Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen sali.

Kello 17-18

Kiitos sinulle
vapaaehtoinen!

Pieni juhlahetki ja kahvitar-
joilu ukrainalaisia sotapako-
laisia auttaneille. Jarjestaa
Jarvenpaan kotoutumis-
palvelut.

Paikka: Jarvenpaa-talon
kokoushuone 1-2.

Kello 17.30-18.30
Tietolukupiiri. Kasiteltavana
Janne Saarikiven tietokirja
Rakkaat sanat.

Paikka: Jarvenpaan kirjaston
Tyyni Tuulio -sali.

#—-I"-ﬂ
Kuva: Eero Nuorteva




Kello 18-19.30
Yleisoluento: Ihmisia so-
dan jaloissa Vietnamista Uk-
rainaan ja Lahi-Itaan. Luen-
noitsijana toimittaja Rauli
Virtanen. Tutustu samalla
Jarvenpaa-talolla Rauli Virta-
sen ja Risto Ilmavirran Maa-
laus- ja valokuvanayttelyyn
”Evakot meilla ja muualla,
Karjalan evakoista Ukrainan
pakolaisiin”. Jarjestaa Jar-
venpaan Opisto.Paikka: Jar-
venpaa-talon Sibelius-sali.

TORSTAI 9.10.

Kello 13-14.30

lloa iltapaivaan bingosta
laheistaan hoitaville.
Jarjestaa Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen luokka.

Kello 13.30-16.30
Jarvenpaan Opiston taide-
paja: piirretaan musteella.
Ilmoittaudu, p. 040 315 2880
tai uusi.opistopalvelut.fi/jar-

venpaa/fi/course/16588. Jar-
jestaa Jarvenpaan Opisto.
Paikka: Jarvenpaa-talon
ateljeeluokka 2-3.

Kello 17.30-19

Avoin yleisoluento: Reuma-
tologi Timo Valiviita luennoi
aiheesta reumasairauksien
ja niihin liittyvien laakitysten
mahdollinen osuus lisasai-
rauksiin. Jarjestaa Tuusulan-
jarven Reuma.

Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen sali.

Kuva: Elmeri Matinlassi

Kello 17-20
Rakkaushuijausilta - infor-
matiivinen ilta, jossa kerro-
taan miten voi valttya huija-
tuksi tulemiselta ja auttaa
laheistaan, joka on saattanut
jaada rikollisten koukkuun.
Jarjestaa Jarvenpaan kirjas-
to, Rikosuhripaivystys, Poliisi,
SosPed-saatio, Osuuspankki.
Paikka:

Kirjaston Tyyni

Tuulio -sali.

Kello 18

Novellikoukku. Tervetuloa
tekemaan kasitoita ja kuun-
telemaan aaneen luettuja
novelleja. Paikka: Jarven-
paan kirjaston stage.

LAUANTAI 11.10.

Kello 14-15

”Nostanko sinut vai taivu-
tanko oksan” - lauluja ja ru-
noja isovanhemmuudesta.
Esiintyjina Anni Holma, Anne
Myyrylainen ja Anna-Maria
Vaananen. Jarjestaa Jarven-

Jarvenpad

Sinun sinfoniasi

paan seurakunta.
Paikka: Jarvenpaan
Seurakuntasali.

SUNNUNTAI 12.10.
Kello 11

Kuraattorin kierros Hiljai-
suus ja metsa -nayttelyssa.
Nayttelyn kuraattori, taide-
museon kokoelma-ama-
nuenssi FM Leena Kauppinen
johdattaa kierroksella Jean
Sibeliuksen 160-vuotisjuh-
lavuoden nayttelyyn. Hiljai-
suus ja metsa tuo yhteen Ta-
neli Eskolan suurikokoiset
luontovalokuvat ja Otso Var-
tiaisen valotaiteen, luoden
moniaistisen matkan metsan
tunnelmiin. Osallistuminen
museon paasylipun hinnal-
la 12€ / 10€ / 6€ / Museokortti
tai Kaikukortti.

Paikka: Jarvenpaan
taidemuseo



TIISTAI 14.10.

Kello 12.15-14

Tule kahville Seuratalolle,
aiheena elinvoimaa - vah-
vista mielen ja kehon hyvin-
vointia. Jarjestaa Jarvenpaan
Elakkeensaajat.

Paikka: Seuratalo.

Kello 14-15.30
Aivoterveys ja musiikki -ylei-
soluento. Musiikki tukee
muistia, mielialaa ja auttaa
aivoja toipumaan aivoveren-
kiertohairiosta. Musiikista

ja aivoterveydesta luennoi-
massa vaitoskirjatutkija Nella
Mosseinen Helsingin yliopis-
ton Kognitiivisen aivotutki-
muksen yksikosta. Jarjestaa
Myllytien toimintakeskus.
Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

KESKIVIIKKO 15.10.
Kello 10.30-12.30

Infoa omaishoidon, muistin
ja toimintakyvyn arvioimi-
seksi. Mukana myos ikaanty-
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neiden paivatoiminta. Jarjes-
taa Omaisoiva, Muistiluotsi
ja Keusote. Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen aula.

Kello 14-15

Ikdkuu KYMMENEN vuotta
-bingo! Jarjestaa Omaisoiva
ja Myllytien toimintakeskus.
Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

Kello 14-15.30
Muistikahvila, aiheena kul-
jemme muistisairaan mat-
kassa. Jarjestaa Uudenmaan
Muistiluotsi. Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen Leenan
Kulmakabinetti.

Kello 18
Runokirjarentoutus, vetaja-
na Marjo-Kaisu Niinikoski.
Paikka: Kirjaston Tyyni
Tuulio -sali.

TORSTAI 16.10.
Kello 11-13
Samalla sopalla -keittolou-

nas. Jarjestaa Jarvenpaan
seurakunta.
Paikka: Seurakuntasali

Kello 12.30-13
Jarvenpaan seurakunnan
kanttorit esittavat lounas-
musiikkia.

Paikka: Elavan veden kappeli,
Kansakoulunkatu 13 C.

Kello 14-16

Avoin yleisoluento: Jarven-
paan kartanon omistajat Tuu-
sulan paattajina. Luennoitsija
oikeustieteen tohtori Pekka
Heikkila. Jarjestaa Kansalli-
set seniorit.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

Kello 18
Kirjailijavieraana Elisabet
Aho. Jarjestaa Jarvenpaan
kirjasto. Paikka: Jarvenpaan
kirjaston stage.

PERJANTAI 17.10.
Kello 9-15
Jarvenpaalaisten elake-
laisjarjestojen valinen
Boccia-turnaus!
Jannittavassa turnauksessa
pelataan tietenkin mestaruu-
desta. Tule pelaamaan, kan-
nustamaan tai tutustumaan
sosiaaliseen Boccia-peliin!
Jarjestaa Jarvenpaan
elakelaisneuvosto.

Paikka: JYK Jarvenpaan
Yhteiskoulun liikuntasali.

SUNNUNTAI 19.10.
Kello 10

Vanhusten kirkkopyha ja
kahvitarjoilu messun jal-
keen seurakuntasalissa.
Jarjestaa Jarvenpaan seura-
kunta.

Paikka: Jarvenpaan kirkko.
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SUNNUNTAI 19.10.
Kello 11-15

Villapaiva. Villaan liittyvia
tyonaytoksia kuten kehrays-
ta, huovutusta ja neuleopas-
tusta. Lisaksi pienet villatuot-
teiden myyjaiset. Jarjestaa
Jarvenpaan Kasintekijat ry.
Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

MAANANTAI 20.10.
Kello 10-12

Turvallisen ikaantymisen
piste: tervetuloa juttelemaan
turvallisesta ikaantymises-
ta ja tutustumaan Suvanto
ry:n toimintaan. Juttukump-
panina Elina Mattila. Jarjes-
taa Turvallisen ikaantymisen
puolesta Suvanto ry.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen aula.

Kello 13-14

Turvallisen ikaantymisen
tietoisku Elina Mattilan pita-
mana. Jarjestaa Turvallisen
ikaantymisen puolesta

12

Suvanto ry. Paikka: Setle-
mentti Louhelan sali.

Kello 14-16

Kodin turvallisuus (muun
muassa paloturvallisuus ja 72
tunnin varautuminen). Veta-
jana turvallisuuden koulutta-
ja Merja Kukkonen. Jarjestaa
Tuusulanjarven Reuma.
Kahvimaksu 2 euroa.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

TIISTAI 21.10.

Kello 13-14.30
Vertaistapaaminen laheis-
taan hoitaville. Jarjestaa
Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen ryhmatila 1.

Kello 14-14.45
Ikaihmisten tasapainohar-
joittelua. Ilmoittaudu,

p. 040 315 2880 tai
uusi.opistopalvelut.fi/jarven-
paa/fi/course16524. Jarjes-

taa Jarvenpaan Opisto.
Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen pohjakerroksen
liikkuntasali.

KESKIVIIKKO 22.10.
Kello 13-15
Karaoketanssit Louhelassa,
musiikin tarjoaa DJ Jokke.
Sisaanpaasy 7 euroa, sisal-
taa kahvin tai teen ja leivon-
naisen. Jarjestaa Setlementti
Louhela. Paikka:

Setlementti Louhelan sali.

Kello 14-15

Uniluento. Luennoitsijana
Jaakko Keskivali, KJ-valmen-
nus. Jarjestaa Myllytien toi-
mintakeskus.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

Kello 18-19.30

Avoin yleisoluento teemalla
kivunhallinta kokonaisvaltai-
sesti - ruokavalion, liikunnan
ja unen voima. Luennoitsija
proviisori Heli Bollstrom. Jar-
jestaa Jarvenpaan Opisto.
Paikka: Jarvenpaa-talon
Juhani Aho -sali.

Kello 18

Uudenmaan Kirjoittajat
ry:n kirjailijavieraana Merja
Svensk. Paikka: Jarvenpaan
kirjaston stage.

TORSTAI 23.10.

Kello 14-16

Avoin yleisoluento:
Omaishoito osana elamaa,
luennoitsijana Heidi Puuma-
lainen. Jarjestaa Elakeliitto
Jarvenpaa. Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen sali.

Kello 18-18.45
Aanimaljarentoutus.
Ilmoittautuminen tapahtu-
mat.kirjasto@jarvenpaa.fi
Paikka: Jarvenpaan kirjaston
Tyyni Tuulio -sali.

Kuva: Matilda Helander
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MAANANTAI 27.10.
Kello 10-13

Opiston kasityopaja:
kokeillaan neulahuovutusta.
Ilmoittaudu, p. 040 315 2880
tai uusi.opistopalvelut.fi/jar-
venpaay/fi/course16643.
Jarjestaa Jarvenpaan Opisto.
Paikka: Kasityotalon luokka 1.

TIISTAI 28.10.

Kello 12.15-14

Kahvit Seuratalolla, teema-
na hyvalla mielella lapi ela-
man - keskustelua ja pohdin-
taa elakelaisten nykyarjesta
ja tulevaisuudesta. Aiheeseen
johdattelee Antti Rinne.
Jarjestaa Jarvenpaan
Elakkeensaajat.

Paikka: Seuratalo.

Kello 13-14.30

Hyvan mielen kerho.
Jarjestaa Jarvenpaan
seurakunta.

Paikka: Kirkonkulman sali.
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Kello 13.45

Ikdkuun leffailtapaiva.
Jarjestaa Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

Paikka: Myllytien toiminta-
keskuksen sali.

Kello 14-14.45
Ikaihmisten tasapainohar-
joittelua. llmoittaudu,

p. 040 315 2880 tai uusi.opis-
topalvelut.fi/jarvenpaa/fi/
coursel6524. Jarjestaa J
arvenpaan Opisto.

Paikka: Myllytien pohjaker-
roksen liikuntasali.

KESKIVIIKKO 29.10.
Kello 18-19

Avoin yleisotapahtuma:
kirjailijavieraana Finlan-
dia-voittaja Pajtim Statovci.
Jarjestaa Jarvenpaa Opisto ja
Jarvenpaan kirjasto.

Paikka: Jarvenpaa-talon
Juhani Aho -sali.

TORSTAI 30.10.

Kello 11-13

Samalla sopalla -keittolou-
nas. Jarjestaa Jarvenpaan
seurakunta.

Paikka: Seurakuntasali

Kello 12.30-13
Jarvenpaan seurakunnan
kanttorit esittavat lounas-
musiikkia.

Paikka: Elavan veden kappeli,
Kansakoulunkatu 13 C.

Kello 13.30-16.30
Opiston kuvataidepaja:
maalataan abstraktia. Ilmoit-
taudu, p. 040 315 2880 tai ht-
tps://uusi.opistopalvelut.fi/
jarvenpaa/fi/course/16589/.
Jarjestaa Jarvenpaan Opisto.
Paikka: Jarvenpaa-talon
ateljeeluokka.

Kello 14-16

Yleisoluento: Presidentin-
linnan emannat 1920 - 1956,
luennoitsijana filosofian toh-
tori Maritta Pohls. Jarjestaa
Kansalliset Seniorit.

Paikka: Myllytien
toimintakeskuksen sali.

Kello 15-17

Elamani hetkia - taidehetki
ikaantyneelle. Jarjestaa
Jarvenpaan seurakunta.
Paikka: Jampan sydan,
Rekikatu 1.

Kello 17.30-18.30
Kirjaston lukupiiri, kasitte-
lyssa Emi Yagin Tyhjyyspaiva-
kirja.

Paikka: Kirjaston

Tyyni Tuulio -sali.

Kuva: Julia Vaasvainio
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Palveluja ikdaihmiselle
syksylla 2025

MYLLYTIEN RN
TOIMINTAKESKUS oE b Y
Tervetuloa tutustumaan @
kaikkiin avoimiin ja . \
maksuttomiin ryhmiin.
Lisatietoja: B

(Cooperin paivakodin sali)
+ Taiji kello 18.30-20

toimintakeskus@ &:“’q 2 '
jarvenpaa.fi, A\ 4] % Mina Loponen ja Outi Komi ohjaavat lempedd liikuntaa
p. 040 315 2125. Ak § Myllytielld perjantaisin syksylld 2025.
' PERJANTAI Ohjaajina toimivat
Viikko-ohjelma syyskaudella 2025 « Kuvataidekerho rentoutumismentori
kello 9.30-13 Mina Loponen ja
MAANANTAI KESKIVIIKKO « Lempeaa liiketta shiatsu-hoitaja ja
+ Posliininmaalaus + Keskiviikkokerho kello 10-10.45 ajalla asahi-ohjaaja Outi Komi.
kello 9-13 kello 10-12 5.9.-28.11. (Pohjakerrok- + Pelikerho kello 10-13
+ Tuolijumppa kello 10 + Puikkopiiri kello 12-15 sen jumppasali, ilmoittau-
+ Matalan kynnyksen « Rummi kub -pelikerho tumista ei tarvita).
jumppa kello 12 kello 12-14
+ Lukupiiri kello 12-13.30 + Boccia kello 12
(kuukauden 1. maanantai) (Cooperin paivakodin sali)
TIISTAI TORSTAI
+ Yhteiset kavelyt kello 13 + Digiopastus kello 10-12 8
. Leffailtapaiva kello 13.45 (Elakeliitto) 5
(kuukauden viimeinen + Hyvanolon jumppa g
tiistai) kello 12 s
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Lounas-kahvila Cooperin kulma

Jarvenpaan kaupungin ammatillinen tyopajakahvila

Myllytien toimintakeskuksessa palvelee joka arkipaiva.

Olemme avoinna:

maanantai-torstai kello 8-14, perjantai kello 8-13.
Aamiainen maanantai-perjantai kello 8-10.
Linjastolounas maanantai-torstai kello 11-13.

Linjastolounas 11 euroa. Elakelainen, opiskelija ja
tyoton, 8,5 euroa. Keittolounas: 7,50 euroa.
Annokset mukaan: 6,50 euroa / 5,00 euroa.
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VIIKKO 41 (6.-9.10.2025)
Cooperin kulman tyopajakahvilassa
on MIELIRUOKAVIIKKO!
Koostamme syyskuun aikana
asiakkailta keratyista mieliruoka-
toiveista ikakuun kunniaksi
viikkomenun viikolle 41.
TERVETULOA HERKUTTELEMAAN!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Liikuntapalveluja ikaihmisille

Musiikkia
monitoimialtaalla
Uimahallin monitoimiallas
maanantai 6.30-7.15, tiistai
8.00-8.45, keskiviikko 19.45-
20.30, sunnuntai 16.30-17.15

Tule jumppaamaan musiikin
tahtiin tai vain nauttimaan
musiikista allastiloissa. Mu-
kaan paasee uimahallin si-
saanpaasymaksulla. Ei oh-
jausta eika ilmoittautumista.

Ikdihmisten vesivoimistelu
Uimahallin monitoimiallas
Maanantaisin kello 8-8.30,
ajalla 25.8.-1.12.2025

Kevyt vesivoimistelu
+70-vuotiaille ikaihmisille.
[lmoittautuminen: uusi.opis-
topalvelut.fi/jarvenpaa

Ikdihmisten ohjattu
liikuntahetki

Maanantaisin kello 12-12.45,
ajalla 25.8.-1.12.2025.
Mukava liikuntatuokio ikaih-
misille. Tule jumppaamaan

ohjaajan kanssa eri teemojen
mukaisesti. Cooperin paiva-
kodin sali.

Kuntosalin
vapaaharjoitteluvuoro
Liikuntakeskus Piironen
Vuorot ovat valvottuja,
eivat ohjattuja.

Ajat voimassa viikoilla
34-50, poikkeusajat
tiedotetaan erikseen.

maanantai kello 14.45-16.45
tiistai kello 13-15.00
keskiviikko kello 12-13.30
torstai kello 13-15

perjantai kello 12-14.
Lisatiedot:
www.jarvenpaa.fi/vapaa-
aika-ja-harrastaminen/
liikunta-ja-ulkoilu/aloita-
liikkuminen-lahde-liikkeelle/
vapaaharjoitteluvuorot
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Jarvenpaan seurakunnan ohjelmaa
@ Kaikenikaisten iltapadivakahveilla

;:.-"-i Loutintuvan Syksyn 2025 ohjeimaa
- kaiken- B8 Aos
. ] :“' - I ¥
~ kahvit

Kuva: Tyyni Inkinen

' Kaikenikaisten

Liikkumis- ja elintapaneuvonta ¥/ iltapaivakahvit
! Maanantaisin
.. . . . .. . klo 13- 15
Tukea liikunnan aloittamiseen, ohjausta sopivien liikunta- \ Loutin
muotojen loytamiseen, vinkkeja omatoimiseen harjoitte- N kerhotalolla,
luun seké ohjattujen liikuntapalveluiden valintaan. &= Harjutie 2b

+ Suoravastaanotto ilmanajanvarausta kello 10-11.30,
uimahallilla 1.9., 6.10.,3.11. ja 1.12.

+ Ajanvaraus puhelimitse maanantaisin kello 10-11.30 ja
tiistaisin 13.30-15.30 soittamalla p. 040 315 2542.

+ Liikunnanohjaajia voi lahestya myos sahkopostitse
liikkunnanohjaajat.liikuntapalvelut@jarvenpaa.fi.

« Neuvonnan ajanvarausajat toteutuvat maanantaisin
kello 8.30-11.30 ja tiistaisin 16-18.00, ajalla 1.9.-9.12.2025.

Kuva: Kerttu Hirvonen
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Hopeatahti elokuvanaytokset
varttuneemman yleison makuun!

« Hopeatahti-naytokset jarjestetaan elokuvateatteri
Studio 123:ssa joka kuukauden ensimmaisena
keskiviikkona klo 14.00.

« Naytokset ovat suosittuja, joten aina kannattaa tehda
lippuvaraus.

« Naytokset tulevat varattaviksi viimeistaan 2 viikkoa
ennen naytospaivaa.

+ Elokuvat on suunnattu varttuneemmalle yleisolle ja
hinta on edullisempi eli 9 euroa per lippu.
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Ikdkuun Jarjestdjat vuonna 2025

Jarvenpaan Elakkeensaajat
Jarvenpaan Kansalliset seniorit
Jarvenpaan kaupunki
Jarvenpaan Seurakunta
Elakeliitto Jarvenpaan yhdistys
Jarvenpaan elakeldisneuvosto
Jarvenpaan Kasintekijat
Jarvenpaan Sydanyhdistys

Keusote - Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat,
OmaisOiva-toiminta

Setlementti Louhela
Siskot ja Simot
Suvanto ry.
Tuusulanjarven Reuma

Keski-Uudenmaan
muistiyhdistys /
Uudenmaan Muistiluotsi
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Kuva: Sinna Peltoniemi



LISATIETOA IKAKUUN OHJELMATARJONNASTA

Pilvi Kallio-Merildinen, pilvi.kallio-merilainen@jarvenpaa.fi

Anne Honkanen, anne.honkanen@jarvenpaa.fi

Nina Sandqvist, nina.sandqvist@jarvenpaa.fi 9
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