Elakeliitto

Enemmadn eldmadalta

Unelmia toteuttamaan

Kevat on taalla — toki talvi viela taistelee vastaan ja monin paikoin lumet sulavat tuskastuttavan hitaasti.

Yhtd matkaa kevaan etenemisen kanssa avautuu my®ds suomalainen yhteiskunta kahden vuoden
koronakurimuksen jalkeen. Myds Elakeliiton yhdistyksissé toiminta on saamassa vauhtia.

Tulevana tiistaina 10.5. vietetaan valtakunnallista Unelmien liikuntapaivaa. Toivottavasti mahdollisimman moni
yhdistys on ottanut liiton heittdman haasteen vastaan ja jarjestaa iloisen, matalan kynnyksen
likuntatapahtuman! Liikkunnan hyvinvointia edistavaa merkitysta pitkan poikkeusajan jalkeen ei voi liikaa
korostaa.

Tassa yhdistystiedotteessa kerromme myds Eldkeliiton ja Urheilukortti oy:n tuoreesta yhteistydsopimuksesta.

Sopimuksen my6ta Elakeliiton jasenet voivat hankkia itselleen Urheilukortti-nimisen mobiilin tapahtumakortin,

johon sisaltyy urheilutapahtumien paasylippuja, urheilutapahtumakalenteri, liikuntapalveluiden kayttdoikeuksia
seka erilaisia etu- ja palvelukorttiominaisuuksia. Hyvinvointia edistavia vaikutuksia on sillakin, kun padsemme
vaikkapa jaékiekko-otteluun viihtymé&an ja katsomaan, kun huippu-urheilijat toteuttavat omia unelmiaan.

Ja mika parasta, ostamalla urheilukortin tuet myés Elakeliiton toimintaa.

Ei muuta kuin liikkumaan ja unelmia toteuttamaan!

Anssi Kemppi

toiminnanjohtaja



Yhdistysasiaa kevaan korvalla

Toukokuun webinaari on to 19.5. klo 10-11.30. Aiheena Perusasiat testamentin tekemisesta ja yleisimmét
verosuunnittelukeinot testamenttitilanteissa, asiantuntija Joonas Loikkanen, verojuristi, Veronmaksajain keskusliitto.
Tilaisuus on kaikille avoin. Tilaisuuteen osallistuu muitakin kuin Elakeliiton jasenia.

Webinaarin osallistumislinkki

Jasenrekisterin etéaklinikka on auki 24.5. klo 13-14, tule kysymaan jasenrekisterista!

Osallistumislinkki

Elakeliiton taskukalenteri vuodelle 2023

Kevét on jo pitkélla ja olemme tekemdassa uutta taskukalenteria vuodelle 2023. Kalenterin koko on 82 x 160 mm ja se
on oiva tydkalu yhdistyksen hallituksen jasenille seka merkittava jasenetu yhdistyksen jasenille. Taskukalenteri sopii
my0s arpajaisvoitoksi ja vaikkapa joululahjaksi. Se on my6s hyva lahja yhteistydkumppaneille. Kalenterin hinta on
yhdistykselle 5 €/kpl. Kalenterit tulee tilata 31.5. mennessa. Lisatietoja: Anne Jaaskelainen,
anne.jaaskelainen@elakeliitto.fi, 040 7257 347.

Tarkeaa asiaa tietoturvasta

Suuri huijauskampanja meneillddn Suomessa

Suomessa on meneilladn suuri huijauskampanja, josa iMessage-viesteilla yritetddn saada ottamaan yhteytta
huijariin WhatsApp-sovelluksella. Huijausviestissa luvataan tyota. Myos Eldkeliiton jasenille on lahetetty kyseisia
viesteja. Tarkeinté on tiedostaa, etté viesteihin ei tule vastata.

Lue lisda


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891963-136009-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891986-4509987-192324465
mailto:anne.jaaskelainen@elakeliitto.fi
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891975-813757-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891971-4479605-192324465

URHEILU’

KORTTI

Urheilukortti tarjolla Eldkeliiton jasenille

Elakeliitto on solminut yhteistydsopimuksen Suomen Urheilukortti Oy:n kanssa.

Sopimuksen my6td Eldkeliiton jdsenet voivat hankkia itselleen Urheilukortti-nimisen mobiilin tapahtumakortin.

Tapahtumakorttiin sisaltyy:
urheilutapahtumien paéasylippuja
urheilutapahtumakalenteri
likuntapalveluiden kéayttdoikeuksia seka
erilaisia etu- ja palvelukorttiominaisuuksia.

Urheilukortti on urheiluseurojen ja -tapahtumien yhteinen paasylippu, joka on tullut kdyttéon 1.10.2021. Kortti on
voimassa 12 kuukautta ostopaivasta.

Urheilukortti maksaa 69 euroa ja siihen siséltyy viisi paéasylippua urheilutapahtumiin tai liikuntapalvelujen
kayttdoikeutta. Urheilukortilla on mahdollisuus sopimuskauden aikana tehda muutoksia perusominaisuuksiin.
Perusominaisuudet ovat kaikille seuroille ja lajiliitoille samat.

Elakeliiton jAsenet voivat urheilukorttia ostaessaan ja Urheilukortti-sovellusta alypuhelimen sovelluskaupasta
ladatessaan ilmoittaa Elakeliiton omaksi” kotiseurakseen”. Kaikista Elékeliitto- kotiseuraksi nimetyisté ostoista
tuloutetaan Elakeliitolle tukea.

Urheilukortti on siis hauska tapa nauttia mielenkiintoisista urheilutapahtumista ja tukea samalla Elékeliiton toimintaa!

Lue lisda ja tilaa oma korttisi


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891987-1399921-192324465

Kolme uudistusta jasenrekisteriin

1. Yhdistyksen vapaaehtoisten maara

Jatkossa Elékeliiton vapaaehtoisten lukumaéaran saa suoraan jasenrekisterista.

Vapaaehtoiseksi jasenrekisteriin merkitaan

Elékeliiton vapaaehtoistoimintaan osallistuva jasen, joka tekee vapaaehtoistoimintaa jasenten tai yhdistyksen
kuulumattomien parissa. Naita ovat esimerkiksi jasenten kerhotoiminnan ohjaajat, talkoita tekevat, eménnét, apuset
(mm. kotivierailut, ulkoiluapu, jne.)

Jatkossa siis jasenrekisteriin vapaaehtoiseksi merkitdan KAIKKI yhdistyksessa vapaaehtoistoimintaa tekevat.

Keité ei merkita

Hallituksessa toimivia, elleivat he tee em. vapaaehtoistoimintaa yhdistyksessa.

Vastaavia (likunta-, vapaaehtoisvastaavat jne.), elleivat he tee em. vapaaehtoistoimintaan.

HUOM: Vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakkeeseen merkitaddn edelleen vain auttava vapaaehtoistoiminta. Syy:
rahoittajamme tarvitsee auttavan vapaaehtoistoiminnan tilastot.

Ohje jasenrekisterivastaavalle

Etsi ko. henkil® rekisterista

Klikkaa CRM > klikkaa kyn&a (muokkaus) Asiakasryhmat-rivin oikeasta reunasta
Merkitse ruksi kohtaan Vapaaehtoiset (valitse kumpi tahansa vapaaehtoiskohdista)
Tallenna (sivun vasen alareuna).

2. Onko yhdistyksessénne useampi vapaaehtoisvastaava?

Nyt yhdistysten vapaaehtoisvastaava -merkinté laitetaan kaikille vapaaehtoisvastaaville. Nain heista jokainen saa
vapaaehtoistoiminnan sahkdpostit suoraa itselleen.

3. Piirin vapaaehtoisvastaavat merkitaan jasenrekisteriin samaan tapaan kuin yhdistyksienkin. Joissain piireissa
vapaaehtoisvastaavien sijaan on nimetty esimerkiksi vapaaehtoistoimikunta tai -tydryhma. Toimikunnan jasenille ei ole
luotu erillista nimea eli heidat merkitaan piirin vapaaehtoisvastaaviksi.

Lisatietoja: teija.saarinen@elakeliitto.fi, 040 7257 340.

Toukokuun vapaaehtoistoiminnan koulutukset

Etatapaamiset ja -koulutukset jatkuvat peruskoulutussarjan jalkeen sisalto- ja toimintateemoilla viikoittain koko
toukokuun. Vapaaehtoisvastaaville on lahtenyt tieto koulutuksista séhkodpostitse*. Néihin etékoulutuksiin ei tarvitse
erikseen ilmoittautua.

Piirien vapaaehtoisvastaavien tapaaminen on jo pe 6.5. klo 9.30. Kaikille vapaaehtoisille suunnattu koulutussarja jatkuu
ma 9.5. klo 14.30.

Lue lisaa

*) Jos yhdistyksessanne ei ole vapaaehtoisvastaavaa, tai hanella ei ole sdhkopostiosoitetta, puheenjohtaja tai joku
muu hallituksen jasen, jaattehan tdman tiedon vapaaehtoisvastaavalle ja vapaaehtoisillenne!

Lisatietoja: teija.saarinen@elakeliitto.fi


mailto:teija.saarinen@elakeliitto.fi
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891970-4922831-192324465
mailto:teija.saarinen@elakeliitto.fi

Musiikin myo6ta mina - tervetuloa kirjoittamaan yhdessa
ikadihmisten kirjaa!

Elakeliiton TunneMusiikki-toiminta juhlistaa kymmenvuotista taivaltaan kutsumalla Sinut kirjoittamaan ikaihmisten
musiikkikokemusten kirjoa yksiin kansiin. Samalla voit halutessasi osallistua ikdantyneiden musiikkikokemuksia
koskevaan tutkimukseen. Osallistu rohkeasti!

Tekstissa saat kertoa vapaasti, miten musiikki on vaikuttanut sinuun elamassasi tai ihnmisiin ymparillasi. Millaisia
musiikkiin liittyvia hetkia tai muistoja muistat elamasi varrella? Onko musiikki muokannut identiteettiasi, herattanyt
tunteita, tuonut ymparillesi ihmisia ja iloa - tai ehka aiheuttanut ulkopuolisuutta, kiukkua tai surua? Onko
ikdantyminen muuttanut suhdettasi musiikkiin? Kirjoita meille siitd! P&&set osaksi toimitettavaa Musiikin myo6ta mina -
juhlakirjasta, ja annat samalla halutessasi tarkeaa dataa ikdantyneiden musiikintutkimukseen.

Tekstien jattélomake aukeaa Elakeliiton nettisivuilla 1.6.2022 ja vastausaikaa on 15.8. saakka. Kirjoittajien kesken
arvotaan musiikkipalkintoja. Tarkemmat saannét ja lisatiedot paivittyvat toukokuun lopulla TunneMusiikin nettisivuille
ja ne loytyvat kesén EL-sanomista. Lisd- ja ennakkotietoa saat my6s TunneMusiikin suunnittelijalta osoitteesta
heini.siltainsuu@elakeliitto. fi.

TunneMusiikin hankekumppani tarjoaa balettinautinnon kotisohvalta

Suomen Kansallisoopperan- ja baletin loppuunmyyty Sibelius-baletti suorana Yle Areenassa lauantaina 14.5. klo 19.

Nauti upeasta kulttuurielamyksesté yhdessa muiden katsojien seké asiantuntijoiden kanssa! Luo itsellesi Yle Tunnus
ja tule mukaan jakamaan ajatuksia esityksesta Ylen chattiin. Lahetyksen aikana mahdollisuus kuunnella myds
asiantuntijakommenttiraitaa, mukana kommentoimassa Sami Sykkd, Minna Tervamaki seké Sibelius-baletin tuottaja
Tytti Siukonen. lllan chat-isdntana toimii tanssija Sami Saikkonen. Vuorovaikutuksellinen Sibelius-suoratoisto on osa
Haaga-Helia ammattikorkeakoulun HomeOpera-hanketta. Hankkeen rahoittaa Uudenmaan liitto/Euroopan
aluekehitysrahasto osana EU:n koronapandemian johdosta toteutettavia toimia.


mailto:heini.siltainsuu@elakeliitto.fi
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Ota digitaidot haltuun MSL-verkko-opistossal

Digia mulle, sulle ja meille 2.0 on kattava ja selkea aineisto digitaitoihin perusteista lahtien. Taté interaktiivista
materiaalia voi kayttaa digiohjaamisen tukena tai itseopiskeluun. Aineisto kattaa TIEKEnN tietokoneen kaytt&jan A-
kortin suorittamiseen vaadittavat tiedot ja paljon muutakin. Materiaali on kaikille avoin eika sen kaytto vaadi
kirjautumista. Materiaalia paivitetaan tasaisesti.

Tutustu aineistoon


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891977-2482531-192324465
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Unelmien liikuntapaiva 10.5.

Nyt liikutaan yhdessa! Unelmien liikuntapéivan
tarkoituksena on sytyttaa likunnan ilon kipina
kautta Suomen. Unelmien liikuntapaivaan voi

Lii]{l],taall osallistua kuka vain, milla likuntamuodolla

1 1 o ' tahansa. lImoittamalla esimerkiksi yhdistyksesi
- tapahtuman mukaan liikuntapéaivaan, osallistut
)7 ]-C eSS a' Tunturi Poni -pydran arvontaan! Kyseinen pyora
on varustettu Olympic Team Finland -tunnuksilla ja

suomalaisurheilijat ovat ajelleet silla Pekingin
kisakylassa!

#unelmienliikuntapaiva

Lue lisaa ja ilmoita tapahtumasta

Muutamia ohjelmavinkkeja Unelmien
likuntapaivaan:

Tutustu vinkkeihin

Kilometrikisa innostaa polkemaan 1.5.-22.9.

Kilometrikisaan ovat tervetulleita polkemaan niin yhteisot, kaveriporukat kuin kuntien avoimet
joukkueet.Leikkimielisessa kisassa joukkueet mittel6ivat siité, kuka polkee eniten kilometreja ja/tai minuutteja.

Tervetuloa mukaan Suomen varmasti tunnetuimpaan ja suurimpaan pyoérailykampanjaan!

Lisatietoa Kilometrikisasta

Kéavelykilometrikisa 1.5.-31.9.

Valtakunnallinen Kavelykilometrikisa on kaikille avoin, ja osallistua voi yksin tai porukalla eri sarjoissa. Kisassa on
my06s kuntasarja. Kuntasarjaan ei ilmoittauduta erikseen, vaan kuntien tulokset paivittyvat automaattisesti sen
perusteella, mitd kukin osallistuja valitsee kotikunnakseen.

TOpposta siis toisen eteen ja mukaan kisaamaan!

Lisétietoa Kavelykilometrikisasta

Ikiliikkuja-kampanjan palautekysely avattu

Elakeliitto oli huhtikuussa mukana Ikiliikkuja innostaa liikkeelle -viestintdkampanjassa. Nyt haluaisimme kuulla teidan
ajatuksianne kampanjasta. Kyselyyn vastaaminen vie muutaman minuutin. Iso kiitos vastauksestanne jo etukateen!

Linkki kyselyyn
Kevaan viimeinen Vuodenaikojen liike -verkostotapaaminen

Tule mukaan liikkuntaverkostoon — innnostutaan ja muotoillaan yhdessa tulevaa! Teams-verkostotapaaminen ma
30.5.klo 11.00-12.30.

Liity verkostoon ja ilmoittaudu mukaan: outi.kokko-ropponen@elakeliitto.fi tai 040 7257 024.


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891980-3080665-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891969-3635232-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891984-3348016-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891983-1303074-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891974-1666502-192324465
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Lehmiranta

~ LOMAKESKUS

Kokoa ryhma ja varaa matka
Lehmirantaan — nopean ryhman
kokoajan etuna lomailet itse
veloituksetta!

Vastaa Lehmirannan ryhméamatkakyselyyn ja varaa
vahintdan 8 hengen ryhméloma tai paivaretki Lehmirantaan

touko-elokuulle koodilla RYHMAMATKA2022, niin saat
oman vastaavan matkasi Lehmirannan osalta iimaiseksi!

Tarjous on voimassa 21.5.2022 saakka. Tarjous koskee
vain uusia varauksia.

Tarjpamme edun vain rajatulle osallistujamaaralle, joten
tédhan etuun kannattaa nyt tarttua!

Muut ryhméetumme ovat voimassa tdméan edun liséksi
S N normaalisti.

Juhannussuunnitelmia vailla?

Vastaa kyselyyn

Kevaan jalkeen koittaa yhtakkia taas kesa ja nyt olisikin hyvéa aika miettia juhannuksen suunnitelmat jo valmiiksi.

Juhannuslomalla 21.—27.6. Lehmirannassa vietetdan suomalaista keskikesan juhlaa perinteisin menoin. Viikon

aikana nautitaan iloisesta seurasta seka kesasta liikkumalla ja herkuttelemalla. Lehmijarven rannalla, luonnon

keskella lauletaan, kisaillaan, visaillaan, tarinoidaan, jumpataan ulkona, salissa ja altaalla seka pelataan hauskoja

pihapeleja. Mielta piristdd kummasti, kun on jotain mukavaa odotettavissa!

Lue lisda

Kesaiselle lomalle Lehmirantaan

Tule nauttimaan Lehmirannan kevaasta ja kesésta tdnne mahtavaan luontoymparistoon ja virkistaytymaan seka
tapaamaan ihmisia ja nauttimaan talon monipuolisesta tarjonnasta: ohjattua likuntaa siséalla, ulkona ja altaassa,
esiintyjia, visailuja, yhdesséaoloa ja elavaa musiikkia.

Valitse vain teemaviikko ja kuinka monta vuorokautta lomailet.

6 vrk:n lomaviikolla hy6dyt Elakeliiton jAsenyydestéasi eniten: jasenalennus on 123 euroal
Lomaviikon (puolihoito) hinta 2hh:ssa:

6 vrk: 453 euroa/EL-jasen

5 vrk: 385 euroa /EL-jasen

3 vrk: 252 euroa /EL-jasen

Yksittéiset puolihoitovuorokaudet:

84 euroa /vrk/EL-jasen

1 hengen huoneen lisamaksu on 28 €/vrk.

Lue liséa

Viela 16ytyy tilaa myds touko-kesakuun lomille seka viikonloppuihin. Lue lisda lomista, kursseista ja
tapahtumistamme kalenteristamme ja alta.

Tutustu kalenteriin https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891982-281670-192324465


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891966-4655688-192324465
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Maalauskurssi 19.-25.7. kesaisessa Lehmirannassa

Kouluttajana kuvataiteilija Kaari Hilkka Kéndénen

Néae ja maalaa — maalaa ja nde. Kurssilla voit keskittya oljy- (vesiliukoiset dljyvarit), akryyli- tai
akvarellimaalaukseen, oman valintasi mukaan. Tervetulleita ovat niin vasta-alkajat kuin konkaritkin. Vasta-alkajia
neuvotaan perustekniikoissa ja pidempaan maalanneita kannustetaan uusiin ilmaisu- ja materiaalikokeiluihin.
Maalausmenetelmien ohella opitaan kuvallisen ilmaisun perusasioita, pohditaan kuvapinnan rakenteellisia
tapahtumia seka havainnoidaan varien ominaisuuksia ja vuorovaikutusta. Kurssi tarjoaa jokaiselle henkildkohtaista
opetusta, jota luennot ja yhteiset arviointihetket tdydentéavat. Tervetuloa maalauskurssille nauttimaan Lehmirannan
keséisesta miljoosta ja yhdessa tekemisesta sekd kdymaadn antoisia keskusteluja kuvataiteesta ja sen
ilmaisumuodoista.

19.-25.7. (6 vrk) Maalauskurssi

498€ / hlo, EL-jasen

Lue lisda

3 vrk:n Hemmotteluloma

Piristava lomavaihtoehto yksin, kaksin tai ystavien kanssa matkustaville. Hemmotteluloma on kolmen vuorokauden
hyvinvointiloma, joka tarjoaa virkistysta keholle ja mielelle. Lomaan sisaltyy valinnan mukaan joko 30 min.
osahieronta tai hemmotteluhoito jaloille seka yksi hoitokerta suolahuoneessa. Lisaksi hinta siséltda majoituksen 2

hengen huoneessa puolihoidolla, kylpylan ja kuntosalin k&yton, lomakeskuksen ohjatut ohjelmat ja liikunnat seka
konsertit ja tapahtumat ko. ajankohtana.

Voimassa:

Toukokuu: 10.-13.5., 24.-27.5. ja 31.5.-3.6.
Kesadkuu: 31.5.-3.6., 7.-10.6., 14.-17.6. ja 28.6.-1.7.
Heindkuu: 28.6.-1.7., 19.-22.7. ja 26.—29.7.

Hinta 3 vrk (2 hh):

Hieronnalla: 268 euroa /EL-jasen

Jalkojen hemmotteluhoidolla: 270 euroa /EL-jasen

1 hengen huoneen lisamaksu on 28 €/vrk.

Syksyn lomaviikot ja pikkulomat ovat jo varattavissa!

Varaa syksyn lomat hyvissa ajoissa, niin on mukavaa, kun on jotain mitd odottaa iltojen taas pimetessa syksylla.
Syksy—talvi 2022 -lomaesitteen I0ydat myods nettisivuiltamme.

Lue lisda


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891967-4494011-192324465
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/38891976-2900001-192324465
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