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Tervehdys Elamanote-ohjelmasta!

Valtakunnallinen Eldmanote-ohjelma on toiminut vuosina 2018—-2021 tavoitteenaan haasteellisessa
tilanteessa olevien ikdihmisten kotona asumisen tukeminen seka heiddn osallisuutensa lisédminen.
lakkaiden moninaisesta eldamantilanteesta ja jarjestojen mahdollisuudesta tukea idkkaita on ohjelmassa
koottu puhutteleva |akkaita arjessa — Ihmisid Eldmanotteessa -kooste.

Eri puolilla Suomea toimineessa 20 jarjestopohjaisessa kehittamishankkeessa on tehty etsivaa ja 16ytavaa
tyota, toimittu verkostoissa, jarjestetty matalan kynnyksen ryhmatoimintoja ja neuvontaa. Lisdksi on
kiinnitetty huomiota terveellisiin elamantapoihin, mielen hyvinvointiin ja yhteiséllisyyden tukemiseen. On
todennettu taiteen ja kulttuurin merkitysta ihmisen hyvinvoinnille seka tehty ty6ta turvallisen vanhuuden
puolesta. Kehittamishankkeiden tukena on ollut Ikdinstituutin ja VALLIn koordinaatio. Lisatietoja:
Eldmadnote-ohjelma.

Osana ohjelmaa tehtiin uraauurtava seurantatutkimus, jossa idkkaat kanssatutkijat kerasivat tietoa
haastattelemalla. Tutkimuksessa kartoitettiin, mitka tekijat tukivat idkkaiden arjessa parjaamista ja
osallisuutta seka millainen merkitys hankkeiden toimintaan osallistumisella heille oli. Iakkdiden sanoituksia,
tietoa menetelmasta ja tuloksista taalta.

Elamanote-ohjelman hankkeissa on kuvattu 47 toimintamallia, jotka tukevat haasteellisissa
eldamantilanteissa olevia idkkaita:
1. Loydetyksi tuleminen — miten tukea tarvitsevia iakkaita |6ydetaan
2. Helppo osallistua — miten toimintaan osallistuminen tehd&dan iakkaille helpoksi
3. Evaita arkeen — ryhmatoimintamalleja ja materiaaleja, joilla tuetaan hyvaa arkea tietoa ja
taitoa lisdaamalla
4. Osallistujasta tekijaksi — tapoja, joilla idkkaat itse tulevat toiminnan toteuttajiksi ja saavat
danensa kuuluviin

Elamanote-ohjelman hankkeet ovat tuottaneet runsaasti erilaisia oppaita ja materiaaleja idkkaiden
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseksi. Osa materiaaleista on suunnattu suoraan idkkaille, osa heidan
parissaan tyoskenteleville ammattilaisille. Sisaltéja l10ytyy mm. muistiperheen tukemiseen, kaltoinkohtelun
ehkaisemiseen, yhteisotllisyyden lisddmiseen, parempaan ravitsemukseen ja kulttuuriin liittyen. Katso taalta
tarkemmin, millaisia painotuotteita ja sdhkoisia materiaaleja hankkeet ovat tuottaneet idkkaiden
tukemiseksi.

Toivottavasti tama tiivistelma innosti sinut avaamaan Eldamanotteen pariin vievat linkit ja [dhdet
tutustumaan tarkemmin ohjelman sinua hyddyttaviin tuotoksiin.
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https://www.youtube.com/watch?v=2SzlDzwY8dw
https://www.valli.fi/tyomuotomme/elamanote-ohjelma/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/11/Toimintamallit_kaikki_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/hankkeiden-materiaaleja/

