
  Piirin kesäpäivälajit, päivitetty 20.10.2023 

 
Piirin kesäpäivän kilpailujen järjestämisen ohjeet ja lajisäännöt 
 
Yleistä 
Järjestävä taho laatii kesäpäivistä hyvissä ajoin tapahtumainfon, joka lisätään piirin kotisivuille. 
Tapahtumainfo sisältää ilmoittautumisohjeet ja muut tarvittavat tiedot (tarkempi ohjeistus 
löytyy Piirin kilpailukäytänteistä).  
 
Kesäpäivässä kilpaillaan yhdistysten väliset joukkuekilpailut ja henkilökohtaiset kilpailut 
kolmessa lajissa: tikanheitossa, kettinginheitossa (riimunheitto) ja hevosenkengän heitossa. 
Kesäpäivän kilpailuilla ratkaistaan samalla myös lajien piirinmestaruudet. Osallistujien on 
oltava jonkin Eläkeliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin yhdistyksen jäseniä.  
 
Joukkuekilpailuun vaaditaan ennakkoilmoittautuminen, jolloin ilmoitetaan joukkueiden osallistujat ja 
maksetaan osallistumismaksu. Henkilökohtaiseen kilpailuun ilmoittaudutaan vasta paikan päällä.  
 
Tapahtumapaikalla 
Ennen kilpailuiden alkamista ohjeistetaan päivän kulku ja esitellään toimitsijat. Jokaisella 
suorituspaikalla on tarpeen olla ainakin 1 tulosten mittaaja ja 1 sihteeri. Kesäpäivään on hyvä olla 
nimettynä myös 1–2 ylituomaria, jotka tarvittaessa osallistuvat epäselvyyksien/ristiriitatilanteiden 
selvittämiseen. Myös heidät esitellään ennen kilpailun alkua.  
Tapahtumapaikalla aloitetaan ensin joukkuekilpailu. Suorituspaikkojen riittäessä samaan aikaan 
voi aloittaa myös henkilökohtaisen kilpailun.  
 
Kaikissa lajeissa:  

- Suositellaan jokaiselle lajille ainakin kahta eri suorituspaikkaa joustavuuden vuoksi. 
- Jokaisella suorituspaikalla omat toimitsijat tulosten kirjauslomakkeineen. 
- Tuloksen mittaaja ilmoittaa jokaisen heiton tuloksen sihteerille, joka toistaa 

kuulemansa ja kirjaa sen ylös. 
- Kilpailija ei saa poistua heittopaikaltaan suoritustensa välissä, vaan hän odottaa, 

kunnes toimitsija tuo välineet heittäjälle uutta suoritusta varten. 
- Epäselvissä tapauksissa toimitsijat kutsuvat ylituomarin paikalle, joka ratkaisee 

tilanteen.  
- Kilpailijoille annetaan heittorauha, eikä häiritä suoritusta.  

 
Joukkuekilpailu: 

- Joukkueeseen kuuluu 3–5 kilpailijaa, joista vähintään yhden on oltava nainen/mies. 
- Joukkueet heittävät arvotussa järjestyksessä ja aloittavat tikanheitolla, seuraavana 

kettinginheitto ja viimeisenä lajina hevosenkengänheitto. 
- Joukkueen jäsenet suorittavat heittonsa peräjälkeen etukäteen ilmoitetussa 

järjestyksessä.  
- Joukkueen viimeiselle heittäjälle luovutetaan joukkueen tulosten kirjauslomake, jonka 

hän vie seuraavan heittopaikan sihteerille. 
- Joukkueen tulokseen otetaan huomioon jokaiselta heittopaikalta paras naistulos ja 

paras miestulos (kuuden suorituksen yhteissumma)  
- Jos lopputuloksissa mitalisijojen 1–3 sijojen osalta päädytään tasatuloksiin, niin 

ratkaiseva on 1. tikanheiton, 2. hevosenkengän heiton ja 3. riimunheiton yhteistulos 
 
Henkilökohtainen kilpailu 

- Kilpaillaan erikseen miesten ja naisten sarjoissa. 
- Kilpailija maksaa itse osallistumisen, esim. 2 €/3 yritystä lajiinsa. Maksettuaan 

kilpailija saa lipukkeen, joka annetaan suorituspaikalla lajin sihteerille.  
- Mikäli kilpailija hankkii useamman lipukkeen, niin hän saa heittää vain yhden kolmen 
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suorituksen sarjan kerrallaan kierron nopeuttamiseksi. 
- Jokainen heitto kirjataan ylös, mutta lopulliseen tulokseen huomioidaan vain heittäjän 

paras yksittäinen tulos.  
- Tasatuloksissa ratkaisee: 

1. Tikassa ensin 10, sitten 9 jne. lukumäärä 
2. Kettingissä ensin laatikon vaativien reikien lukumäärä. Esim. 30, sitten 25 jne. 
lkm.  
3. Hevosenkengässä ensin 20, sitten 15 jne. lukumäärä 
4. Jos ed. mainitusta huolimatta on tasatulos 1–3 sijoilla, ratkaistaan sijat 
uusintaheitoilla. 

 
Tikanheitto: 

- Heitetään 5 nuolella perinteiseen tikkatauluun. 
- Miehet heittävät 5 m ja naiset 4 m etäisyydeltä. 
- Taulusta pudonneen tikan saa uusia, toimitsija tuo sen kilpailijalle. 
- Jos tikka jää kiinni toiseen tikkaan, lasketaan kiinniolevan tikan mukaan. 
- Jos nuoli jää useamman tikan päälle olematta kiinni taulussa, saa tikan heittää 

uudelleen 
- Tasan rajalla olevan tikan numero lasketaan isomman numeron mukaan. 

 
Kettinginheitto: 

- Heitetään 5 kettingin sarjoina kolotauluun. Saamalla kettingin koloon saa eri määrän 
pisteitä – vaikeimmasta eniten. (Kolon alle voi laittaa pistelokeron, josta on helppo lopuksi 
tarkistaa, paljonko tuli pisteitä.  

- Miehet heittävät 5 m ja naiset 4 m etäisyydeltä. 
- Reiästä roikkuneet kettingit ovat 0 pistettä. 

 
Hevosenkengän heitto 

- Heitetään 5 hevosenkengän sarjoina esim. noin 1 m halkaisijan suuruiseen pehmeään 
hiekka-alueeseen, jonka keskellä on tukevasti kiinnitetty tappi, jonka ympärille yritetään 
saada heitettyä hevosenkenkä. 

- Miehet heittävät 8 m ja naiset 6 m etäisyydeltä. 
- Tappi jää kengän sisälle = 20 pistettä. 
- Tappiin nojallaan oleva kenkä= 15 pistettä. 
- Muut pisteet 1–13, mittatikun osoittamat pisteet. Kilpailun järjestäjä voi tehdä mittatikun 

esim. paksusta pahvista: 2,5 sentin välein viivoja, joiden väliin numerot 1-13, alla esimerkki.   
 

 
 

- Mittatikku laitetaan kiinni tappiin niin, että numero 13 on tapissa kiinni, toinen pää kohti 
hevosenkenkää, ja katsotaan, minkä pistemäärän kohdalle kenkä ulottuu.  

- Rajatapauksessa oleva tulos = isompi lukema. 
 
Palkinnot  
Joukkueet kilpailevat piirin kiertopalkinnosta ja piirimitaleista. Lisäksi järjestävä yhdistys voi 
mahdollisuuksien mukaan hankkia myös muita, omakustanteisia palkintoja. Kiertopalkinto jää 
voittaneen joukkueen haltuun. Voittaneen joukkueen yhdistys vastaa palkinnon kaiverrutuksen 
kustannuksista sekä huolehtii kiertopalkinnon seuraaville kesäpäiville. 
 
Henkilökohtaisen kilpailun miesten ja naisten sarjojen kolmelle parhaalle jaetaan piirin kustantamat 
mitalit.   
 
Kilpailun järjestäjien ja toimitsijoiden on huolellisesti perehdyttävä näihin sääntöihin etukäteen, jotta kilpailut 
sujuvat mahdollisimman jouhevasti. Näiden sääntöjen lisäksi huomioidaan myös piirin voimassa olevat 
kilpailukäytänteet sekä mahdolliset muut tapahtumakohtaiset ohjeet ja ilmoitukset.  


