¥ KILPAILUKUTSU
¢ Elake-
W liitto

Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan lentopallon PM-kilpailut
23.3.2024 Oulaisissa

Paikka: Ylakoulun sali, Oulaistenkatu 58

Aikataulu: Aloitus klo 10.00

Sarjat: Naiset, miehet ja sekasarja

limoittautuminen: 15.3.2024 mennessa lehtikangas.sauli@outlook.com.

Osanottomaksu 30 €/joukkue suoritetaan ilmoittautumisen
yhteydessa Elakeliiton Oulaisten yhdistyksen tilille FI137
5313 0150 1441 04.

Tiedustelut: Sauli Lehtikangas p. 044 7795233

Saannot: Kilpailuissa noudatetaan Elakeliiton virallisia
kilpailusaantoja miesten ja naisten sarjoissa. Sekasarjan
saannot verkon korkeus 2,35 cm. Joukkueessa tulee aina
olla 1 toista sukupuolta oleva pelaaja kentalla.
Miespelaajien suoritettava aloitussyo6ttd "alakautta”, naisilla
aloitustapa on vapaa. Miespelaajan ollessa
etukenttapelaaja, on iskulyonti suoritettava vahintaan
toinen jalka maassa. Takakentalta sallitaan hyppylyonti.
Miespelaaja ei saa verkolla torjua naispelaajan iskulydntia.
Osallistujien tulee olla Elakeliiton jasenia ja osallistujien
tulee edustaa samaa yhdistysta.

Palkinnot: Sarjojen kolme parasta palkitaan mitalein.

Muut palvelut: Paikan paalla kahvio, josta voi ostaa kahvia,
virvoitusjuomia, voileipia ja pullaa. Pankkikortti kay
maksuvalineena.

Tervetuloa!
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