
 

KILPAILUKUTSU 

 

 

 

Eläkeliiton Pohjois-Pohjanmaan lentopallon PM-kilpailut 16.3.2025 Ylivieskassa 
 
Paikka:   Kaisaniemen koulu, Mäntytie 2, 84100 Ylivieska 
Aikataulu:   klo 9:00 -15:00 
Sarjat:   Miesten sarja, naisten sarja ja sekasarja  
 
Ilmoittautuminen ja tiedustelut:  
Ilmoittautumiset 10.3.2025 mennessä Heikki Ruonakoskelle 
sähköpostilla: heikki.ruonakoski@omanetti.fi tai puhelimitse 050 524 3355.  
Tiedusteluihin vastaa Heikki Ruonakoski.  
 
Osanottomaksu: 
50,00 €/joukkue suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessä Eläkeliiton Ylivieskan yhdistyksen tilille 
nro: FI33 5534 0520 0179 18. Maksuun ehdottomasti viitenumero 77266.  
 
Säännöt: 
Kilpailuissa noudatetaan Eläkeliiton virallisia kilpailusääntöjä miesten ja naisten sarjoissa. Sekasar-
jan säännöt verkon korkeus 2,35 cm. Joukkueessa tulee aina olla 1 toista sukupuolta oleva pelaaja 
kentällä. Miespelaajien suoritettava aloitussyöttö ”alakautta”, naisilla aloitustapa on vapaa. Miespe-
laajan ollessa etukenttäpelaaja, on iskulyönti suoritettava vähintään toinen jalka maassa. Takaken-
tältä sallitaan hyppylyönti.  Miespelaaja ei saa verkolla torjua naispelaajan iskulyöntiä. Osallistujien 
tulee olla Eläkeliiton jäseniä ja osallistujien tulee edustaa samaa yhdistystä.  
 
Palkinnot: 
Sarjojen kolme parasta palkitaan mitalein.  
 
Muut palvelut/lisätiedot: 
Paikan päällä kahvio, josta voi ostaa kahvia/teetä/mehua, sämpylöitä ja pullaa. Pankkikortti käy mak-
suvälineenä.  
 
 
 

Tervetuloa! 
Eläkeliiton Ylivieskan yhdistys ry ja Pohjois-Pohjanmaan piiri ry 


