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Vanhusten yksindisyys on Suomessa kasvava ongelma. Yksindisyys on usein seurausta elaman muutoksista: puoliso
kuolee, asuinpaikka vaihtuu tai sairastuessa saattaa joutua vuodeosastolle kauaksi kotiseudulta. Yhd enemman
ikddntyneet myos asuvat aina vaan pidempaan kodeissaan, mika liian monessa tapauksessa tarkoittaa neljan seinan
sisalle yksin jadmista.

Yksindisyys kuvataan usein ulkopuolelle jaamiseksi. Elamanmuutokset koettelevat ja voimat hakea apua ja tukea
hupenevat. Terveydenhoidon muutokset lisddvat tunnetta yksindisyydesta: kun haluaisi pdasta puhumaan vaivoistaan
— myo6s masentuneisuudestaan - on ladkarille padsy hyvin vaikeaa. Tassakin asiassa moni ikaantynyt jaa yksin: kaikilla
ei ole kykya hoitaa asioita digipalveluina tai edes puhelimitse. Ikdihmiset kaipaavat kontaktia ihmiseen —on
hapeillista, ettei edes terveydenhoitojarjestelmdamme pysty vastaamaan tdhan ihmisen perustarpeeseen.

Suomessa joka toinen paiva vanhus tekee itsemurhan. Kaikkia syita ei voida tietda, mutta kokemus
ulkopuolisuudesta, vaivaksi olemisesta, oman toimintakyvyn hupenemisesta, hoitoon paasyn vaikeus — ja se
yksindisyys ovat varmasti vaikuttavia tekijoita. Tama sama koskee kaikkia heita, idsta riippumatta, jotka ovat
paatyneet itsemurhaan. Kysymyksessa on todella vakava ja hdpeallinen asia tdssa hyvinvointiyhteiskunnassamme.

Eldkeliiton Paijat-Hameen piiri on jo aiemmassa kannanotossaan esittdanyt vanhusneuvoloiden kdyttéonottoa.
Edelleen ja yhd vahvemmin olemme sitd mieltd, etta tarvitsemme idkkaille mahdollisuuden saada helposti kontakti
terveydenhuoltoon ja myos ladkariin. 70+-vuotiaat suomalaiset ovat suuren osan elamastaan olleet kunnanlaakarin
tai omalaakarin potilaita. Ladkari on ollut tuttu, arvostettu toimija, jolle on ollut helppo puhua monenlaisista mielta
vaivaavista asioista. Nykyisin potilas on vain yksi nimi tietokannassa ja jos |adkariin padsee, ladkari on usein vieras,
joka lukee tiedot tietokoneelta tuntematta potilasta. Usein on myos kiire, eika erityisesti ikddntyneen tarve puhua
monista mieltd vaivaavista asioista tayty.

"Viimeisen vuoden aikana olen vahvasti ymmdrtényt, kuinka suuri hyéty sillé on, ettd tunnemme potilaamme. Sité ei
tdysin ymmdirrd, ennen kuin sen itse kokee, vuonna 2015 yleislddketieteen erikoislédkdriksi valmistunut Janne Mdkeld
toteaa.”

Edellinen sitaatti on Oulusta, jossa Ylen uutisen (20.10.23) mukaan on havahduttu tdman asian darelle ja tata
havahtumista haluamme myds Paijat-Hameeseen.

Esitammekin, etta
- Vanhusneuvolan toteuttamista jatketaan
- Terveyspalveluiden saatavuutta aletaan miettia ikdadntyneen lahtokohdista ja toteutetaan helppo
yhteydenottotapa.
- Palataan omalaakarimalliin

Nailla toimenpiteilld padasemme jo alkuvaiheessa kiinni ikdantyneiden eldman haasteisiin ja niihin voidaan vaikuttaa.
Hyvan perusterveydenhuollon ja varhaisen puuttumisen myota paastaan parantamaan ikdantyneiden eldmanlaatua
ja toimintakykya seka vahentamaan kallista erikoissairaanhoitoa.

”Se mika on hyva ikdantyneelle, on hyva kaikille”
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