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Hyodynna alennuskoodi  [ES=ergy H ‘
PIRELAKE : =
Koodilla majoittuminen -30%
Paivan hinnasta!
Majoitukseen sisaltyy aamiainen seka
kylpyldn ja kuntosalin vapaa kaytto.

EEE R Y RN N A

Tarjous voimassa 31.12.25 asti (pl. Kesdehtoo,

Venetsialaiset ja joulu) padrakennuksen seka
Loft-rakennuksen huoneissa.

Varaukset ikaalinenspa.fi, tai myyntipalvelusta. Vain

uusiin varauksiin, ei voi yhdistda muihin tarjouksiin.
Varausta ei ole mahdollista perua, mutta varaus on
mahdollinen siirtaa toiseen ajankohtaan. Siirto
taytyy tehda viimeistéan tuloa edeltavana paivana
klo 18 mennessa. Siirron voi tehda yhden kerran.
Huone pidetdan varattuna tulopéivana klo 18
saakka, ellei mychadisemmasta saapumisajasta ole
erikseen sovittu. Lisdvuoteet normaalihinnalla.

Tbadnan. S

Huvilatie 2, 39500 lkaalinen
0600 12340 (0,71€/min + pvm/mpm) tai myynti@ikaalinenspa.fi
IKAALINENSPA.FI
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Lehtykainen

Kevdinen tervehdys!

Vaikka saa onkin kolea, allakan mukaan menemme huimaa vauhtia kohti
kesda. Lehtykdisen ilmestymisen aikaan olemme kevaisen risteilymme Idh-
tokynnykselld. Talla kertaa menemme risteilylle viiden bussin voimin ympari
Pirkanmaata.

Vaikka yhdistysten sdanndlliset toiminnot jddvat kesatauolle, on kesd tdynna
erilaisia retkid, tansseja, tapahtumia. Kdykdahan yhdistysten jarjestamissa ta-
pahtumissal Mukava tavata vanhoja tuttuja ja saada jopa uusia tuttavuuksia.
Piirimme viettdd tdnd vuonna 50-vuotisjuhlavuottaan. Varsinaista juhlaa vie-
tdamme elokuussa Orivedelld. Juhla on osallistujille ilmainen, mutta vaatii
ilmoittautumisen omaan yhdistykseen. Kannattaa seurata yhdistyksen tie-
dottamista juhlasta. Olette kaikki sydamellisesti tervetulleita. Juhlan ohjelma
koostuu jasentemme esittamista ohjelmanumeroista, joten teemme samalla
pienen kulttuurimatkan ympari Pirkanmaata.

Toivotamme teille jokaiselle rentouttavaa,
aurinkoista, iloista kesaa!

Nahdaan kesatapahtumissa ja

tulkaahan juttusille,

puheenjohtaja Timo & toiminnanjohtaja Elina
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| 50-
l VUOTISJUHLA

27.8.2025 KLO 13.00

ORIVEDELLA
KAHVITARJOILU
OHJELMAA
KOHTAAMISIA 4
JASENILLE VAPAA PAASY '

. JUHLAAN ILMOITTAUTUMINEN OMAN
. YHDISTYKSEN KAUTTA .
& SEURAA OMAN YHDISTYKSEN ILMOITTELUA
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KAIHIKO?

Kaihi voidaan helposti hoitaa
leikkauksella. Parhaassa tapauksessa
paaset kokonaan eroon silmalaseista.

Tervetuloa
valovoimaiseen
sairaalaamme
nauttimaan __
ensiluokkaisesta | e
silmien e // ._
terveydenhoidosta. /T =
Silmikirurgit e LI

Tero Pajari ja Ville Paavilainen t» L 322 2392

OGA - Pieni kirurginen silmasairaala, -
Kauppakeskus Ratina, Ratinan Kulma 3.krs, OGA

PIENI KIRURGINEN

Hatanpaan Valtatie 3, Tampere SILMASAIRAALA
oga.fi
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JALALLA KOREASTI -

TANSSITAPAHTUMA ELAKELAISILLE
IKAALINEN SPA& RESORT
24.-25.9.202%

KESKIVIIKKOILTAPAIVA TANSSIOPETUSTA KAIKILLE HALUKKAILLE VAIKEUSASTETTA LISATEN JA ILLALLA TAHTITANSSIT
TORSTAINA TANSSIOPETUSTA AAMUPAIVA JA KLO 13 ALKAEN ELAKELIITON TANSSIMESTARUUSKILPAILUT
TARKEMPI TAPAHTUMATIEDOTE EL-SANOMISSA 19.6. JA PIRIN KOTISIVUILLA TOUKOKUUN ATKANA

MAJOITUSPAKETTIHINNAT (ERITASOISIA HUONEITA VARATTAVISSA) ALKAEN 88 € /HLO/KAHDEN HENGEN HUONEESSA

SISALTAEN MAJOITUKSEN, AAMIAISEN, KYLPYLAN JA KUNTOSALIN VAPAAN KAYTON MAJOISTUSVUOROKAUDEN AIKANA SEK 1X LOUNAS JA 1X TANSSILIPPU TAHTITANSSEIHIN

MAJOITUSPAKETTIVARAUKSET KIINTIONIMELLK TANSS12025 NETISSA TAI PUHELIMITSE 0600 12340 (0,716 /MIN+PVM/MPM)

TANSSIKILPAILUUN OSALLISTUMISMAKSU ERIKSEEN 60 € /TANSSIPARI

‘ Eldkeliiton Pirckanmaan piiri
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Hameenkyron yhdistys

Talvi on taittunut kevaaseen. Alkuvuoden kuukausiin on mahtunut kaikenlaista yhdessa-
oloa, on kayty teatterissa Nokialla, Tampereen Komediateatterissa ja Porin teatterissa, Sal-
pausselan kisoissa, pidettiin kinkerit, kuukausittain lounasruokailut eri puolilla
omaa kuntaa ja lahipitdjia seka tietysti kuukausikerhot ja EL-Klubi- B
tapaamiset seka Eldkevaen yhteinen kirkkopyha. ;

Kevadn ja kesdn tulevia tapahtumia: 23.8.  Osallistumme Landefest tapahtumaan

27.8. Pirkanmaan piirin 50 v. -juhlat Oriveden
liikunta hallilla. Yhdistys tarjoaa yhteiskulje
tuksen juhlaan.

9.5. Rollaattorimarssi Tampereella, minne on
yhdistyksen tarjoama kuljetus jasenille

12.5. Perinteinen toukosiunaus klo 13 Raimo ja
Raija Maensivulla, Komintie 650 Lavajarvi

13.-14.5. Piirin 50 v. -juhlaristeily

20.5. Lounastapaaminen Mampselli

27.5. Kevétkauden paattajaiset Lavajdrven
leirikeskuksella, Komintie 650 Lavajarvi

5.6. Hameenkyro Tour 4 -kotiseuturetki Sasi-Mah
nala maisemissa

11.6. Piirin kesateatteri Tampereen Komedia-
teatterilla “llmasta rahaa”

Syyskuulla jarjestetddn perinteeksi tullut "Ruskaretki”
Korpelan majalle.

Tarkemmat tiedot I10ydéat yhdistyksen kotisivuilta ja
Seutulehti UutisOivan Seurapalstalta. Kysely ja
ilmoittautumiset tapahtumin puh. 050 3437133/
Leila Koskinen.

246.  Lounastapaaminen Vila Vino, Mutala Tervetuloa mukaan toimintaan

1.7. Sokkomatka

5.8. Opastettu kotiseutukierros Mouhijarvelle, Toivotamme Teille kaikille mukavaa kevaan jatkoa ja
ilmoittaudu 27.7. mennessa rentouttavaa kesaa!

https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/hameenkyro
Facebook-sivut: Eldkeliiton Hdmeenkyron yhdistys

Elakeliitto Pirkanmaa 7



Ikaalisten yhdistys

Hyvaa kevaan jatkoa ja kesan odotusta
kaikille!

Kuu kiurusta kesaan, puolikuuta peippo-
sesta Kevat keikkuen tulevi, se on taas
todistettu. Muuttolintuja saapuu, osa
harvinaisen aikaisin.

Yhdistyksessamme on taas riittanyt toimintaa talven
aikana. Viikoittain on liikuttu, saunottu ja uitu Villa
Vihdassa. Keilailu on my6s kuulunut viikottaiseen
ohjelmaan. Kauniina kevattalven iltapdivand vietimme
mukavan ulkoilupdivan Tevapirtillg, kylla maistuivat
emantien laittamat hyvat kahvit ja grillimakkarat. Saim-
me samalla katsella Lassen laatiman hienon kuvakoos-
teen yhdistyksen tapahtumista. Kulttuuria olemme
harrastaneet teatteriretkilla Tampereella ja Porissa.

Piirin jarjestamat kevatristeily ja teatterindytos kutsuvat
jasenia osallistumaan ja suunnitellut oman yhdistyksen
tapahtumat toivottavat tervetulleiksi.

Ikaalisten Aijt kertaavat kokkaustaitojaan kokkikerhon
paattdjaisissa Koivistonvadilla Marttojen opastuksella.
Suunnitelmien mukaan Aijit tekevét retken Militaria-
museoon Parkanoon.

Ikéleidit puolestaan askartelevat kortteja ja menevat
lkaalinen Spa&Resort:ssa vesijumppaan.

Uutena toimintana aloitetaan viikottaiset pyoraretket
kesan aikana.

Rollaattorimarssiin Tampereella otamme osaa yhdessa
Hameenkyron ja Ylojarven kanssa.

Perinteinen toukosiunaus jarjestetdaan Jenni ja Jussi
Lautamaden tilalla toukokuun lopulla.

Aijét Koivistonvadilla

Vihtoja syntyy talkoilla Riston luona entiseen tapaan
kesan toritapahtumaa ajatellen.

Odotettu sokkomatka on luvassa heti juhannuksen
jalkeen, mihin mennaan - on arvoitus. Heindkuussa
meitd odottaa kesateatteri ROyhissd, jonne toivomme
lempeda ja kesdista saata.

O —

Syksyn koittaessa
alamme taas touhu-
ta tavalliseen tapaan.
Suunnitelmissa on
monenlaista toimin-
taa ja matkoja.

Askartelua

Kaikille hyvaa ja mukavaa kesaa!
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Kangasalan yhdistys

Tulevia kesan tapahtumia ja retkia.
limoittautumiset Liljalle puh. 040 755 4231

15.5. Toukosiunaus Suoraman Nikkildssa (kaikki ilm.)
9.6.  Ulkoilupdiva Kuohenmaan laavulla. Kimppakyydein

1.7. Kesateatteriretki Ranssin kievariin, Aikuinen Nainen.

(kysy vapaita paikkoja)

8.7.ja 9.7. Sokkomatkat, kaksi saman sisaltdista paivan
matkaa (ilm.)

27.7. Kesédteatteri Kuohenmaassa, Juhannusyllatys,
bussikuljetus (ilm.)

Viikolla 32 kiertomatka, Ainola-Halosenniemi-Lotta-
museo. (ilm.)

9.8. Kesateatteri Toijalassa, Ei ketulta keinot lopu. (ilm.)

14.8. Jyrki Anttilan “Lauantain toivotut”-konsertti
Kangasalan kesateatterilla (ilm.)

Tarkista uusimmat tiedot kotisivuilta
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/kangasala

Kevdinen omenapuu

Kaikille kiitos aktiivisesta kevdtkaudesta ja tervetuloa kesdn tapahtumiin!

Eldkeliitto Pirkanmaa 9



Kuoreveden yhdistys

Toukosiunaus
21.5.2025 klo 15:00

Maalarintarhassa Sointu ja Raimo Liukolla
Kissankulmankuja 2. 35610 Pihlaisto

Kaynti Syvdjarventien kautta
(Opastus Halli-Mantta tieltd Leponummen hautausmaan risteyksesta.)

\EL Kuoreveden yhdistyksen kesapaiva
24.6.2025 klo 13:00

Riitta ja Lasse Liuksella
Huikurintie 265A,35600 HALLI

Tervetuloa viihtymaan ja nauttimaan yhdessaolosta.
Mahdollisuus mm:

- saunomiseen ja uintiin

- kahvitteluun ja makkaranpaistoon

- kesapeleja

- rantaongintaa
arvontaa

Vapaaehtoinen osanottomaksu

10 Elskeliitto Pirkanmaa



Langelmaen yhdistys

Saannollisesti toistuvat tapahtumat jatkuvat, kuten
keskiviikkolenkit klo 10 Symppiksen edesta. Torstai-
kerhot jaavat kesatauolle 28.5. laavureissun jalkeen,
Iahto Kylatilalta kimppakyydein klo 10.00. Kerhot
jatkuvat jalleen 14.8. ja aloitamme syyskauden bin-
golla. Maanantaibocciasta jaadaan kesdtauolle 26.5.
ja hontsabocciasta 22.5. jalkeen. Karaokea lauletaan
parittoman viikon perjantaisin, ennen kesataukoa lau-
letaan vield 23.5. ja syksylla jatketaan taas 12.9. alkaen.
Jarjestimme perinteisen koko kylan Vappujuhlan.
Ahkeran talkooporukan, runsaan osallistujamadran ja
saan suosiessa saimme viettaa alkukesan paivan. Oh-
jelmassa oli puiston Dinon lakitus, musiikkia, perintei-
nen pellavatyton kukitus, arvontaa, lapsille ohjelmaa
ja ilmapalloja. Tietenkin kahvia, simaa ja munkkeja oli
saatavilla buffetista.

Kesdan tapahtumista

Kylvosiunaus toteutetaan yhdessa MTK:n ja Eldkeliiton
Oriveden yhdistyksen kanssa 21.5. klo 13.00 alkaen
Tunkelon Isotalossa Tunkelontie 510, Langelmaki.
Himoksen Willissa Lannessa keilataan vield ennen
kesataukoa 27.5. Yhdistyksen mato-ongintakisat 11.6.
Lankipohjan satamassa klo 17.00.

Lankipohjan kesatoriin osallistutaan seuraavasti:
Lanki-Aijien kesatori 14.6., Veteraanien perinteen
jatkajana Lanki-Aijat myyvat vihtoja juhannustorilla
20.6. Yhdistyksen kesatorilla tanssitaan ja lauletaan
karaokea 5.7. Tunnelmallinen Petsamon lava herda
jalleen henkiin 19.7. tanssin merkeissa, yhdistyksem-
me hoitaa buffetin.

Suunnitelmissa on jarjestda yhdistyksemme toinen
sokkomatka 5.8., matkasta emme tietenkaan voi

nyt kertoa sen tarkemmin. Perinteiset Venetsialaiset
katutansseineen jarjestamme Lankyllad 30.8. klo 19.00
alkaen.

Nautinnollista
kesaa kaikille!

Tiedotamme tapahtumistamme ilmoitustauluilla, Oriveden Sanomien MeNyt palstalla, jasenkirjeessa,
yhdistyksemme Facebook sivulla (Eldkeliiton Langelmaen yhdistys ry), Facebook Lankipohja Nyt,
kotisivut https://elakeliitto.fi/yhdistykset/langelmaki seka tarpeen tullen sahkopostilla ja tekstiviestilla.

Puheenjohtaja Elina Makinen, lapinlahtirantsu@gmail.com
sihteeri Eija Nurmilaakso, enurmilaakso@gmail.com
Ajjatoiminta  Jorma Mékinen, jokkellu@gmail.com
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Liput 28€
*lapset alle 15 v 14€
* ryhmiit 10 henk. 26€
Vliaikakahvi ja taidendyttely

L 15.7. kio 18 ensi-ilta
sis. lipun hintaan 16.7. kio 14 ja klo 18
Teatteri ja buffet ryhmille 45 € 18.7. kio 18

* lippu ja véliaikakahvi 19.7. klo 14

* utopSydasta 20.7. klo 14

* ennakkovaraukset 050 313 2591 Ksikirjoitus

Lisétiedot ja varaukset Sari Niinikoski

seleentakuset.tarinoi.fi Ohjaus ja sovitus

050 313 2591 Leena Koivula

ROYHION (:(saorz:nperén(ie 5
KYLASEURA ROYHIO, Ikaalinen

KATETTU KATSOMO

KIVELA

TARJOAMME MYOS
PAARI- SEKA
PYORATUOLI-
KULJETUKSET

(010 202 0056

~ i eitecherme
SN T L~

Tilaa taksi
puh. 0400 336 936

Tilausajot
/ tarjoukset
puh. 040 588 8742

Bussit 9-80 hloé

Taksit 1-8 hlo

SAHKOPOSTI : asiakaspalvelu@tilausliikennerantala.fi
TAKSIT JA TILAUSAJOT LAADUKKAASTI

Vivo Hoivasta apua
omaan kotiin vanhuk-
sille, vakavasti sairas-
tuneille, omaishoita-
jille, lapsiperheille ja
vammaisille.

Hoivapalvelut | Kotipalvelut | Omaishoidon vapaa
Muistihoiva® | Ystavépalvelu ja ulkoiluapu
Lapsiperheiden kotipalvelut | Vammaisten palvelut

\Jivo

® tampere@vivohoiva.fi -
©® 0108509520 £

hoiva ® www.vivohoiva.fi

Tammerkosken

APTEEKKI

RATINASSA

v
omadp

Pankki, jossa
on ovet auki?

Meilld on. Joka arkipaiva.
Tervetuloa.

OmaSp Tampere

Taninkatu 2. omasp.fi

Maijoitus 2 hh, aamiaiset, 2 x buffetruokailu,
kylpyldn ja kuntosalin vapaa kéytto

sekd sisddnpddsy tansseihin.
Hemmotteluhoitona joko
virkistdvd kasvohoito 25 min
tai klassinen hieronta 25 min.

Harman Kylpyla

Vaasantie 22, 62375 Yliharma
Puh. (06) 483 1600 | www.harmankylpyla.fi




Oriveden yhdistys

Kevat on ollut aktiivista aikaa. Joka arki-
paivalle on 16ytynyt tekemistd. Harman
kylpyldssa kavimme viikonloppureissulla.
Nyt talvikauden liikunta- ja peliryhmat seka
karaoke ja vesijumppa ovat jadneet tauolle
ja suuntaamme katseet kesaan.

Toimettomiksi emme ryhdy nytkaan. Mm. “Seniorit sa-
tulaan”-pyorailyryhma starttasi ma 28.4. kahdenkym-
menen pyorailijan voimin Pyorailyliiton hankekoor-
dinaattori Mira Kokon saatellessa meidédt matkaan.
Pyorailyt jatkuvat joka toisen viikon maanantaina
pientd kesataukoa lukuun ottamatta. Unelmien lii-
kuntapdiva, linturetki, kylvésiunaus - nyt yhteistydssa
Langelméen yhdistyksen ja MTK:n kanssa, Pirkanmaan
piirin juhlaristeily ja kesdteatteri.... Omat kesajuhlat
seka tanssit ovat 3.6. Tansseihin toivotamme tervetul-
leeksi kaikki tanssin ja hyvan musiikin ystavat. Meilla
on myos ilo ja kunnia olla mukana jarjestamassa
Pirkanmaan piirin 50 v juhlia 27.8. taalla Orivedella.

Ajantasaista tietoa toiminnasta
Oriveden Sanomien "Me nyt” palstalta,
yhdistyksen kotisivuilta,

sahkoisista jasenkirjeistd ja
facebookista.

dmd kevdt on ollut meille myés
surullista aikaa, se on osoittanut eldmdn
kulun arvaamattomuuden.

Rakastettu puheenjohtajamme Leena
Unkila menehtyi dkillisesti vakavaan
sairauteen. Leena ehti toimimaan erittdin
aktiivisena puheenjohtajanamme reilun
kaksi vuotta ja hdn oli mukana yhdistyksen
toiminnan suunnittelussa Idhes viimeiseen
pdivddn saakka. Leena sai yhdistyksen toi-
minnan ja jaésenmddrdn hurjaan nousuun.
Leenaa kunnioittaen jatkamme toimin-
taa hdnen viitoittamallaan tielld.
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Ruoveden yhdistys

Kevaalla ollutta toimintaa:

- Pilkkikilpailut Ruoveden Kanoottipurjehtijoiden
majalla (Nasijarven rannalla) pe 28.02.; osallistujia 8
hl64&, paikalla noin 20 hl6. Sarjoina: naiset, miehet ja
nuoret. Makkaran paistoa, kahvia, pullaa, oli mukava
ilma olla ulkona.

- Boccian ystavyysottelu Ruovesi-Virrat ke 26.03. Pai-
kalla yli 20 hl63, voittajia ei julistettu. Lopuksi joimme
hyvét kahvit, Ruovesi tarjosi. Oli niin mukavaa, etta
pitaa joskus ottaa uusiksi.

- Lehmirannan "Pikkulomanen”-retki (kaksi yota kolme
paivad) 06 — 08.03. Mannisen linja-autoon kertyi 38
ldhtijaa. Yhdistimme kolmen yhdistyksen voimat
(Ruovesi, Ylgjarvi ja Himeenkyrd) ja Idhdimme lomalle.
Saimme sielld Lehmiranta 50 vuotta taytekakkukahvit.
Oli aamulenkkid, vesijumppaa, iltamia ja tanssia, hyvaa
ruokaa tietysti ja mukavat pedit. Viikko oli tdynna
vdked ja toimintaa, sielld oli harmonikka-, karaoke- ja
tanssikurssit talossa. Saimme tuottaa ohjelmaakin ilta-
miin perjantai-illaksi. Kotimatkalla oli vaki sita mielta,

ettd ensi kevaana uudelleen kahdella autolla (neljan
yhdistyksen véked, Virrat mukaan) ja ollaankin kolme
yotd ja nelja paivaa!

- Osallistuttu Ruoveden Seurakunnan askarteluiltaan
ke 09.04. Seurakunta on yksi yhteistybkumppaneis-
tamme.

Tulossa olevia tapahtumia ja uutta toimintaa:

- Kylvo/toukosiunaus toukokuun aikana yhteistydssa
Ruoveden SRK ja MTK

- Osallistumme Piirin varaamaan Komedia- teatterin
ndytokseen ke 11.06.

- Jarjestamme "Kesadisen Toimintapdivan”to 05.06.
Pajuskylan Era- ja Luontokeskuksessa alkaen klo 12.30.
Tarjolla kahvia, teetd, pullaa, makkaraa, muurinpoh-
jalattyja, mehua. Toiminnallinen ja tiedollinen osuus
Liikuntakeskus Valke, Aki Kallonen. Paikalle yhteis-
kuljetus, tilaisuus on tarkoitettu jasenille ja tuleville
jasenille, kaikille avoin. limoittautumiset kuljetuksen ja
tarjoilun suhteen otetaan.

- Aloitettu jdsen -/bingoiltapdivat to 10.04.. Seuraava
on to 22.05. ja syksylla jatketaan.

- Karaokelauluja aloitellaan to 08.05., matalalla profii-
lilla.

- Laulu "k66rin” uudelleen aloittaminen. Alustava
kokoontuminen oli ti 22.04. Palvelutalo Honkalassa
(yhteistyokumppani). Paikalla 14 hloa.

- Piirin 50 v. juhliin ke 27.08. osallistuminen omalla
tuotetulla ohjelmalla

- Sokkomatkaa suunniteltu heinad-elokuun vaihteen
tienoille.

- Lokakuun alussa tulossa Uutispuurojuhlamme

- Syksylla mahdollisesti vield teatteriretki

- Joulukuussa omat pikkujoulut Urheilutalolla ohjel-
man ja ruokailun kera

Hallitus 2025

Ruoveden yhdistyksen hallitus toivottaa Elinalle ja kaikille yhdistyksille vakineen
hyvaa kevaitta ja kesan odottelua!

Sirpa Olkinuora, puheenjohtaja
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Sydanhameen yhdistys

Tulevia tapahtumia

Perjantaina 16.5. perinteinen kevét-
kavely. Kokoonnutaan klo 10 Luopi-
oisiin Laipanmaahan Rajalan kam-
pélle, jossa siis autojen paikoitus.
Kuljetaan kimppakyydein. Kimpalle
padsee Luopioisten puolelta tieltd
322 kdantyen Holjassa Haltialle
Laipanmaahan laheltd Soukkion me-
tallifirmaa. Ja edelleen noin puolessa
vilissd ns. Korhamon aitan nurkalta
Hirvijarventielle. Sahalahden puo-
lelta kdmpalle paasee tieltd 325.
Vuonna 1946 rakennetun ja monen-
laista historiaa tihkuvan kdampan meille esittelee Simo
Arra Sahalahti-Seura ry:std. Sen jalkeen kierretdan noin
3 km pituinen luontopolku, jonka puolessa valissa

on Ruokojarven laavu. Laavulla pidetdan evastauko.
Takaisin kdmpalle saavuttaessa voidaan mennd mak-
karanpaistoon lahelld olevalle Verkkojarven laavulle.
Laavuilla ja kdmpan pihassa on puuceet. Omat evddt ja
sdanmukainen vaatetus. Mukaan voi ottaa kaverinkin!
Tiedustelut Anja Nord 041 464 2549

Lauantaina 17.5. klo 11-15 Palkdaneen kunnan ja yh-
teistybkumppaneiden jarjestamat Hyvinvointimessut
Aitoon Honkalassa. Osastoja ja tapahtumia ulkona ja
sisalld. Yhdistykselld on sisalla osasto. Seuraa yleista
ilmoittelua.

Keskiviikkona 21.5. klo 13-15 "Yhdessa"-jasentapaa-
minen Luopioisissa Mikkolan Navetan luentosalissa
Keskitie 5. Aluksi
kahvittelemme.
Sen jalkeen Heikki
Rautonen SPR:sta
opettaa sydanis-
kurin kayttoa ihan
"kadestapitaen”.
Vapaata keskus-
telua yhdistyksen
toiminnasta. Uu-
det jdsenet terve-
tuloa tutustumaan
{ joukkoomme.
Nama tapaamiset
jatkuvat taas kuu-
kausittain syksyn
ajan Onkkaalassa ja
Luopioisissa vuo-

Syysvaelluksella Seitsemisessd ja
tutustuminen Luontokeskukseen.
Kuva Aimo Aakkula

Yhdistyksen hallitus 2025

rotellen. Tiedustelut Anja Nord 041 464 2549

Torstaina 5.6. klo 10 -13 perinteiset Liikuntatreffit
Onkkaalan urheilukentalld ja Vilpolan ymparistossa.
Kaikkien eldkeldisten yhteinen liikuntapdiva: ohjattua
jumppaa, petankia, molkkya, ratakavelya yms. Vilpo-
lassa kahvio ja ympaéristossa lyhyt ja helppokulkuinen
luontopolkuvisa. Osallistujien kesken arvotaan pienia
palkintoja ja luontokisan voittajat palkitaan. Kahvion
tuotto lahjoitetaan seurakunnan diakoniatyohon.
Tiedustelut Raimo Pyhélté 040 074 0018

Keskiviikko 11.6. klo 18. Pirkanmaan piirin jarjestama
teatteriesitys Komediateatterissa. Maanantaina 23.6.
Sokkomatka. Ei vield myynnissd, seuraa ilmoittelua.

Torstaina 17.7. klo 13 Tuntematon sotilas -esitys Pyyni-
killa. Lippuja voi kysella Anja Nordilta 041 464 2549
Heindkuussa myos yhteislauluilta Vihavuodessa Piip-
pukahvilassa. Avoin kaikille.

Elokuussa loppupuolella yhden yon kestava Saariston
Rengastie, yopyminen Nauvossa. Tiedustelut Anja
Nord 041 464 2549. Elo-syyskuussa syysretki kansallis-
puistoon esim. Ritajarvelle Sastamalaan.

Seuraa ilmoittelua Kotisivuilta ja Sydan-Hameen Leh-
den MeNyt-palstalta. www.elakeliitto.fi/yhdistykset/
sydanhame

PALAUTETTA

Mikali haluat esittaa palautetta yhdistykselle esim.
toiveita toimintaan, ota rohkeasti yhteytta:
Puheenjohtaja Raimo Pyhalté puh 0400 740018
Sihteeri Anja Nord 041 464 2549

Jasenasioissa jasensihteeri Outi Aakkula 040 559 1714

Hyvaa ja virkistavaa
kevatta ja kesaa!
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SUOSITTU!

Ji

Voidaan hyvi 65'-!-

Hyva olo ja liikunta auttavat jaksamaan arjessa ja
lisdavat vireytta. Tule mukaan suositulle lomalle!

Sis. ruokailut, luentoja, lilkunnallista ohjelmaa ja tanssit.

Mukana ohjelmassa maalaislaakari Tapani Kiminkinen

seka Ulla Kiminkisen vatsatanssituokio.

SEURAAVAT AJANKOHDAT: Varaa pian!
Maaliskuu 17.-20.3.2025

Huhtikuu 31.3.-3.4.2025 TAYNNA!
Toukokuu 12-15.5.2025

Syys-lokakuu 29.9.-2.10.2025

Lokakuu 27.10.-30.10.2925

Kylpyliloma ja
Huutokauppakeisari

Katso lisaa
peurunka.fi

Tai ota yhteytta:

peurunka@peurunka.fi.

HINNAT
Kylpylédhotellin paarakennus
e 2hh 300 € / hl6

Rivitalohuone, Peurunkapiha
* 2hh 276 € / hlo
Kysy myds 1hh ja 4hh vaihtoehtoja!

Nyt katevasti samassa paketissa:
Kylpylaloma ja matka Hirvaskankaan
Huutokauppaan 29.-31.5.2025

Loma sisaltaa hyvan olon ohjelmaa, kylpylan
ja kuntosalien kayton, ruokailuja seka kyydin
perjantain huutokauppaan Hirvaskankaalle
seka rahmapullakahvit!

HINNAT

Kylpylahotellin paarakennus 2hh 250 € / hlo
Rivitalohuone, Peurunkapiha 2hh 226 € / hlo
Kysy my&s 1hh tai 4hh -vaihtoehtoja!

PEURUNGANTIE 85, LAUKAA
vain 30 min. Jyvéskylasta!




Tampereen yhdistys

Kevit 2025 on tuonut paljon uutta toimintaamme

Jasentapaamisten paikka muuttui vuoden alussa, talla
hetkelld paikkana on Suomalainen Klubi. Tapaamis-
paiva vaihtui maanantaista torstaihin. Tapaamisissa
on ollut kiitettavasti vdked ja iloinen puheensorina on
edeltdnyt asiapitoisia aiheita.

Aiheina ovat olleet mm. kartta- ja paikkatietopohjais-
ten palveluiden hyédyntéminen, edunvalvonta-asiat,
Kalevala, Kelan etuudet, sydanruoka-tietoisku, aivo-
terveys.

Torstaitapaamiset

Suomalainen klubi, Puutarhakatu 13, Marskin sali kello
11.00 - 13.00. Tapaamiset ovat joka toinen torstai. Ke-
vaan viimeinen tapaaminen on to 22.05.25, aiheena
Tekoaly. Syyskausi aloitetaan 28.08.25.

Liikuntaa

Naashallissa on kuntosali kdytossa kello 11.30-12.30 ti
20.05.25 asti.

Tiistaisin ulkoliikuntaa Nalkalan kentalld, Nalkalankatu
12, 33200 Tampere. Kavelyfutis aloittaa ti 13.05.25 kello
11.00, jos saa sallii. Kesdlla pelataan Nalkalassa myos
molkkya ti 20.05.25 alkaen.

Keskiviikkoisin Frisbeegolfia kello 11.00 Vihiojan ken-
talla, Vihiojantie 11, 33800 Tampere

Keilailu. Kaupin keilahalli tarjoaa jasenillemme kesén

ajaksi, 01.06 - 31.08.25 keilailun tarjoushintaan. Katso

kotisivuilta lisdtietoa.

Tulevia tapahtumia

Su 18.05.25 La Strada -konsertti, Puistotornin
juhlasali kello 14.00

Ti 27.05.25 Kevétlaulajaiset Laikun lavalla kello 12.00

To 05.06.25 Paivaretki Manttaan

Ke 11.06.25 Komediateatteri “llmasta rahaa” -esitys
kello 18.00

To 12.06.25 Metsateatterissa soi Olavi Virta kello 18.30

Ke 16.07.25 Pdivaretki Porkkalaan

Kysy mahdollisia vapautuneita paikkoja.

lImoittautumiset ja lisatietoja eri tapahtumista

aila.ollonen@gmail.com

Yhdistyksemme jérjestaa Elakeliiton Frisbeegolfin
mestaruuskilpailut 2025 to 26.06. Epilan Frisbeepuis-
tossa. Katso tarkemmin sivulta 25.

Hyvinvointitapahtuma
senioreille

Ke 13.08.25 kello 11.00

- 14.00 Komediateatte-
rilla Lapintie 3, Tampere
kello 11.00 alkaen. Oma-
kustanteinen lounas ja/
tai kahvi lisineen.
Tutustuminen ndytteilleasettajien tarjontaan.
Komediateatteri kertoo tulevasta ohjelmistostaan
Mukana my6s: Harman Kylpyl3, lkaalinen Spa&Resort,
Matkapojat Oy, Pieni kirurginen silméasairaala Oga,
Tallink Silja ja Viking Line.

Ohjelmaa klo 12.00 - 14.00 kesateatterin ndyttamolla,
mm. Trio AmA, Raija Kreutzer laulu, kuorot Katajaiset /
Kelot, Yl6jarven yhdistyksen tanssijat, Arimo Mustonen
stand up.

D

KOMEDIA
TEATTER

Yhdistyksemme tiedotuskanavat

® Jasenkirjeet

@ Kotisivut - Eldkeliitto Tampere

® Facebook - sivut - Eldkeliiton Tampereen yhdistys

Kotisivut

Kotisivuja hyodynnetaan tiedottamisessa. Sivuilta [0y-
tyy mm. jasenkirjeet, tietoa liiton ja piirin koulutuksista
seka tapahtumista.
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

Muistetaan pitda huolta itsestamme ja toisistamme,
nautitaan kaikista kesan tarjoamista iloista.

Ay e
“inkoista kesas Kale
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NARVAN

MARKRINAT
9.-13.7.2025

Monipuolinen markkinatori * Tervahauta
Historiallinen kulkue + Perinnetyonaytoksia
Lasten alueella monipuolista puuhaa
Narvan Soitfokunta + Kansantanhua
(taisin markkinafanssit narvanmarkkinat.fi

Vesilahden Narvassa, Yi-Narvantie 108

Tervetuloa Ikaalisten
Auton matkoille!

6.6. Raision alppiruusujen loistoa & Louhenlinna
80 €, opastettu vierailu Pyhan Mikaelin kirkossa.
8.-12.6. Gotlanti ja Visby 5 pv, 699 €/hl6/2hh
Baltic Princess Turusta Tukholmaan, paluu Viking
Glory. 2 yéta Scandic Visby, opastettua ohjelmaa.
2.7. Vesku-musikaali Valkeakosken kesa-
teatterissa 75 € sis. lippu ja kuljetukset

13.7. Péijanne-risteily ja Korpelan kujanjuoksu
Kuusaan kesateatterissa 109 € Risteily Jyvaskylan
satamasta ja buffetlounas m/s Rhealla

31.7. Naantali, Kultaranta ja Louhisaari 109 €
6.8. Sininen uni Nokian kesateatterissa 60 €
12.-15.8. Ruotsin korkearannikko ja Uppsala
589 €/hl6/2hh, puolihoito. Ammattiopas matkalla.
Meno Aurora Botnia Vaasa-Uumaja, Scandic Plaza
Umea, Scandic Sundsvall City. Paluu uudella
Finnsiriuksella Kapellskar-Naantali.

18.-21.9. Tartto ja Palamusen markkinat 4 pv.
415 €/h16/2hh Standard tai 439 €/hl6/2hh Premium
19.-21.9. Tartto ja Palamusen markkinat 3 pv.
349 €/hl6/2hh Standard tai 365 €/hl6/2hh Premium
26.-28.9. Ruskamatka, Pielisen kierros

389 €/h16/2hh, puolihoito, hyva ohjelma.

Lisatietoa ja varaukset: 050 322 3853
matkat@ikaalistenauto.fi

Ikaalisten Auto Oy - vuodesta 1950

o Tuttu lkaalisten Matkatoimisto
im t.fi on nykyaan imt fi

Kiinnostavimmat
matkauutuudet

Baltian upeat rannat
Heindkuussa paaset kitevisti Jurmalaan,
Liepajaan ja Palangaan — lennot Tampereelta
Riikaan, josta IMT:n bussi kuljettaa suoraan
valitsemaasi rantakohteeseen!

Tutustu matkavaihtoehtoihin: imt. f|

S
Muista myss Viron kesaparatisi Parnu —
heinakuussa bussikuljetukset joka paival 1

T e Y

matkat@imt.fi | p.03 4580

a-pe 10-15 | O dJ



Vesilahden yhdistys

Pirkanmaan piirin kevatkokous pidettiin tdna vuonna
Vesilahdessa. Osanottajia oli yli 50!

Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin meiddn yhdis-
tyksemme puheenjohtaja Sirkka Kinnari ja sihteeriksi
piirin toiminnanjohtaja Elina Raina. Kiitos kaikille
osallistujille!

Kevéaan ja kesdn ohjelmaa:

Pe 16.5. klo 10.00-14.00 Ulkopelipaiva Vaitinarolla.
Tervetuloa pelaamaan molkkya, frisbeetd, ketjunheit-
toa ym. peleja seka nauttimaan grillimakkarasta ja
kahvitarjoiluista!

Pe 23.5. klo 14.00 - Toukosiunaus Sirkka ja Antti Kin-
narin huvilalla Hinsalassa, Haranpaa 48. Seurakunnan
edustaja siunaamassa, lauletaan, jutellaan, kahvitel-
laan. Isolla joukolla mukaan!

Su 20.7. klo 15.00 Kesate-
atteriretki Kennonnokan
kesateatteriin Nokialle
katsomaan esitysta
Sininen uni. Naytel-

ma kertoo sanoin ja
lauluin Rautavaaran
elamasta. Hinta 40 eu-
roa/hld. Hintaan sisaltyy
lippu, véliaikakahvit ja
bussikyyti. Imoittautumi
set Sirkka Kinnarille, puh. 045 153 7797.

Ti 12.8. Kesaretki Naantaliin, jossa tutustumme Kul-
tarannan muotopuutarhaan, ihastelemme patsaita
ja paviljonkeja, joita meille esittelee paikallinen opas.
Vierailemme myds ainutlaatuisessa luostarikirkossa,
nautimme buffet-lounaan upeissa maisemissa Ra-
vintola Merisalissa. Ruokailun jélkeen on omaa aikaa
Naantalin Vanhankaupungin tunnelmissa, kunnes
ajamme Louhisaaren kartanolinnaan. Paluumatkalla
piddmme vield kahvitauon Auran lilkkenneasemalla. . A
Hinta 85 euroa/hls. limoittautumiset Liisa Laukkaselle, ~ Tervetuloa mukaan seka nykyiset
puh. 040 162 8515. ettd tulevat jasenemme!

Syyskuussa palaamme taas normaaliin viikkorytmiin:
kasityokahvila, lukupiiri, kuukausitapaaminen ja peli-
paiva perdkkaisind perjantaina.
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KANGASALA-TALO

10 VUOTTA

Edu Kettunen - 45 vuotta myGhemmin

Ravintola Helvetin Portti tarjoaa  Seniorit ovat lahella

heti kevaz

Pe 16.5. liput 26 €, ryhmille 24 €

Uneksijan unohdetut laulut - Juhani Pohjanmiehen
musiikkia Ti 205. liput 25/ 22 /10 €

Kangasala Classic: Perintd
sydantamme Aoaning Pe 136 liput 27 /25/17 €

en
Kansallispuiston portilla letke&a teille erityisen hyvia
|

menoa ja hyvaa
oman tilan struts

Teemme ryhmaalennuksia. .
j Olet aina tervetullut meille Kangasala Classic:

villisioista herkullista ruokaa ja  yksin tai yhd F . .
halutessasi voit tulla ilmaiseksi  Soita meille niin suunnit Marzi Nyman L Laulula

tutustumaan elaimiimme. yhdessa teille mukava paiva.

A&k kK

AAMULEWTI
-SEPPOROTH

Suomesta La 14.6.
liput30/27 /19 €

HELVETIN
PORTTI Loyda suosikkisi

myds syksyyn

* Kk * Kk

HELSINGN SANOMAT
~LALIR MERE

Kasikirjoitus Ohjaus
Mika Waltari & Panu Raipi

Joel Elstela A
Rooleissa

Aimo Rasanen
. Mika Nuojua
Jattimenestys Mikko Vaismaa
palaa yleison Kake Aunesneva
pyynn@gté Anna Haaranen
Ari Myllyselka

vain 12 Jarmo Perala

. o Saara Pohjoismak
eS|tysta. Jere Riihinen

Mikko Toyssy

Esityspaivat

Ke19.2. klo18
To 20.2. klo18
La222. klo14
La222. klo18
Ke 26.2. klo18
To 27.2. klo18
Pe 28.2. klo19

Q_ Lal3. klo14 sié. \CIEIE]

TAMPEREE KUM%A‘ITERI LAPINTIE 3A, 33100 TAMPERE  PUH. 0207 288 388  KOMEDIATEATTERIL.FI “ple.ﬁ*




Ylojarven yhdistys

Tytyrin eldmyskaivos

Kevatkauden varsinaisen toiminnan viimeinen
tapaaminen Varikolla 12.5. klo 13.00 ja sitten
siirrymme kesan tapahtumiin:

To 15.5. klo 11.00 kokoonnumme Ahveniston laavulle
nauttimaan kevaisesta luonnosta.

To 22.5. klo 11-15 osallistumme Yl6jarven eldkeldisyh-
distyksien yhteiseen virkistystapahtumaan Kulttuuri-
talo Sauriolla. Luvassa sirpaleohjelmaa ja myynnissa
kahvia ja makkaraa. Itse tapahtuma on ilmainen.
Talkoolaisia pyydetdan ilmoittautumaan Tellervolle
044 269 4701.

Ke 4.6. alkaen klo 13.00 Kesatapahtuma Jyrankallion
majalla. Pinsiontie 500 Pinsio. Luvassa erilaisia pihape-

lejd, tehtdvarasteja ym. Pienetd purtavaa ja pullakahvit.

Osallistumismaksu 5 € /hl6 ilmoittautuminen Sinikalle
0503120413

To 3.7. klo 18.30 Nokian Kesateatterissa ndytelma Sini-
nen uni, johon on varattu lippuja ja kuljetus, tassakin
ilmoittautuminen Sinikalle

Ke 9.7. klo 19.00 kesadillan tanssit Toivolan lavalla,
Toivolantie 41, Kyronlahti Yl6jarvi. TERVETULOA naut-
timaan kauniista rantamaisemista musiikin ja tanssin
ohella.

Ke 27.8. klo 13.00-16.00 Pirkanmaan piirin 50-vuotis-
juhla Orivedella.

Toiminnastamme ilmoitamme Yl6jarven Uutisten
jarjestopalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/ylojarvi

Lampimasti tervetuloa mukaan...

Olemme alkaneet keilaa-
maan kerran kuukaudessa,
syksylld jatketaan...

Retkelld |
Forssassa  jm

Hannu Ala-Fossi  puheenjohtaja, 040 963 3898, hannu-ala-fossi@hotmail.com
Tellervo Salojarvi  sihteeri, 044 269 4701, tellervo.salojarvi@saunalahti.fi
Sinikka Marjakoski matkavastaava, 050 312 0413, sinikka.marjis@gmail.com
Anja Haajaranta  jasensihteeri, 040 831 7058, anja.haajaranta@hotmail.com
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Matkapoikien matkassa

Haetko uusia ajatuksia ryhmamatkustukseen? Haluatko varmistaa parhaan tarjouksen ja
vapaa-ajanmatkasi ryhmallesi? Mietitké mita elamyksia naapurimaamme voisivat tarjota
lyhytlomalla? Lahde tutustumaan vaikkapa Parnuun, Parnun ohjelmallisella kylpyla-
lomalla paaset irti arjesta ja nauttimaan kauniista luonnosta ja kylpylan palveluista.

(! OHJELMALLINEN KYLPYLALOMA RYHMILLE 6 PV

SU-PE v. 2025, SUOSITTU VIIKING SPA

Talla matkalla on Matkapoikien erikoisohjelmaa ja
mukana matkanjohtaja.

Erikoisohjelmaa: Tervetulotilaisuus - tietovisa -
bingo-ilta - Minnan karaoke - tanssit

Viking XPRS / Viiking SPA Hotell

15.-20.6. / 28.9.-3.10.  alk./hl6 2hh 398€
30.11.-5.12. alk./hlé 2hh 318€

Hintaan sisaltyy mm: laivamatkat ja ryhman bussin laivaus + majoitus su-pe jaetussa huoneessa
valitussa huoneluokassa - aamiaiset ma-pe ja paivalliset su-to
+ 2 kylpyléhoitoa/hoitopaiva (hoitopaivat ma-to) seka allasosaston kaytté sen aukioloaikana

Lisdmaksusta: ryhman bussi lahtépaikkakunnalta
matkapojat.fi
MATKAPOIAT ;..o mapeos
@hmiranta

W
_ b . ;
== SENIORITORSTAINA#P

kaikki liput puoleen hintaan
elakelaislipusta.

El ENNAKKOVARAUKSIA.

TIT TAMPEREEN TYOVAEN TEATTERI

Tilausajot kotimaassa ja ulkomaille

f"’ o

Tilausliikenne Ari Mattila Ky
www.tilausliikennemattila.net
050 3305830
posti@tilausliikennemattila.net




Rollaattorimarssi 09.05.2025

Tampereen keskustassa marssittiin
hyvan vanhuuden puolesta. Mukana
oli noin 2000 osallistujaa. Marssille
osallistui vakea yli 40 eri jarjestosta.

Kuvat Pertti Flinck

Rollaattorimarssi-
joiden edessa kulki
rumpuryhma ja sam-

b bakoulun tanssijat.
Varikds kulkue marssi
Koskipuistosta Ha-
meensillan kautta Lai-
kun lavalle. Tampereelle oli tullut Eldkeliittolaisia
mm. Hdmeenkyrostd, lkaalisista ja Ylojdrvelta.

Kuva Leila Koskinen

Laikun lavalla oli monenlaista ohjelmaa, tulo-
musiikista vastasi Mielensoittajat.

Tervehdyksen toi Tampereen tuleva pormestari
lImari Nurminen. Tapahtumaan saapuivat Lotta
ja pappa Valkeakoskelta, he lauloivat yhdes-

sa mm. Satumaan ja Kuljemme yhdessa ain.
Lavalla esiintyivat myds Sointu-kuoro, geronto-
logia professori Marja Jylha, senioritanssiryhma
Fiiliksella sekd "Rollaat-
torimummao” Anitta
Ahonen. Paikalla oli
saatavana kahvia ja
soppatykista herne-
keittoa. Hyva ilma
suosi tapahtumaa.
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Ruskamatka Akédslompoloon 7.-14.9.2025
Pirkanmaan piirin jasenille
Mukaan mahtuu viela!

Oletko haaveillut Taivaskeron valloituksesta Pallaksella? Tai maaruskan ihailusta
tasaisessa tunturimaastossa? Innostaako Pirunkurun voitto tai tasaisen maan vaellus
Kesankijarven ympari? Maistuisiko Velhon kodan suussa sulavat munkit tai latyt? Tai
vaikkapa tutustumisretki Leville? Entd mukavat ruskatanssit?

Nama kaikki voit toteuttaa mukavassa seurassa 7.-14.9.2025 Elakeliiton Pirkanmaan piirin
yhteisella ruskamatkalla Akéslompoloon. Viikon aikana kdymme bussiretkella Pallaksella
ja Levilla, muutoin viikko sisaltéa leppoisia patikkaretkia ja tarjolla on taatusti mukavaa
seuraa. Paivaretkilla etenemisvauhti on kiireetdn, jotta voimme ihastella muuttuvaa ruskaa
ja luonnon kauneutta. Mutta toki jokainen saa laatia oman aikataulunsa ja suuntansa.

Matkan hinta on 1019 euroa

- majoittuen kahden hengen saunallisessa huoneessa
puolihoidolla (aamiainen ja illallinen) Laplands Hotels
Yllaskaltiossa

- kuljetuksen laadukkaalla turistibussilla Pirkanmaalta
Akéaslompoloon (lkaalinen tori, Himeenkyré vanhan 3-
tien pysakki, Ylojarvi urheilutalon pysakki, Tampere
Keskustori Vanhan kirkon pysakki, ABC Lahdesjarvi,
Oriveden Shell Helmisimpukka, Ruovesi linja-
autoasema, Virrat Kitusen Kievari)

- Akashotellin kuntosalin ja asiakassaunojen seka
altaan kaytén

- vapaan paasyn Akashotellin tansseihin avainkorttia nayttamalla (Akéshotellille matkaa
noin 1,2 km)

Sitovat ilmoittautumiset toiminnanjohtajalle mahdollisimman nopeasti
pirkanmaa@elakeliitto.fi tai 040 487 8883.

Matkalle varattu kiintio, joten nopeat paasevat mukaan!

Peruutusehdoissa noudatetaan valmismatkalain yleisia peruutusehtoja ja suositellaan
ottamaan sellainen matkavakuutus, jossa on myds peruutusturva. Matkajarjestajalla on
oikeus peria valmismatkalain mukaan matkan peruutuksesta toimistokuluja 200 euroa.
Vastuullinen matkanjarjestaja lkaalisten Matkatoimisto Oy.
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Epildn 15-véyldinet

Sarjat:

Naiset/miehet alle 70 v
Naiset/miehet yli 70 v
Naiset/miehet yli 75 v

Osallistumismaksu: 50 €, joka sisaltaa kilpailumaksun,
keittolounaan ja lahtokahvit.

Maksu suoritetaan Elakeliiton Tampereen yhdistyksen
tilille FI64 5730 9020 0141 60, viitenumero 82015,
toukokuun 31. pdivddan mennessa.

limoita pelaajan nimi, sarja (tai syntymavuosi), yhdistys
ja mahdolliset ruoka-allergiat.

Metrix-jarjestelmén kautta https://discgolfmetrix.com/
Metrix aukeaa 1.5. ja on avoinna 31.5 saakka.
limoittautuminen séhkopostitse: pertti.flinck@gmail.com
Osallistujamaara max. 60.

Ratakartta:
https://frisbeegolfradat.fi/rata/epilan_frisbeepuisto/

Aikataulu:

Kilpailutoimisto avautuu klo 8:30. Osanoton varmistus
kilpailupaikalla klo 9 mennessa.

Pelaajakokous klo 9:15.

Ensimmadinen kierros klo 10:00. Lounas klo 12
Toinen kierros klo. 13:00.

Palkintojen jako ja paatoskahvit n. klo. 15:30
Kilpailun jérjestdja pidattaa oikeuden mahdollisiin
aikataulumuutoksiin.

Jokainen kilpailija vastaa itse tapaturmavakuutuk-
sestaan

Saannot:

Kilpailussa noudatetaan Suomen Frisbeegolfliiton
saantoja:

Saannat lyhyesti - Suomen frisbeegolfliitto Saannot
I6ytyvét Elakeliiton sivuilta.

Lisatietoja: pertti.flinck@gmail.com

Majoitus:
Tampereella voi hyédyntaa Eldkeliiton etuja
Sokos-hotelleissa.

Tervetuloa
Elakeliiton Tampereen yhdistys ry

Isot ja pienet retket tai matkat,
TAKSILLA tai LINJA-AUTOLLA
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