
 

 

 

 

 

 

Tervetuloa jäseneksi!  

Jäsenenä saat meiltä: 

- Järjestettyä liikuntaa mm. kävelyryhmät ja jumpparyhmä 

- Matkoja ja retkiä omakustannushintaan mm. teatteriretket, konsertit ja 

sokkomatkat 

- Luentoja, juhlia ja muita tapahtumia 

- Lehmirannan lomakeskuksen alennukset 

- Ajankohtaista tietoa eläke- ja sosiaali/terveysasioissa 

- EL-Sanomat + Juhlalehti 

- Vuoden jäsenmaksu on 25 € 

 

Meillä on hyvä, iloinen ja rento toiminta. 

TOIVOTAMME SINUT TERVETULLEEKSI JOUKKOOMME! 

 

Keitä olemme 

Eläkeliiton Sammatin yhdistys on perustettu 11.9.1975. 

Jäsenmäärä vuoden lopussa oli 179. 

Toiminnan tarkoituksena on ikääntyvän ihmisen yksinäisyyden torjuminen ja 

fyysisen vireyden ylläpito. 

Eläkeliitto on puolueeton järjestö. 

 

Ota yhteyttä ja kysy toiminnastamme el.sammatti@gmail.com tai suoraan 

Puheenjohtaja: anja.maula@elisanet.fi puh. 040 583 3106 

Sihteeri: jaana.hiekkavuo@gmail.com  puh. 050 62474 

Jäsenasiat ja kirjanpito: christine.mattila@gmail.com   puh.0400 9911 78 

Kotisivut: www.elakeliitto.fi/yhdistykset/sammatti 

 

 

Yhdistyksen tapahtumia 2025  
 
22.1. Jäsentapaaminen: Vieraana Pirjo Kaila ja lukukoira Nala 

7.2.    Marja Kosken juhlanäytös 

11.2   Jäsentapaaminen: Vieraana Nina Pakarinen ja Linda Törnström             
silmäasemalta 

11.3   Jäsentapaaminen: Vieraana biologi Teuvo Järvenpää, aiheena kevät ja  linnut 

19.3   Retki Olkiluotoon 

25.3   Sääntömääräinen kevätkokous 

30.3   Diandran konsertti 

1.4     Jäsentapaaminen: Vieraana Torsti Salonen, aiheena Eeva Joenpelto 

12.4   Kotokontupäivät 

 6.5    Jäsentapaaminen laavulla: Ohjelmana on yhteislaulua, makkaranpaistoa            
sekä mölkyn ja petankin pelausta. 

 20.5  Yhdistyksen 50-vuotisjuhla Sampaalassa klo 12 alkaen 

 11.6  Sokkomatka 

 20-29.6  Sammattiviikko 

 2.7     Kesäteatterimatka Valkeakoskelle katsomaan Vesku Loiri – musikaalia 

 Kesätori, ajankohta on vielä avoin, koska vuorot jaetaan Kotokontupäivillä 

19.9 – 21.9  Sadonkorjuumatka Ahvenanmaalle 
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