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Hyodynna alennuskoodi  [ES=ergy H ‘
PIRELAKE : =
Koodilla majoittuminen -30%
Paivan hinnasta!
Majoitukseen sisaltyy aamiainen seka
kylpyldn ja kuntosalin vapaa kaytto.
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Tarjous voimassa 31.12.25 asti (pl. Kesdehtoo,

Venetsialaiset ja joulu) padrakennuksen seka
Loft-rakennuksen huoneissa.

Varaukset ikaalinenspa.fi, tai myyntipalvelusta. Vain

uusiin varauksiin, ei voi yhdistda muihin tarjouksiin.
Varausta ei ole mahdollista perua, mutta varaus on
mahdollinen siirtaa toiseen ajankohtaan. Siirto
taytyy tehda viimeistéan tuloa edeltavana paivana
klo 18 mennessa. Siirron voi tehda yhden kerran.
Huone pidetdan varattuna tulopéivana klo 18
saakka, ellei mychadisemmasta saapumisajasta ole
erikseen sovittu. Lisdvuoteet normaalihinnalla.

Tbadnan. S

Huvilatie 2, 39500 lkaalinen
0600 12340 (0,71€/min + pvm/mpm) tai myynti@ikaalinenspa.fi
IKAALINENSPA.FI
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Lehtykainen

Puheenjohtajan tervehdys!

Meilld Suomessa on neljd vuodenaikaa ja omissa mielisssamme annamme niille
jokaiselle tietyt tunnusmerkit ja erityispiirteet. Kaikilla meilld on myos suosik-
kivuodenaika, jota odotamme. Puhekielessa voimme leikillisesti todeta silloin,
ettd ensi kuun jalkeen on jo huhtikuu. Niin se aika kuluu ja dkkia on talvi sela-
tetty. Kevdt on ihanaa aikaa ja monelle tdynna kesan odotusta ja suunnitelmia.
Mutta eikdhdn parasta ole elda tata hetked ja nauttia siita.

Uusi vuosi aloitti piirin puheenjohtajatehtdvani ja on tdynna monia haasteita.
Samantyyppisia haasteita on myds niill, jotka ovat aloittaneet omassa yh-
distyksessdan uusissa tehtdvissa. On kuitenkin hyva muistaa, etta yksinkin saa
paljon aikaan, mutta yhdessé paljon enemman. Al4 turhaan stressaa, asioilla
on tapana jarjestya.

Yhdistystydssa on tarkedd yhteistyd muiden Eldkeliiton yhdistysten kanssa

ja my6s muiden naapuri yhdistysten kanssa. Varsinkin tapahtumien jarjesta-
misessa kuin myds vanhusten edunvalvonta- ja vapaaehtoistydssa. Uusien
kavereiden I6ytyminen helpottuu entisestaan tutustumalla toisiin ihmisiin
juuri yhteistoiminnan kautta. Varsinkin pienissa kunnissa ei raja-aidat saisi olla
esteina.

Tutustukaa huolella tdman julkaisun tapahtumakalen-
tereihin. Myds piiri on lisdannyt muutaman jdsenten
toivoman tapahtuman. Uskon sieltd [6ytyvan kaikille
kivoja juttuja.

Eipd muuta talld erda! Nautitaan talvesta ja
kevaastd seka yritetdan olla kaatuilematta!

Timo

Piirimme Syddnhdmeen jésenen Pdivi
Falckin taideteos on ndhtavilla Lehmirannan
taidegalleriassa kesakuuhun asti. Paivi osal-
listui Lehmirannan taidekilpailuun ja hanen
"Kettu”-aiheinen valokuvateoksensa paasi
15 parhaan teoksen joukkoon. Liittomme
puheenjohtaja Raimo lkonen ihasteli Paivin
otosta taidegallerian avajaisissa.
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Piirin karaokemestarit 2025
ratkotaan

iloisten paivahyppyjen merkeissa

13.3.2025 klo 13-17
lkaalinen Spa&Resort

Huvilatie 2, Ikaalinen

limoittautuminen karaokekilpailuun

limoittautuminen on kaksivaiheinen

1. ilmoittaudu 5.3. mennessa pirkanmaa@elakeliitto.fi tai p. 040 487 8883

limoittautumisen yhteydessa mainitse nimesi, sarjasi, &dnenavaus- ja varsinainen
kilpailukappaleesi sekd mahdollinen transponointi

2. maksa kilpailun osallistumismaksu 30 euroa ilmoittautumisen jalkeen 5.3. mennessa tilille
Elakeliiton Pirkanmaan piiri ry FI80 4503 0010 5008 86 (tekstikenttdan osallistujan nimi)
limoittautuminen ei ole mahdollista enaa kilpailupaikalla!

Vuoden 2024 piirin sarjavoittajat ja valtakunnallisen kilpailun osallistujat huilaavat
tdman vuoden.

limoittautumisen ja kappalevalintojen vahvistaminen seka aanen avaus klo 11.30-12.45.
Kilpailussa kaytetadan Feelmentin karaokeohjelmaa, karaokevetajana toimii Sasu Haapanen

Karaokekilpailun saannét luettavissa piirin sivuilta.

Kilpailuun osallistujan tulee olla Elakeliiton jasen ja Pirkanmaan piirin yhdistysjasen.

Sarjat

50-69-vuotiaat naiset sekéd miehet (1956 - 1975 syntyneet)
yli 70-vuotiaat naiset sekd miehet (1955 ja aiemmin syntyneet)

Karaokekilpailu ja tanssit alkavat klo 13.00

Tilaisuuteen myydéaén kéteisellé yleisé/tanssilippuja 10 euron hintaan salin ovelta

Sydamellisesti tervetuloa kilpailemaan,
kuuntelemaan ja tanssimaan!

‘Gékeliiton Pirkanmaan piiri
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Oikeus hyvaan palveluun

Vanhuspalveluita ajetaan alas kustannussadstojen vuoksi Pirkanmaan
hyvinvointialueellakin. Viimeisin uutinen on kuntouttavan paivatoiminnan
siirtdminen etapddtteen kautta kotona tapahtuvaksi palveluksi.

Mika on ollut kuntouttavan pdivatoiminnan syvin merkitys?

Asiakas on jo palvelusuunnitelmaan hyvaksytty vanhus eli kuntoisuus on
hyvin huono. Kuntouttava pdivatoiminta on tapahtunut tdhadn saakka van-
hainkotien/ vanhustydn keskusten/ palvelutalojen tiloissa ja sen kautta on
tarjottu asiakkaalle sauna/pesut, kuntosalikdynnit, ruokailu ym. sosiaali-
huoltolain 16§:n mukaisia tukipalveluita hanen henkildkohtaisten tarpeit-
tensa mukaan. Suuri merkitys on ollut myds toinen toisensa tapaamisessa:
ollaan tultu kavereiksi ja vaihdetaan tdrkeitd kuulumisia. Huomionarvoista
on myos se, ettd omaistaan hoitava on saanut ndin hengdhdyspaivan.

Tama kaikki poistuu ja vanhus jaa kotiin seurustelemaan
tietokoneruudun kanssa.

Toivon, etta Eldkeliiton Pirkanmaan piirin yhdistykset ottavat asiaan kan-
taa. On voitava ndyttaa tahtomme heikoimpiemme puolesta. Toivon, etta
yhdistykset laativat kirjelman, osoittavat sen
hyvinvointialueen aluehallitukselle ja lIdhet-
tavat sen Pirhan kirjaamoon. Asia on valmis-
teluvaiheessa ja tulossa Pirhan vanhusneu-
vostoon lausunnolle helmikuun aikana.

Maikki Himdldinen-Ylikahri
Eldkeliiton Pirkanmaan piirin
vaikuttajavastaava

Eldkeliitto Pirkanmaa




VIHDOINKIN VALOA

kuivan silmanpohjarappeuman
hoitoon

fotobiomodulaatiohoito

9 kerran hoitopaketti 2000€
sis. toimistomaksut

OGA - Pieni kirurginen silmasairaala, =
Kauppakeskus Ratina, Ratinan Kulma 3.krs, O G A

Hatanpaan Valtatie 3, Tampere PIENI KIRURGINEN
oga.fi SILMASAIRAALA
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Toivotamme hyvai ja toimintatikasta:’
kuluvaa vuotta kaikille yhdistyk- °

semme seka my6s muiden yhdiss j,
_tysten jasenille. Alkanut toiminta
““vuosi.o i
i " Jasenia.yhdistyksessd on- talla
‘1:4 hE. hetkella 432,

Vuosi on lahtenyt kdyntiin pirtedsti, piirin
Nuutinpdivajuhlilla aloitettiin lkaalisissa I
ja helmikuulla teemme teatterimatkan
Nokialle "Herrat ovat herkkduskoisia” il
-ndytelmaa katsomaan.

Eldkeliiton toiminta Himeenkyréssa on
aktiivista. Kokoonnumme kuukauden ensim-
madisena tiistaina Kuukausikerhoon Kurjenma-
kikodille ja kuukauden kolmantena tiistaina
EL-Klubiin Kyroskoskitalolle. Lounastapaami-
sia on kuukauden toisena tiistaina ldhiseudun
ruokapaikoissa. Toiminnastamme saat tietoja
tapaamisten yhteydessa jaettavista Tapah-
tumakalentereista, yhdistyksen kotisivulta,
Facecook-sivulta seka Seutulehti UutisOivan
seurapalstalta.

Tulevia tapahtumia:

23.2. Eldkevaen kirkkopyha Mantyrinteella

43. Kinkerit Kurjenmakikodilla

6.3. Teatterimatka Komediateatteriin “Gabriel tule takaisin”yhdessa EL lkaalisten kanssa
6.-8.3. Lehmirannan matka yhdessa Ruoveden ja Ylojdrven yhdistysten kanssa

22.3. Paivamatka Salpausselan kisoihin

18.3.  Yhdistyksen kevdtkokous
11.4.  Teatterimatka Poriin “Hovimaki”-naytokseen yhdessa EL lkaalisten kanssa
13.-14.5. Piirin "50 v-juhlaristeily
Toukosiunaus toukokuulla
5.6. "Hameenkyro Tour 4” - kotiseuturetki Sasi-Mahnala maisemissa
11.6. Tampereen Komediateatteri "llmasta rahaa”

Matkavastaavat: Leila Koskinen p. 050 3437 133, Timo Leppéakoski p. 040 5602 362,
Pasi Alakomi p. 0500 851 358

Kotisivut: https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/hameenkyro

Facebook: Eldkeliiton Hameenkyron yhdistys

Elakeliitto Pirkanmaa 7



Ikaalisten yhdistys

Hyvaa kuluvaa vuotta kaikille!
Pakkanen kun paukkuisi ja olisi kunnon
talvea, mutta nyt parjaillaan nailla keleilla!

Martat ohjaavat.

kayttdmaan enemman kasviksia ja kotimaisia juureksia
kaytimmekin monessa reseptissa mm. leivonnassa.
Kurssista innostuneiden maarasta johtuen, aloitimme
jo toisen kurssin samoin savelin kevatkaudella. Ruoka-
poytakeskusteluiden myota on jo kevaalle suunniteltu
retkiruokajuttua laavulle. On mielenkiintoista ja palkit-
sevaa vetaa asiasta innostuneita henkil6ita!” Kevaalla
ja kesélla Martat paasevit oppimaan uutta, kun Aijat
opastavat luudan ja vihdan tekoa - ndin yhdistysten

Essut eteen.

"Eldmani yksi mielenkiintoisimmista syksyista on taka-
na ja uudet haasteet odottavat télle vuodelle”, kertoo
yhdistyksemme hallituksen uusi jasen ja emanta Heli
Ekman. "Marttana olen Vilppu-hankkeen mahdollista-

vélinen toiminta laajenee.

Elékeliiton Ikaalisten yhdistyksen hallitus 2025 aloitti
tammikuun alussa Juhani Hakalan johdolla ja monen-
laista toimintaa on luvassa. On liikuntaa, virkistysta,
iloisia kohtaamisia, uusia taitoja, teatteria ja muuta.

mana pitanyt lkaalisten Aijat-ryhmalle kolmen Martta-
ystavani kanssa kokkikerhoa. Tavoitteena opastaa

ja innostaa maukkaiden arkiruokien valmistusta ja
kokeilemaan taitoja omassa arjessa seka |oytamaan
uusia ystavid. lloa ja voimaa eldméan yhdessa oppien
ja oivaltaen. Uudet ruokasuositukset ohjaavat meita

Tervetuloa mukaan!

Herkullista
keittoa.

Tulevia ldhiajan tapahtumia:

Torstaisin klo 15-17 liikuntaa, saunomista ja avantouintia Villa Vihdassa.
Torstaisin klo18-19 keilausta Ikaalinen Spassa.

Tiistaisin Aijien kuuden illan ruokakurssi “Kokkikerho’, alkoi 14.1.

18.2.  lkaleidit Jyllin Kodilla, aiheina edunvalvontavaltuutus ja testamentti.
5.3. Kuukausitapaaminen lkaalisten Seurakuntakeskuksessa.

8.3. Tampereen Komediateatteri “Gabriel tule takaisin”klo16.15 torilta.
10.3.  Aijat Jyllin Kodilla klo12.30 - aiheena digitaidot.

11.3.  Ulkoilupéiva Tevapirtilld Tevaniemessa klo13.

22.3. Salpausselan kisoihin Himeenkyron yhdistyksen kanssa.

253.  Ikaleidit tekevat ostosmatkan.

24. Kuukausitapaaminen lkaalisten Seurakuntakeskuksessa.

11.4.  Porin teatteriin katsomaan "Hovimaki” -esitysta.

23.4.  Askartelua Nannan Paperi & Helmessa klo13.

13-14.5. Eldkeliiton Pirkanmaan piirin 50-vuotis risteily Vikin Grace Turusta.

Tdissd syntyy
joulutorttuja.

Lisaa tapahtumista tiedotetaan netissa kotisivuillamme elakeliitto.fi/yhdistykset/ikaalinen,
paikallislehti UutisOivan Seuratoiminta-palstalla ja facebookissa seka sahkopostilla.
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Hyvaa kuluvaa vuotta, talvihan nyt
on vaikka ei se kaikin ajoin silta ndy-
ta! Joka tapauksessa kevatta kohti
ollaan menossa.

Yhdistyksen toiminta vuonna 2025 alkoi vilk-
kaasti. Torstaikerhoissa on ollut kiitettavasti
vdked ja iloinen puheensorina on edeltanyt
asiapitoisia tietoiskuja.

Torstaikerhot jatkuvat parillisten viikkojen
torstaisin klo 10.30 Nuorisotila Sentterissa,
Keskusaukio 2. Tervetuloa viihtymaan ja ta-
paamaan tuttuja. Kevaan viimeinen torstaiker-
ho on 17.4. ja silloin on vuorossa perinteiset
arpajaiset.

Bocciaa pelataan vuorostaan parittomien
viikkojen torstaisin samaan aikaan samassa
paikassa. Peli on rentoa pelailua, valilla ihan
tosissaan kisaillen. Peli sopii kaikille eika
vaadi aikaisempaa kokemusta.

Yhdistyksen kevatkokous on Nuorisotila
Sentterissa 20.3. klo 10.30.

Seuraaviin tapahtumiin voit ilmoittautua

Liljalle, puh. 0407554231:

28.3. klo 18.00 Jyrki Anttilan La Strada
-konsertti, Orivedella

6.4. klo 15.00 Lauluviihteen juhlaa,

Nokian Kerholassa

klo 17.00 Teatteri Avustettu ltserakkaus,

Vesilahdessa

klo 19.00 Amadeus Lundberg,

Mustalaisviulu, Kangasala-talossa

3.5. klo 14.00 Jamppa Tuominen,
musiikkindytelmd, Kangasala-talossa

1.7. klo15.00 Kesateatteri, Aikuinen Nainen,
Rénssin Kievari

134.

234.

Tarkista uusimmat tiedot kotisivuilta
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/
kangasala

Aurinkoista kevatta
toivottelee hallitus



NARVAN

MARKKINAT
9.-13.7.2025

Monipuolinen markkinatori * Tervahauta
Historiallinen kulkue + Perinnetyonaytoksia
Lasten alueella monipuolista puuhaa
Narvan Soittokunta ¥ Kansantanhua

[[taisin markkinatanssit narvanmarkkinat.fi
Vesiahden Narvassa, Yia-Narvantie 108

Tuttu Ikaalisten Matkatoimisto

Tervetuloa Ikaalisten .
Imt fi on V\ykyﬁﬁn im{'.fi

Auton matkoille!

" . o5 9%
zi (s):;zsor:;:ttlt(.:'gt;u:m Keskiselle 25 € wog\’r’felee’ opa stetut
7.-9.4. Paiva Tukholmassa Turusta Baltic klertOmatkat 2025
Princessillla alk. 113 €/hl6/B2. Tukholmassa aikaa . . .
n. 8 h, oma bussi kuljettaa ja palvelee! Espanjan Andalusia - Irlannista
18.-21.4. Paasiaismatka Riikaan 415 €/hl6/2hh Skotlantiin - Italian Alpit ja Ranskan
Hieno Radisson Blue Latvija Hotell, kiertoajelu ja Riviera « Napoli ja Amalfin rannikko «
Jurmalassa kaynti ym. | : Pohjois-Italian helmet - Montenegrosta
6.-9.5. Ité-Viro Peipsin rannoilta Setomaalle : . f
565 €/hl6/2hh, puolihoito. Ammattiopas mukana Albanla.ar:l Por?:u.galln Rarhaat pa!at
koko matkan ajan, hyvé ohjelmal! «» Lofootit ja Pohjois-Norja - Vuonojen
16.-18.5. Tiirin kukkamarkkinat ja Parnu Norja - Kartanoiden ja linnojen Viro «
279 €/h16/2hh. Estonia Medical Spa ja retki Merellinen Viro « Historiallinen Ruotsi

kukkamarkkinoille.
8.-12.6. Gotlanti ja Visby 699 €/hl6/2hh, hytti.
Baltic Princess Turusta Tukholmaan, paluu Viking
Glory. 2 yota Scandic Visby, opastettua ohjelmaa.
12.-15.8. Ruotsin korkearannikko ja Uppsala
589 €/hl6/2hh, hytti, puolihoito. Ammattiopas
matkalla. Meno Aurora Botnia Vaasa-Uumaja,
Scandic Plaza Umea, Scandic Sundsvall City.
Paluu uudella Finnsiriuksella Kapellskar-Naantali.
Lisdtietoa ja varaukset: 050 322 3853

matkat@ikaalistenauto.fi
Ikaalisten Auto Oy - vuodesta 1950 | Ey IS TPy TR N < o

Tutustu javaraa: imt. f|/ klertomatkat




Lempadalan yhdistys

Muita tilaisuuksia:

12.2. klo 13-15 Lansi-Lempaalan
metsat, elainlaakari
Sirkka Pyhala

19.2. klo 13-15 Kyna kadessa ja
kirja kourassa, uutuuskirja,
kirjailija Ritva Makela

26.2. klo 12-15 Lauleskelijat,
karaoke vetdjana Seppo
Nieminen

5.3. klo 13-15 Edunvalvonta-asi-
at, Aito Saastopankki, pankki-
lakimies Annika Rupponen,
yksityispankkiiri Jussi Tuuri

Kevéat 2025 tarjoaa asiaa ja yhdessdoloa

Tuttu paikka, Lempaalan Manttaalitalo on erilaisten
tapahtumien ja tilaisuuksien polttopisteena.

Varmasti yksi odotetuimmista tilaisuuksista on 12.3. klo 13-15,
tietokirjailija Juha Kuisman luento- ja keskustelutilaisuus, aihees-
ta “Latojen merkitys Suomen itsendisyyteen”.

Kuisma on julkaissut useita tietokirjoja. Han on tietokirjailija ja
toimittaja Lempaalan Lastusista. Kuisma kertoo olleensa pitkdan
latojen harrastaja ja tuo esille sen, miten ladot ovat vaikuttaneet
maamme itsendisyyteen.

- Minua on aina kiinnostanut talonpoikaiskulttuuri. Maatiloilla
oli ennen kymmenenkin latoa eri paikoissa. Niitd rakentamaan
tarvittiin 4 miestd, yksi joka nurkalle ja lato syntyi pdivassa ja
katto toisessa, tietdd Kuisma.

Han kertoo kuinka latojen runsaus toi turvaa.

- Talonpoika pystyi kestdmddn sortoa paremmin, kun latoja

oli useita. Jos yksi lato vallattiin, jai vield yhdeksan. Korkeintaan
yksi nauta jouduttiin lopettamaan ladon myotd, kun ravintoa ei
riittanyt tarpeeksi, avaa Kuisma.

Lempaald on pitkdan tunnettu maalaispitdjana teollisesti ke-
hittyneen Tampereen laheisyydessa. Siitd on Kuisman mukaan
hyvat puolensa, silla esimerkiksi talkoohenki on alueella vieldkin
voimissaan, vaikka maatilat ovat vahentyneet.

Mitd Kuisma sitten Manttaalitalolla kertoo yleisolleen?

- Kerron jonkin verran latojen historiasta, siita miten ne ovat
alkujaan tulleet tdanne Suomeen Tanskasta. Latotyyppeja on kaik-
kiaan 16 ja joitakin kuvia on myds nahtdvana, lupaa Kuisma. Han
odottaa paikalle yleis64, joka rohkeasti herattaa myos erilaisia
kysymyksia aiheesta.

Toinen odotettu tilaisuus on
maalaisladkari Tapani Kimin-
kisen vierailu Manttaalitalolla
19.3. klo 13-16. Kiminkisella
on asiaa ikdihmisten terve-
ydestd ja hyvinvoinnista.
Lupsakkaan tyyliin esiintyva
Kiminkinen saa varmasti ylei-
son mukaansa. Tilaisuus on
avoin kaikille ja paasymaksu
10 € sisaltaa pullakahvit.

Muitakin tapahtumia on vuoden 2025 aikana
runsaasti ja ne nakyvat yhdistyksen verkkosivuilla

elakeliitto.fi/yhdistykset/lempaala

Elakeliitto Pirkanmaa | ]



Liput 28¢€

*lapset alle 15 v 14€

* ryhmt 10 henk. 26¢€ Esitykset
‘.’”’I’.”‘"‘;’."’r"/: taldendyttely 15.7. klo 18 ensi-ilta

Il T TBaTT 16.7. klo 14 ja klo 18
Teatteri ja buffet ryhmille 45 € 18.7. kio 18

*lippu ja véliaikakahvi 19.7. kio 14

* lounas noutopydasti 20.7. klo 14
ennakkovaraukset 050 313 2591 Kasikirjoitus

Lisitiedot ja varaukset Sari Niinikoski

Ohjaus ja sovitus
50 313 2591 Leena Koivula

seleentakuset.tarinoi.fi
0

ROYHION Karpanperintie
KYLASEURA ROYHIO, Ikaalinen

KATETTU KATSOMO

TARJOAMME MYOS
PAARI- SEKA
PYORATUOLI-
KULJETUKSET

(010 202 0056

<. aa_r/a'/éeqqe

SN T L~

Tilaa taksi
puh. 0400 336 936

Tilausajot
/ tarjoukset
puh. 040 588 8742

Bussit 9-80 hlé

Taksit 1-8 hlo

SAHKOPOSTI : asiakaspalvelu@tilausliikennerantala.fi
TAKSIT JA TILAUSAJOT LAADUKKAASTI

Vivo Hoivasta apua
omaan kotiin vanhuk-
sille, vakavasti sairas-
tuneille, omaishoita-
jille, lapsiperheille ja
vammaisille.

Hoivapalvelut | Kotipalvelut | Omaishoidon vapaa
Muistihoiva® | Ystavépalvelu ja ulkoiluapu
Lapsiperheiden kotipalvelut | Vammaisten palvelut

\Jivo

hoiva

® 0108509520

www.vivohoiva.fi

® tampere@vivohoiva.fi

Tammerkosken

APTEEKKI

RATINASSA

v
omadp

Pankki, jossa
on ovet auki?

Meillé on. Joka arkipaiva.
Tervetuloa.

OmaSp Tampere

Taninkatu 2. omasp.fi

www.lvs.fi

—a

136@

/2 vrk/hlo

Tanssipaketti 2 vrk

Majoitus 2 hh, aamiaiset,
2 x ruokailu, kylpyldn ja kunto-
salin kdytto sekd tanssit. . . s
Harmaén Kylpyla
Vaasantie 22, 62375 Yliharmé&
Puh. (06) 483 1600 | www.harmankylpyla.fi




Langelmaen yhdistys

Kevdan tapahtumia Keilaamaan

- . ) lahdim-
Tama alkuvuosi on saatu nauttia .
L wn s me heti
hyvin vaihtelevasta saasta. Tam- )
. o . tammi-
mikuu vierdhti uuden hallituksen .
L - . kuussa ja
kanssa toimintaa suunnitellen ja -
o wr i jatkamme
raportteja vasaten. Saannollisesti s
AN A sita kuukau-
viikoittain toistuvat tapahtumat sittain

kuten keskiviikkolenkit, torstaiker-
hot, bocciat ja parittoman viikon
perjantaisin karaoke jatkuu tandkin
vuonna. Kirjastolla luetaan satuja
tarkkaavaiselle kuulijakunnalle.
Lankipohjan Palvelutalon kanssa
olemme sopineet vuoden aikana
toteutettavan yhteistyon.

Vuoden ensimmai-

nen isompi tapahtuma oli “Palotur-
vallisuus- ja soppalauantai”yhdes-
sd Symppiksen kanssa. Suureksi
iloksemme vakea saapui paikalle
runsaasti. Pdivan tapahtumassa
palokunta esitteli kalustoaan ja piti
paloturvallisuusluennon. Vatsan
taytettakin oli saatavilla grilli-
makkaran, hernekeiton, kahvin ja
pannarin muodossa. Arpajaiset
toivat paivaan lisdjannitysta. Oli
hieno paiva, josta kiitokset kaikille
teille osallistujille, ohjelman to-
teuttajille, lahjoittajille ja ahkeralle
talkoovéelle.

Vuosi aloitettiin piirin Nuuttijuh-
lalla lkaalisten kylpyldssa. Pdiva
oli hyvin onnistunut aiempien
vuosien tapaan.

Perinteinen koululaisten talvipdiva
pilkkien 21.2. Iahettda koululaiset
mukavasti hiihtolomalle. Péiva
toteutetaan yhteistydssa LankiAi-
jien, vanhempainyhdistyksen ja
Lankipohjan seudun kyldyhdistyk-
sen kanssa.

Puheenjohtaja Elina Mdkinen, lapinlahtirantsu@gmail.com
Sihteeri Eija Nurmilaakso, enurmilaakso@gmail.com
Aijatoiminta Jorma Makinen, jokkellu@gmail.com

Kevaalle on tiedossa 20.3. Kevatko-
kous klo 10 Kylatilalla. 23.3. Iahde-
taan bussilla Mantan liikkuntahalliin
Jamppa Tuomisen musiikkindytel-
maa katsomaan ja pilkkikisoissa
viritellaan kireita siimoja 26.3.

Jarjestamme jaahallitapahtuman
30.3. Langelmaki Hallissa. Paivan
aikana tutustutaan ohjatusti
curlingin saloihin. Olemme pyy-
taneet maalaislaakari Kiminkisen
puhumaan terveyteen liittyvista
asioista ja hanen vaimonsa
vetda asahi terveyslii-
kuntaa. Péivan aikana
mahdollisuus nauttia
puffetin antimista.

Ulkomaanmatka Rii-

kaan toteutuu 8.-11.5.
mikali osallistujia on
riittavasti. Tama on yh-
distyksellemme kolmas
matka kotimaan ulkopuo-
lelle lyhyen ajan sisalla.

Kylvon siunaaminen toteutetaan
toukokuussa yhdessa MTK:n
kanssa. Paikka ja aika tarkentuu
myShemmin.

Yhdistyksemme tiedottaa tapah-
tumistamme ilmoitustauluilla,
Oriveden Sanomien MeNyt- pals-
talla, jasenkirjeessd, yhdistyksem-
me Facebook sivulla (Eldkeliiton
Langelmden yhdistys ry), Facebook
Lankipohja Nyt, kotisivut https://
elakeliitto.fi/yhdistykset/langelmaki
sekad tarpeen tullen sahkopostilla
ja tekstiviestilla.

Aurinkoista
kevaan alkua!
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50-VUOTISJUHLARISTEILY
Viking Grace ti-ke 13.-14.5.2025
Aikataulu: lahto Turusta ti 13.5. klo 20.55 - paluu Turkuun ke 14.5. klo 19.50

HYTIT

Premium (ikkuna, parivuode,

sis. Premium aamiainen)

164€ /hi6 kun hytissa 2 henkiloa

229€ /hi6 kun hytissa 1 henkild

Seaside Four (ikkuna, erilliset vuoteet)
134€ /hls kun hytissa 2 henkilda
144€ /hlo kun hytissa 1 henkild

Bussireitit:
lkaalinen-Hameenkyro-Ylojarvi
Virrat-Ruovesi-Orivesi-Lahdesjarvi ABC
Vilppula-Kuorevesi-Lankipohja
Tampere-Lempaala-Vesilahti
Palkane-Kangasala
Tampere-Pirkkala-Nokia

Viihdetta
laivatansseissa viihdyttaa vuoden 2015
tangokuningatar Susanna Heikki & Voimaorkesteri

Myynti alkaa 20.1.2025
Ilmoittautumiset 31.3.2025 mennessa
minna.lehtonen@matkapojat.fi tai 010 2323 411

Seaside Double-luokka (ikkuna, parivuode)
149€ /hi6 kun hytissi 2 henkilda
164€ /hi6 kun hytiss 1 henkild

Inside-luokka (ei ikkunaa, erilliset vuoteet)
129€ /hi6 kun hytissa 2 henkilda
134€ /hls kun hytissa 1 henkild

Hintaan sisaltyy
bussikuljetus
risteily valitussa hyttiluokassa
meriaamiainen
Ohjelmallinen 50-vuotistilaisuus Vogue
yokerhossa 14.5. klo 10-11, juhlapuhujana
Elakeliiton puheenjohtaja Raimo lkonen,
kuohuviinitarjoilu.
Buffet-paivallinen 14.5. klo 13:30/14:00
kahvi ja pullakuponki laivan kahvilaan

Glﬁkeliiton Pirkanmaan piiri

MATKAPOJAT

Myyntipalvelu p. 010 2323 200, ma-pe 10-16 - matkapojat.fi




Oriveden yhdistys

Uusi toimintavuosi on taas lahtenyt vilkkaana kayntiin. linen Kauneushoitola esittaytyi ja kerasi lahes 40 osal-
Liikuntaryhmien ja pelikerhojen kokoontumisia on listujaa kahvikupin dareen. Tuvan tdydelta porukkaa,
ollut jo useita kertoja. Likat 50+ yhdistyksen naisvdaen lahes 60 henkil6d, oli mydskin mukana tapaamisessa

taman vuoden kokoontumiset alkoivat 3.2.25. Paikal- 31.1., jossa oli vieraana Harman Kylpylan esittelija.

LIKUNTARYHMAT

Maanantaisin klo 9.30 - 10.30 Kévely, 1aht6 kaupungintalon edesta

Miistaisin klo 12.30 - 14.00 parillisilla viikoilla ohjattu lempea liikunta liikuntahallilla
Miistaisin klo 14.00 - 16.00 Boccia ja sisacurling peleja liikuntahallilla

Meskiviikkoisin klo 10.00 - 11.00 Kuntosali liikuntahallilla

Morstaisin klo 12.30 - 13.15 Vesijumppa uimahallilla terapia-altaassa (Ryhma taynnd)
Frisbeegolfia pelataan lumien sulamisen jalkeen kevaasta syksyyn

Seniorit satulaan -pyordilyryhma Kesan aikana pyoraillaan yhdessa

Biljardia, kortti- ja lautapeleja keskiviikkoisin klo 12.00 Kaupungintalon alakerran kerhohuoneessa
Senioriparkour kevaan/kesan aikana, seuraa ilmoittelua

Lisatietoja voi kyselld yhdistyksemme liikuntavastaavalta: Ulla Arréla p. 0407162614

21.2. klo 12.00 Ulkoilupaiva Hiihtomaan
laavulla Kansallisen hiihtopdivan merkeissa.
Hiihtoa omaan tahtiin ja oman aikataulun
mukaan tai yhdessa. Peleja ym. Luvassa lep-
poisaa kevaista yhdessdoloa. Laavulla tulet.
Omat makkarat ja evaat mukaan.
Laskiaistiistaina 4.3. klo 10.00 torilla tava-
taan. Kahvia, muurinpohjalattyja, leikkimieli-
nen rastirata.

5.3. teatteriretki Tampereen Ty6vden
Teatteriin ndytokseen "Homma hoidossa
Rouva Ministeri".

Retki Harman kylpyldaan 11.-13.4.
Tiedustelut Leena Saarinen p. 0400 604535.

Vuoden 2025 hallitus

Leena Unkila, puheenjohtaja,

p. 0400 232802, leena.unkila@unkila.fi

Leena Saarinen, sihteeri,

p. 0400 604535, leena.saarinen@kotiposti.net
Jarmo Matikka, varapuheenjohtaja

Anne Ala-Herttuala, Timo Ala- Herttuala,
Sirpa Jutila, Pekka Koppanen, Kari Lepistd,
Seppo Lindroos, Merja Peréld, Antero Unkila,
Seija Vaahto, Ulla Arréla
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SUOSITTU!

Ji

Voidaan hyvi 65'-!-

Hyva olo ja liikunta auttavat jaksamaan arjessa ja
lisdavat vireytta. Tule mukaan suositulle lomalle!

Sis. ruokailut, luentoja, lilkunnallista ohjelmaa ja tanssit.

Mukana ohjelmassa maalaislaakari Tapani Kiminkinen

seka Ulla Kiminkisen vatsatanssituokio.

SEURAAVAT AJANKOHDAT: Varaa pian!
Maaliskuu 17.-20.3.2025

Huhtikuu 31.3.-3.4.2025 TAYNNA!
Toukokuu 12-15.5.2025

Syys-lokakuu 29.9.-2.10.2025

Lokakuu 27.10.-30.10.2925

Kylpyliloma ja
Huutokauppakeisari

Katso lisaa
peurunka.fi

Tai ota yhteytta:

peurunka@peurunka.fi.

HINNAT
Kylpylédhotellin paarakennus
e 2hh 300 € / hl6

Rivitalohuone, Peurunkapiha
* 2hh 276 € / hlo
Kysy myds 1hh ja 4hh vaihtoehtoja!

Nyt katevasti samassa paketissa:
Kylpylaloma ja matka Hirvaskankaan
Huutokauppaan 29.-31.5.2025

Loma sisaltaa hyvan olon ohjelmaa, kylpylan
ja kuntosalien kayton, ruokailuja seka kyydin
perjantain huutokauppaan Hirvaskankaalle
seka rahmapullakahvit!

HINNAT

Kylpylahotellin paarakennus 2hh 250 € / hlo
Rivitalohuone, Peurunkapiha 2hh 226 € / hlo
Kysy my&s 1hh tai 4hh -vaihtoehtoja!

PEURUNGANTIE 85, LAUKAA
vain 30 min. Jyvéskylasta!




Pirkkala-Nokian yhdistys

Laavulla.

Eldkeliiton Pirkkala-Nokia yhdistyksen kuulumisia

Elokuussa kdvimme Pinsion laavulla makkaraa pais-
tamassa ja tutustumassa Ylta Alta-maataideteokseen
sekd Pinsion runopuistoon.

Syyskuussa meilla oli Pirkkalan kunnasta ymparistotar-
kastaja Jonna Luukinoja kertomassa luonnon moni-
muotoisuudesta.

Piirakoiden leipojat.

Kuukausitapaamisten lisaksi syksylla vietimme puuha-
paivaa karjalanpiirakoiden leipomisen ja linnunpont-
téjen rakentamisen merkeissa. Reservildisten majalla
Jyrékalliolla oli mukavasti jasenid puuhastelemassa ja
lopuksi nautimme lampimat piirakat kahvin kera.
Osallistuimme myds Tuija Piepposen mummodiscon
jarjestamiseen Nokian Kerholassa 28.1.2025 muiden
nokialaisten eldkejarjestdjen kanssa. Tilaisuudessa oli
pari sataa iloista mummoa ja pappaa.

Helmikuussa Ritva Viitaniemi on tulossa kuukausita-
paamiseen kertomaan vapaaehtoistyosta ja muuta
ajankohtaista asiaa.

Maaliskuussa vietdmme pienimuotoisia yhdistyksen
25-vuotisjuhlia kevatkokouksen yhteydessa.

Perinteisesti kesa alkaa saunomisella Pirkkalan seura-
kunnan Pihlajaniemen saunalla. Myos perinteeksi on
muodostunut kdynti Nokia Kennonnokan kesateat-
terissa, jonne on jo varattu yhdistykselle lippuja. Tana
kesand ndytelmdn nimi on Sininen uni.

Eldkeliitto Pirkanmaa 1 7



Piirimme juhlavuoden yhtend tapahtumana on
yhteinen kesdteatterindytis

ke 11.6.2025 klo 18.00
Tampereen Komediateatterissa

WEHAEL COONEN

"Ilmasta rahaa”

(Cash on delivery) on Michael Cooneyn hulvaton farssi, josta ei puutu
vaarinymmarryksié ja valkoisia valheita.

Mikko Laine (Eppu Salminen) on jadényt tydttéméksi ja koska palkkaa ei
endé tule, niin rahaa tarvitsee saada hinnalla milld hyvénséa. Mikon
hdmmaéstykseksi sosiaaliviranomaisilta on tarjolla kaiken maailman
avustuksia ja niité tuntuu saavan varsin helposti. Keksityille henkildille
maksetaan tolkuttomia tukia ja rahat paétyvat Mikon taskuihin.

Kaikki tuntuu menevédn mallikkaasti, kunnes yhtena pdivdna Kelan
tarkastaja Jantunen (Heidi Kiviharju) saapuu ylldttden
tarkastuskédynnille. Tukalasta tilanteesta irti pyristelevé Mikko vetéé
keittdméaénsé soppaan mukaan ystévénsé Otto Pellin (Janne Kataja). Ja
ennen kuin tdmé riemukas karuselli pyséhtyy, on soppaa
hdmmentédméssé ndhty my6s hautausurakoitsija, seksuaaliterapeultti ja
monta muuta hervottoman hauskaa hahmoa.

Lippuvaraukset suoraan omaan yhdistykseen!

Nihdidin teatterissa!

( Elakeliiton Pirkanmaan piiri
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Ruoveden yhdistys

Hyvaa alkanutta toimintavuotta!

Yhdistyksemme toimintavuosi on alkanut
kokoustamalla ja suunnittelemalla alku-
vuoden toimintaa.

Hallitus jarjestaytyi ja vaihdoksia nimikkeisiin ei
tullut. Syyskokouksessa saimme kaksi uutta jasenta
hallitukseen. He ehtivat opetella tehtavid ennen kuin
vaihdoksia tulee taas taman vuoden lopulla. Vuodet
kuluvat niin nopeasti ja tuo kuusi vuottakin menee
tosi nopeasti tehtavan hoidossa.

Tammikuu aloitettiin kdymalla vanhainkodilla Kotiran-
nassa viihdyttamassa musiikilla ja laululla, tanssiakin
sai, eli aloitimme vuoden vapaaehtoistyolla.
Helmikuussa ma 17.02. oli Ystavanpaivan “jatkot” Pal-
velutalo Honkalan pihassa, yhteistydssa Palvelutalon
ja K-kaupan/ Aleksi Pulkkisen kanssa.

Viikoittaisia tapahtumia meilld on boccian peluu keski-
viikkoisin ja kuntosali torstaisin

Muita tulevia tapahtumia:

pe 28.02. pilkkikilpailut Pihlapirtti Ruovesi

to 06.03.-la 08.03. Lehmirannan retki "Minilomanen”.
Retkelle vielad paikkoja vapaana, ota yhteys Sirpa 050
360 2681 tai s-postilla sirpa.olkinuora@gmail.com
toukokuun alussa Toukosiunaus- tapahtuma yhdessa
Ruoveden Seurakunnan ja MTK:n kanssa.

to 05.06. Pajusen Era- ja Luontokeskuksessa "Kesdinen
toimintapaiva” jasenille ja tuleville jasenille.

kesalla suuntaamme toreille hallituksen vden voimin
esittelemaan toimintaamme ja hankkimaan uusia
jasenia siind samalla myyden kahvia, pullaa, muurin-
pohjalattyja ja makkaraa markkinavaelle.

Piirin 50 vuotta tapahtumiin osallistuminen:
ke 11.06. Komediateatteriin olemme varanneet
50 lippua. Paikkoja voi jo varata Pirjo 040 590 6431
tai Sirpa 050 360 2681

13-14.05. juhlaristeilyd myos markkinoimme
jasenillemme.

Naista mainituista tapahtumista I6ytyy tarkempaa
tietoa:

- Ruovesi-lehden seurapalstalta

- Eldkeliitto.fi/Yhdistykset/Ruovesi sivuilta (www-sivut)
- Facebook- sivuiltamme

Aurinkoista
kevatta

Teille kaikille
Pirkanmaalla!

Toivottelee
Ruoveden
yhdistyksen
hallitus
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Sydanhameen yhdistys

Tulevia tapahtumia

Torstaina 27.2. klo 12-15 "Yhdessa“-jasentapaaminen
Palkaneella Perhekeskus Pirtissa, Keskustie 1, vastapaa-
ta K-Supermarketia (remontissa) tien toisella puolella.
Aluksi kahvittelemme. Apteekkari Minna Heikkinen
Palkaneen Apteekista kertoo apteekin tarjoamista pal-
veluista. Vapaata keskustelua yhdistyksen toiminnasta.
Uudet jasenet tervetuloa tutustumaan joukkoomme.
Nama tapaamiset jatkuvat kuukausittain kevaan ajan;
maaliskuussa vuorossa tilaisuus Luopioisissa Mikkolan
Navetalla.

Tiistaina 4.3. Digipaja klo 10-12 Pytingin ylakerrassa
Mikkolan maella: ratkotaan tietokone- ja kannykkdon-
gelmia. Ohjaajana Mirja Rautakoski.

Perjantaina 14.3. Yhdistyksen pilkkikisa- ja ulkoilupai-
va Vohlisaaressa, Luopioisissa.

Perjantaina 21.3. Yhdistyksen kevétkokous Luopioisis-
sa Mikkolan Navetan luentosali, Keskitie 5.

Viikolla 19 Eldkeliiton lomakeskus Lehmirannan matka
Saloon (Perniéon). Seuraa ilmoittelua.

Toukokuussa kevitretki Laipanmaahan. Laht6 Rajalan
kdampalta.

Kesakuun alussa Liikuntatreffit Onkkaalassa urheilu-
kentdn ympdristossa; mm. luontopolku.

Kesakuun alkupuolella Sokkomatka.

Heindkuussa teatteriesitys Tuntematon sotilas Pyyni-
killa ja ehka myoskin Tuuloksessa Ruuttandyttamolla
kevyempaa teatteria.

Heindkuussa yhteislauluilta Vihavuoden Piippukahvi-
lassa kosken rannalla. Avoin kaikille.

Elokuussa (viikko 34 tai 35) Saariston rengastie- yhden
yon matka saaristoon. Yopyminen Nauvossa.

Seuraa ilmoittelua Kotisivuilta ja Sydan-Hameen
Lehden MeNyt-palstalta. Vahitellen hintatiedot ja
tapahtumien tarkemmat ajat varmistuvat lahiaikoina.
www.elakeliitto.fi/yhdistykset/sydanhame

PALAUTETTA

Mikali haluat esittaa palautetta yhdistykselle

esim. toiveita toimintaan, ota rohkeasti yhteytta:
Puheenjohtaja Raimo Pyhalté puh 0400 740018
Sihteeri Anja Nord 041 464 2549

Jasenasioissa jasensihteeri Outi Aakkula 040 559 1714

Ryhmd Seitseminen.
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Matkapoikien matkassa

Haetko uusia ajatuksia ryhmamatkustukseen? Haluatko varmistaa parhaan tarjouksen ja
vapaa-ajanmatkasi ryhmallesi? Mietitké mita elamyksia naapurimaamme voisivat tarjota
lyhytlomalla? Lahde tutustumaan vaikkapa Parnuun, Parnun ohjelmallisella kylpyla-
lomalla paaset irti arjesta ja nauttimaan kauniista luonnosta ja kylpylan palveluista.

(! OHJELMALLINEN KYLPYLALOMA RYHMILLE 6 PV

SU-PE v. 2025, SUOSITTU VIIKING SPA

Talla matkalla on Matkapoikien erikoisohjelmaa ja
mukana matkanjohtaja.

Erikoisohjelmaa: Tervetulotilaisuus - tietovisa -
bingo-ilta - Minnan karaoke - tanssit

Viking XPRS / Viiking SPA Hotell

15.-20.6. / 28.9.-3.10.  alk./hl6 2hh 398€
30.11.-5.12. alk./hlé 2hh 318€

Hintaan sisaltyy mm: laivamatkat ja ryhman bussin laivaus + majoitus su-pe jaetussa huoneessa
valitussa huoneluokassa - aamiaiset ma-pe ja paivalliset su-to
+ 2 kylpyléhoitoa/hoitopaiva (hoitopaivat ma-to) seka allasosaston kaytté sen aukioloaikana

Lisdmaksusta: ryhman bussi lahtépaikkakunnalta
matkapojat.fi
MATKAPOIAT ;..o mapeos
@hmiranta

W
_ b . ;
== SENIORITORSTAINA#P

kaikki liput puoleen hintaan
elakelaislipusta.

El ENNAKKOVARAUKSIA.

TIT TAMPEREEN TYOVAEN TEATTERI

Tilausajot kotimaassa ja ulkomaille

f"’ o

Tilausliikenne Ari Mattila Ky
www.tilausliikennemattila.net
050 3305830
posti@tilausliikennemattila.net




Tampereen yhdistys

Torstaina 13.2. saimme tietoa edunvalvonta-asioista.

Torstaitapaamiset 2025
Suomalainen klubi, Puutarhakatu 13, Marskin sali
kello 11.00-13.00. Tapaamiset ovat joka toinen torstai.
Kahviraha on 5 euroa (sis. kahvin vastaleivotun

pullan kera).

To 27.02. Kalevala, runoja Ritva + Kalevala nykymaail-
massa, Raija Kdimadrdinen, Tampereen-
kalevalaiset

To 13.03. Terveiset Punaisilta laivoilta,

Sales Manager Heini Laurell

To 27.03. Saantdémaardinen kevatkokous

To 10.04. Syddnruoka-tietoisku ja tietoa Sydanyh-
distyksen toiminnasta, Medeia Hakkila,
Pirkanmaan Sydanyhdistys

To 24.04. Aivojumppaa, yhdistyksemme

jasen Tuija

Harman Kylpylan terveiset,

Pasi Vainio

To 08.05.

Sisdliikuntaa tiistaisin Nadshallissa kello
11.30 - 13.30. Kavelyfutis kello 11.30 -
12.25, tonkKum ja boccia kello 12.30 -
13.30, kuntosali kello 11.30 - 12.30.
Karaokea on joka toinen keskiviikko kel-
lo 11.00 - 13.00, paikkana on Jolene
Hameenkatu 16. Seuraava kerta on
26.02.

To 20.02. Talvitapahtuma Nii-
hamassa klo 11-14. Grillikota on
kaytossamme kello 12.00-14.00.
Jokainen voi tuoda omat makkarat.
Majalta otetaan kahvit ja sampylét.
Osallistumismaksu on 5 euroa.

Ma 17.03. Tapaaminen uusille jasenille
jarjestetdan Suomalaisella Klubilla kello
11.00-12.00. limoittautuminen sihteerille.
Ma 31.03. kello 13.00-15.00 tutustumis-
kaynti sekd HLU:n ja Kauppi Sports Cen-
teriin. Tietoa myos ikdihmisten liikunnas-
ta. llmoittautumiset 24.3. sihteerille.

Ma 12.05. Kevatretki Vahasiltaan
07.-08.03. K50 messut Tampere-
talossa; esittelypiste Eldkeliitto/
Lehmiranta. Kiinnostaisiko sinua

tulla pisteelle esittelijaksi?

Alue- ja kuntavaalit 13.04.2025

Pe 28.03. Pirkanmaan Eldkelaisjarjestdjen
neuvottelukunnan (PEETUn) vaali-pa-
neeli Suomalaisella Klubilla kello 12.00 - 14.00

limoittautumiset ja lisdtietoja eri tapahtumista
aila.ollonen@gmail.com

Kotisivut

Kotisivuja hyddynnetaan tiedottamisessa. Sivuilta
10ytyy mm. jasenkirjeet, tietoa liiton ja piirin
koulutuksista seka tapahtumista.
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

Yhdistyksemme jarjestaa Frisbeegolfin
Eldkeliiton mestaruuskilpailut
t0 26.6.2025 Tampereella.

Sarjat: Naiset/miehet alle 70 v
Naiset/miehetyli 70v
Naiset/miehetyli 75v

Kilpailupaikka: Epilan Frisbeepuisto,
Rankasillankatu 7, 33270 Tampere.

Yhdistyksemme tiedotuskanavat
® Jdsenkirjeet
® Kotisivut - Eldkeliitto Tampere
® Facebook - sivut - Eldkeliiton
Tampereen yhdistys
® Aamulehti - Menot / sunnuntai /
Senioriyhdistykset

Talvisin terveisin
Liisa Flinck-Vasama
puheenjohtaja

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama, liisa.flinck@gmail.com | Sihteeri Aila Ollonen, aila.ollonen@gmail.com
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Ruskamatka Akdslompoloon 7.-14.9.2025
Pirkanmaan piirin jasenille

Oletko haaveillut Taivaskeron valloituksesta Pallaksella? Tai maaruskan ihailusta
tasaisessa tunturimaastossa? Innostaako Pirunkurun voitto tai tasaisen maan vaellus
Kesankijarven ympari? Maistuisiko Velhon kodan suussa sulavat munkit tai latyt? Tai
vaikkapa tutustumisretki Leville? Enta mukavat ruskatanssit?

Nama kaikki voit toteuttaa mukavassa seurassa 7.-14.9.2025 Elakeliiton Pirkanmaan piirin
yhteisella ruskamatkalla Ak&slompoloon. Viikon aikana kdymme bussiretkellé Pallaksella
ja Levilla, muutoin viikko siséltda leppoisia patikkaretkié ja tarjolla on taatusti mukavaa
seuraa. Paivaretkilld etenemisvauhti on kiireetdn, jotta voimme ihastella muuttuvaa ruskaa
ja luonnon kauneutta. Mutta toki jokainen saa laatia oman aikataulunsa ja suuntansa.

Matkan hinta on 1019 euroa

- majoittuen kahden hengen saunallisessa huoneessa
puolihoidolla (aamiainen ja illallinen) Laplands Hotels
Yllaskaltiossa

- kuljetuksen laadukkaalla turistibussilla Pirkanmaalta
Akéslompoloon (lkaalinen tori, Hdmeenkyré vanhan 3-
tien pysakki, Ylojarvi urheilutalon pysékki, Tampere
Keskustori Vanhan kirkon pysakki, ABC Lahdesjarvi,
Oriveden Shell Helmisimpukka, Ruovesi linja-
autoasema, Virrat Kitusen Kievari)

- Akashotellin kuntosalin ja asiakassaunojen sek&
altaan kaytén

- vapaan paasyn Akéashotellin tansseihin avainkorttia nayttamalla (Akéshotellille matkaa
noin 1,2 km)

Sitovat ilmoittautumiset toiminnanjohtajalle 31.3. mennessa pirkanmaa@elakeliitto.fi tai
040 487 8883. Matkalle varattu kiinti®, joten nopeat paasevat mukaan!
Peruutusehdoissa noudatetaan valmismatkalain yleisia peruutusehtoja ja suositellaan
ottamaan sellainen matkavakuutus, jossa on myds peruutusturva. Matkajarjestajalla on
oikeus peria valmismatkalain mukaan matkan peruutuksesta toimistokuluja 200 euroa.
Vastuullinen matkanjarjestaja lkaalisten Matkatoimisto Oy.
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Vesilahden yhdistys

Hyvaa alkanutta vuotta 2025 kaikille
jasenillemme!

Tammikuussa alkoi varsinainen ohjelma
ja se jatkuu kevaan ja syksyn perinteisesti
muutamalla kohokohdalla.

Kasityokerho kokoontuu kuukauden ensimmainen
perjantai, kirjakerho toinen, yhteinen kuukausitapaa-
minen kolmas ja viimeisena perjantaina pelikerho,
jolloin pelaamme korttia ja erilaisia lautapeleja.

Maaliskuussa (30.3.) olemme varanneet lippuja Kurki-
teatteriin kirkolle. Esitys on hersyvan hauska "Avustettu
itserakkaus”. Jos sinua kiinnostaa lahtea mukaan, ota
yhteytta Sirkka Kinnariin (puh. 045 153 7797) mahdol-
lisimman pian.

Kesalla lahdemme taas teatteriin, sinne tuttuun Ken-
nonnokan kesateatteriin, 20.7. Naytelméana on Sininen
uni, joka on eldmanmakuinen ja koskettava kertomus
Tapio Rautavaaran elamastd, esityksen mukana soivat
Rautavaaran unohtumattomat laulut. Seuraa ilmoitte-
luamme MeNyt-palstalla ja tee varaus!

Elokuussa on tiedossa muutakin yhteista eli teemme
bussiretken, ndilla nakymin Naantaliin ja ainakin yksi
kohteista on Kultaranta.

Tulevasta ulkotapahtumasta pelien ja grillauksen mer-
keissa tiedotamme my6s MeNyt-palstalla.

Tule mukaan porukkaan,
olet aina tervetullut!

PS. Joulukuussa vietimme yli 50 hengen voimin pikku-
joulua Hukian hovissa. Saimme vieraaksemme myos
Pirkanmaan piirin puheenjohtajan Lilja Pohjan. Han
ystavallisesti toi piirin terveiset ja jakoi ansiomerkit
yhdistyksessamme aktiivisesti toimineille jasenille.

Pikkujoulut.
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Virtain yhdistys

Hyvaa vuotta 2025 kaikille Hallitus vuonna 2025:
Puheenjohtaja Tuomo Jartti

Kevatkausi on yhdistyksessé I‘cihtenyt hyvin Jasenet: Hintsa, Hillevi Eromaki, Auli Keski-Saari,
kayntiin. Kerhoissa on ollut hyvin osallistu- B S SavlHeltiola, Tuula Jart,

- . . - Tauno Vuorenmaa ja Hilkka Lahtinen.

jia. Kokoonnumme joka toinen viikko

Elvi-kerhoon, kohtaamispaikka Otsoon,

Virtaintie 36. Toiminnasta tiedotetaan viikoittain Suomenseldn
Sanomien muistilistalla sekd yhdistyksen kotisivuilla:
27.1. Elvi -kerhossa nautittiin musiikista, jota meille https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/virrat

tarjoili Sirke-Duo, Sirpa Olkinuora ja Keijo Papinsaari
EL Ruoveden yhdistyksesta. Heiddn johdollaan Keijo
Papinsaaren toimiessa esilaulajana, saimme yhdessa
laulaa tuttuja lauluja ihan sydamiemme kyllyydesta ja
kuulla Sirpa Olkinuoran taidokasta har-
monikkamusiikkia. Lammin kiitos heille.

10.3. Elvi-kerhoon tulee SPR:sta Kaija
Koivumaki kertomaan meille kotivarasta.

Liikuntaa jatketaan joka tiistai Ainalassa
kuntosalilla. Joka toinen tiistai pelataan
bocciaa Kisapirtilld ja joka toinen perjan-
tai mennédan keilaamaan Ahtériin.

Yhdistyksemme tdyttda tana vuonna
50 vuotta, juhlimme syksylla.
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Ylojarven yhdistys

Uusi Vuosi

Tulevaisuus kuuluu niille, jotka uskovat
unelmiinsa.

Kirja antaa tietoa, eldma ymmarrysta...

Toiminnan aloitimme uuden puheenjohtajan Hannu
Ala-Fossin avauksella 20.1.25 Varikolla ja jatkamme
erilaisin aihein maanantaisin klo 13.00 kaksi kertaa
kuukaudessa.

Kerran kuukaudessa maanantaisin kokoontuu kasi-
ty6- ja pelikerho klo 13.00.

Torstaisin jatkuu boccian peluu Ylgjarven Urheilu-
talolla klo 14.30.

Toiminnastamme ilmoitamme Yl6jarven Uutisten
jarjestopalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla
Eldkeliiton Yl6jarven yhdistys.

Kokoontumispaikkamme Varikko on osoitteessa
Teollisuustie 24 Soppeenmaki.

Hallitus

Hallitus
Hannu Ala-Fossi puheenjohtaja, 040 963 3898
hannu-ala-fossi@hotmail.com

Tellervo Salojarvi sihteeri, 044 269 4701
tellervo.salojarvi@saunalahti.fi

Sinikka Marjakoski matkavastaava, 050 312 0413
sinikka.marjis@gmail.com

LAMPIMASTI TERVETULOA
KAIKKEEN TOIMINTAAMME MUKAAN...

i~
Elossa olevat puheenjohtajina toimineet

Elakeliitto Pirkanmaa )7/




