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Joulukahvit ma 09.12.2024

Marttalassa, Hdmeenpuisto 39 A kello 11.00 - 13.00
Lauletaan joululauluja yhdessa.

Tuo mukanasi joulukortti tontun postilaatikkoon.
Kortit jaetaan osallistujille eli voit ilahduttaa muita
joulutervehdyksellasi.

Jouluruokailu to 12.12.2024

Puistotornissa, Himeenpuisto 28, 3. kerros

kello 13.00 - 16.00

Vaatesailytys l0ytyy 3. kerroksen aulasta.

Ruokailun ohessa meita viihdyttavat mm. Kotikylan
harmonikat ja jdsenemme Ritvan joulurunot.

Kysy, onko peruutuspaikkoja.

Joulupostia ikdihmisille 04.11.- 06.12.2024
Olemme olleet haasteessa mukana kaksi kertaa.
Viime vuonna kortteja tehtiin [ahes 200 kpl. Ikdih-
misille voi askarrella kortin itse tai kdyttaa valmiita
joulukortteja. Kortit jaetaan ennen joulua kotihoi-
don tai ikdantyneiden asumispalveluiden asiakkail-
le. Korttiin voit laittaa esim. tekstin "Hyvaa joulua!
Elakeliitto Tampere/oma etunimi”

Kortteja voit tuoda yhdistyksemme tapaamisiin.
Me hoidamme ne eteenpain.

Liikuntaa
Sisdliikunta jatkuu Naashallissa tiistaisin kello 11.30-
13.30, kavelyfutis kello 11.30, TonkKumi ja boccia

JOULUKUU 2024

5 / ntti joulun

aloittaa,
Tuomas tupaan
taluttaa,

Kari kuuset
karistaa

ja Nuutti juhlat
lopettaa.

kello 12.30. Saamme hyddyntaa myas liikuntahallin
kuntosalia kello 11.30-12.30.Ti 17.12.24 ollaan viela
Naashallissa, sitten aloitetaan joulutauko ja

ti 07.01.25 palataan taas lilkkunnan pariin.

Aloitamme maanantaitapaamiset
2025 uudessa paikassa.
Suomalainen klubi, Puutarhakatu 13,
kabinetti 3. kerros kello 11.00 - 13.00.

Tapaamiset ovat joka toinen maanantai.
Osallistumismaksu 5 euroa (sis. kahvin
vastaleivotun pullan kera). Vuosi 2025
aloitetaan ma 13.01.2025 seuraavat
kerrat 27.01.,10.02. ...
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Karaokea
Seuraavan kerran lauletaan
ke 04.12. kello 12.00, paikka
Jolene Hameenkatu 16. Yhdistyksemme tilinumero

Maire, Raija ja Seppo towottavat o\ Maksun saaja on Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry
uudet laulajat terve- __ ) 4\ FI64 5730 9020 0141 60

tulleiksi. :

limoittautumiset ja lisdtietoja eri tapahtumista
aila.ollonen@gmail.com

VIITENUMEROT

Jasenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (teatteri,
konsertit) 3007, ruokailu 1300 ja Eldkeliiton
tuotteet 5500.

Eldkeliiton vuoden
2025 taskukalenterit §
ovat saapuneet.
Kalenterin hinta on
7 euroa. Yhdistyksemme tiedotuskanavat
@ Jasenkirjeet

Kuntokortit ja vapaaehtoistoiminnan @ Kotisivut - Elakeliitto Tampere

kirjauslomakkeet ® Facebook - sivut - Elakeliiton Tampereen yhdistys
Olethan muistanut tayttaa vuoden 2024 kunto- ® Aamulehti - Menot / sunnuntai / Seniori-
korttia ja vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakketta. yhdistykset

Kortit tai tiedot tulisi toimittaaa ti 07.01.2025 men-
nessa. Korttien tiedot saa lahettaa my0s sahkoisesti  Kotisivut

aila.ollonen@gmail.com Kotisivuja hyddynnetaan tiedottamisessa. Sivuilta
[6ytyy mm. jasenkirjeet, tietoa liiton ja piirin koulu-

Toivottavasti molempiin kortteihin on tullut mer- tuksista seka tapahtumista.

kintoja. Laheisten auttaminen ja liikkuminen ovat https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

tarkeita asioita. Muistetaan auttaa ja liikkua itsekin.

Ma 13.01.2025 Pirkanmaan
piirin Nuuttijuhla

Ikaalinen Spa&Resort

kello 12.00 - 16.30
Buffet-lounas klo 12.00 - 13.00
Ohjelmaosuus alkaa noin

klo 13.00. Juhlan osallistumis-
maksu 25 euroa sisaltdéen myos
kaksi arpaa.

[Imoittaudu 16.12.2024 mennessa.

Hallitus 2025

Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja

Heikki Lehtimaki, varapuheenjohtaja

Pertti Flinck, liikuntavastaava

Kaija Irri, kulttuuritoiminta

Kirsti Kokkonen, emanta

Erkko Maalampi, matkavastaava

Aila Ollonen, sihteeri, jasenasiat

Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen, vaikuttajavastaava
Pirkko Vuorensola, vapaaehtoistoiminta

Kiitos kuluneesta vuodesta.
Levollista Joulunaikaa teille kaikille!

Liisa Flinck-Vasama
puheenjohtaja

Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com
Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere e Yhdistyksellimme on myds Facebook -sivut
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