
 

PadelMarina presents 

  hyvinvointiklubi senioreille   

Iloa mielelle & kuntoa keholle! 
 

 

Uusia ystäviä, naurua ja yhdessä liikkumista. Saa olla vasta-alkaja! 

Kahvilassa voi myös pelailla korttia & tikanheittoa, 

 jos et pääse osallistumaan muuhun toimintaan. 

Tutustumiskerta keskiviikkona 30.10.  

klo 12-14 

5€ sisäänpääsy 

PadelMarinassa  

Tarmontie 5, Hollola (bussi 4V/4H)  

 

Päivän sisältö ellei parempaakin tulossa:  

HEMPAN JUTTUHETKI & TUTUSTUMINEN  

Suomen monipuolisimman sisäpelikeskuksen kierros leikkimielisen yhteisliikunnan lomassa  

4,5€  & PULLAKAHVIT santsikupilla  

sekä mahdollisuus kortinpeluuseen (halutessasi voit tuoda mukaan lempipelisi) & tikanheittoon kahvilassa  

HYVINVOINTIA KERRAKSEEN 

lajeina tikka, biljardi, pingis, minigolf, mölkky, petankki, sulkapallo, golf, ammunta ja padel 

 

Yhdessä & ilolla 

liikunta on kivempaa! 



 
Linja-autoaikataulut netistä reittiopas.fi.  

Tässä esimerkiksi keskiviikon lähtöaikataulut Kauppatorilta PadelMarinalle.  

 


