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Liite liikuntatapahtumista 2023

Reijon opastuksella patikkaretkia jarjestettiin yhteistydssa Haminan kaupungin kanssa kuukausittain
Tarmolan liikunta-alueen laavuille. Osanottajia on ollut patikoimassa 124. Sdasta riippuen osanottajien
maara vaihteli. Laavuilla nautittiin evaita nuotion lammossa ja tarjoiltiin mehua.

Molkkya pelattiin viikoittain maanantaisin talvella Tervakartanolla ja kesalla pelattiin Haminan kaupungin
alueella eri kentilla. Osallistujia on ollut vuoden aikana 519. Vakivuorolla treenailtiin leikkimielelld myds
omaa seka piirin molkkykilpailuja varten. Peleissa vallitsee reilu meininki ja huumoriakin viljelladn heittojen
yvhteydessa.

2.3. 2023 Talvella kaytiin tutustumassa Uuperin rinteisiin Reitkallissa. Toiminnanjohtaja esitteli meille
rinteet, koneet ja kalusteet, valinevuokraamon ja kahvion. Kierroksen paatteeksi nautittiin pullakahvit.
Mukana oli 20 jasenta.

Liikunnallista rantapdivaa vietettiin Neuvottoman Lauvanniemessa 27.7. 2023. Paikalla oli jasenia 60
henkil6d, Ohjelmaa oli perinteiseksi tullut yhdistyksen Mélkkymestaruuskilpailut ja Luontopolku virallisine
kysymyksineen. Tarjolla oli myos grillausta ja kahvia. Sa3a suosi retkeilijoita ja mukana olleet nauttivat
upeista olosuhteista luonnossa.

Musiikkiliikkunnassa ollaan tanssittu ja liikuttu 29 kertaan vuoden 2023
aikana ja osallistujia on ollut vuodessa 232. Ohjaajana Marja-Terttu Laine.

Boicciaa pelttiin kerran viikossa Kirkkojarven koululla. Mukana kavi pelaajia
906 kertaa.

Kuntosalille saatiin kaupungilta 3 x viikossa oma salivuoro. Omatoimisena harjoitteluna kuntosalilla
kavijoita vuoden aikana 352.




