Ikdaihmiset Sote-uudistuksen myllerryksessa

Rakennettava Sote-uudistus koskettaa kaikkein eniten iakkaampaa ihmisryhmaa.
Nykymuodossaan on vaara, etta uudistus heikentaa joidenkin ikdihmisten
terveydenhoito- ja sosiaalipalveluita. Uudistuksen tarkein tavoite on panostaa matalan
kynnyksen palveluihin. Samalla siirtaa painotusta kalliista erikoissairaanhoidosta ja
purkaa siella kasvaneita hoitojonoja sekda samalla saada aikaan taloudellista hyotya
pienentamalla erikoissairaanhoidon kustannuksia. Nyt kun hyvinvointialueilla tehdaan
talouden tasapainottamistoimenpiteita yhdistamalla palvelupisteita on vaarana, etta
|ahipalvelut karkaavat aina vaan kauemmaksi. Monille liikkuminen palveluiden piiriin
voi vaikeutua huomattavasti.

Sote -uudistus vannoo sahkdisen palvelun tuomaan hyotyyn ja helppouteen. Osalla
ikdaihmisista on riski jaada vahaisen digitaalisen osaamisen tai puutteellisen tuen takia
palvelun ulkopuolelle. Onko ikdihmisten tarpeita otettu riittavasti huomioon palvelua
suunniteltaessa?

Tutkimuksen mukaan ikaantyneiden toimintakykya voidaan tehokkaasti lisata ennalta
ehkaisevalla toiminnalla ja varhaisella puuttumisella. Tiedetaan, etta se maksaa
takaisin moninkertaisesti lisaamalla toimintakykyisia vuosia ja lyhentamalla
pitkdaikaisen hoidon tarvetta. lakkaalle vaestolle tarjottava ennalta ehkdiseva toiminta
ja terveyden edistaminen tapahtuu lahella palveluiden kayttdjia. Palveluiden saatavuus
ja saavutettavuus korostuu ikdantyvan vaeston terveydessa ja hyvinvoinnissa. Siksi
lahipalvelupisteiden sadilyttaminen on tarkeaa ikdihmisten kannalta.
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