Elakeliiton omaa digiopastusta Piikkiossa

Olen Anne Johansson Elakeliiton Piikkion yhdistyksen
vapaaehtoisena toimiva vertaisopastaja digiasioissa. Olen
jasentemme tukena Piikkién yhdistyksessa. Suoritin
Elakeliiton digiopastaja kurssin vuonna 2022.

Jos sinulla on pulmia digiasioissa (puhelin, tabletti tai
tietokone) tai internetin kdyton kanssa ota yhteytta
sahkopostilla amjohansso@outlook.com tai puhelimella
0400 566 574.

Nettiopastusta Pontelassa on tarjolla erikseen sovitusti.
Mahdollisuus jatkossa tarpeen mukaan esim kuukausittain
jatkuviin opastustilaisuuksiin. Tarvittaessa on mahdollisuus
myds puhelinopastukseen.

Tietotekniikan opettelusta on monenlaista hyotya.
Ensinndkin tietokoneen peruskaytdén osaavat ihmiset voivat
hyddyntaa taitojaan monenlaisessa verkkoasioinnissa, he
voivat maksaa laskuja verkkopankissa eika tarvitse jonottaa
pankkien konttoreissa joiden maara viela kaiken lisaksi
vahenee koko ajan. Netti tarjoaa mahdollisuuden seka ns.
virallisten asioiden hoitoon etta leppoisammin myoés
muunlaiseen toimintaan, esimerkiksi tuttujen tapaamiseen
kasvokkain videopuhelun avulla vaikka he olisivat toisella
puolella maapalloa.

Sen lisaksi, etta netti helpottaa arkea niin myds uuden asian,
tassa tapauksessa tietokoneen kayton, opiskelu auttaa
ihmisen aivotoimintaa pysymaan terveempana pidempaan.
Ja kun tama opiskelu tapahtuu yhdessa muiden kanssa niin
sosiaalinen kanssakdayminen vaikuttaa entista
positiivisemmin aivotoimintaan ja hyvaan oloon, tai
kahdenkeskisena opetuksena. Alla on myds hyva linkki
Elakeliiton Netikas-sivustolle, kday tutustumassa:
https://elakeliitto.fi/netikas/
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