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Ikaalinen Spa & Resort on tdyden palvelun kylpylahotelli monipuolisilla
aktiviteetti- ja ravintolapalveluilla ja tapahtumakalenterilla.

Hotelli - Kylpyld « Tapahtumia « Tansseja « Aktiviteetteja
Ravintoloita - Day Spa « Hyvan Olon -paketteja

lkaalinen Spa & Resort ikaalinenspa.fi
Huvilatie 2, 39500 lkaalinen @ikaalinenspa
myynti@ikaalinenspa.fi Puh. 0600 12340 (0,71€/min + pvm/mpm)
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TAMPEREELTA RNTALOMILLE -

Matkapoikien helpot ja turvalliset rantalomapaketit vievat Rodokselle, Costa del Solille_‘:B_I
ja Mallorcalle. Matkapaketti on helppo ja vaivaton tapa varata rentouttava aurinkoloma Z
etelan lampo6on. Hinnat sisaltavat lennot, hotellimajoituksen valitussa hotellissa, matka-
tavarat lennolla seka lentokenttakuljetukset kohteessa oppaan johdolla. Lahde mukaan!

RODOS, Kreikka FUENGIROLA, Costa Del Sol MALLORCA, Espanja

Valimeren syleilysta loytyy yksi Suomalaisten suosimassa Fuen- Lahde kokemaan upeat hiekkarannat, 4 =
Kreikan suosituimmista lomasaarista.  girolassa nautit lepolomasta aivan turkoosin sininen meri ja upeat i
Rentouttavan rantaloma, mielenkiin- meren aarella! vuoristomaisemat! Aktiivilomailijoille

toiset nahtavyydet ja vilkas yéelama! Lahdot lauantaisin 6.4.-1.6. ja monipuolisista vesilajit ja vaelluspolut.

Lahdét tiistaisin 7.5.-15.10. 7.9-9.11. Lahdét perjantaisin 3.5.-4.10.

8pv alk/his 648€  spv alk/hlo 888€  gpy alk/hie 798€
Matkapaketteihin kuuluu: Lennot aikataulun mukaisesti turistil - Matkatavarat lennoilla -

Kohteessa kuljetukset lentoasema-hotelli-lentoasema oppaan johdolla - Majoitus hotellissa tai
huoneisto-hotellissa valitun ateriavaihtoehdon mukaisesti

matkapojat'ﬂ Palvelumaksu 0€/netista,
p. 010 2323200 muutoin 12€/varaus.
ma-pe 10-16




Lehtykainen

Helmikuinen tervehdysl!

Yhdistysten ja piirin toimintavuosi on polkaistu kdyntiin.

Digilehden toinen julkaisuvuosi sisaltdd uudistuksia. Olemme saaneet lehteemme mainos-
tajia ja toivomme, ettd kdytatte heidan palveluitaan aktiivisesti! Mainostajien avulla saamme
digilehdestd aiheutuneet kustannukset peitettyd ja ndin lehden toimittaminen mahdol-
listuu. Lehti ilmestyy tdnd vuonna kuusi kertaa jokaiselle jasenrekisterissa sahkdpostiosoit-
teensa ilmoittaneelle jasenelle.

Lehtykdisen yhdistyssivut kannattaa lukea huolella ja jos sieltd [6ytyy mielenkiintoinen
tapahtuma/matka, ota rohkeasti yhteytta ja kysy listietoja. Joidenkin yhdistysten
tapahtumaan/matkalle saattaa my®ds toisen yhdistyksen jasen pddsta mukaan.

Kohta alkaa talvi taittua ja menemme huimaa vauhtia kohti valoal!

Toivotan teille valkeita hankia ja auringonpaistetta,
Paukkusen Elina, toiminnanjohtaja

Elakeliiton Pirkanmaan piirin hengellinen
tilaisuus Virtain kirkossa ti 9.4.2024 klo 13.30

Kirkon esittely suntio Anssi Nyman
Musiikki EIVin Ukot "Eldméan matkalaulu”
Hartaus vt. kirkkoherra Jukka Taskinen
Kahvitarjoilu tilaisuuden jalkeen viereisessa
seurakuntatalossa.

Tiedustele tilaisuudesta lisaa
omasta yhdistyksestasil
Lipputilaukset yhdistyksittdin.
Osallistumismaksu 15 €/hl6

Tervetuloal

& J
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Kevatta Rinnassa
Viking Grace ti - ke 21. - 22.5.2024

Risteilylla mukana Pirkanmaan, Keski-Suomen ja Etela-Hameen piirit!
Alkataulu: lahtd Turusta ti 21.5. klo 20.55 « paluu Turkuun ke 22.5. klo 19.50

HYTIT

e Bt Ui el V) @
119€ /his kun hytissa 2 henkiléa
133€ /hid kun hytissa 1 henkils

f
Seaside Double (ikkuna, parivuode) ‘@
132€ /hlé kun hytissa 2 henkilds

159€ /his kun hytissa 1 henkils

157€ /his kun hylissa 2 henkilda
225€ /hib kun hytissa 1 henkild

Laivalla artistina PNP solistinaan Henri Jokinen, @

Paikat tay ilmoitt a 4

Hintaan sisaltyy
+  bussikuljetukset ao. reiteilla:
* Ikaalinen - Himeenkyrd - Ylajarv - Nokia
*Virrat - Ruovesi - Crivesi - Lahdesjarvi ABC - Lempaala
" Palkéne - Kangasala - Tampere
+  risteily valitussa hyttiluokassa
+  meriaamiainen
+ Elakeliton chjelmaa Vogue ydkerhossa ke 225, klo g - 12 (sis kahvi/tee ja hedelmat)
= VIP Shopping ke 22.5. klo 14.15 - 15.00
+  Buffet-paivallinen ruokajuomineen ke 225 klo 14.30
+ kahvi ja pullakuponki laivan kahvilaan

Myynti alkaa 8.1.2024
limoittautumiset 28.3.2024 & Matkapojille Eldkeliiton Pirkanmaan piiri
minna.leht pojat.fi tai puh 010 2323 411

MATKAPOJAT

Myyntipalvelu p. 010 2323 200, ma-pe 10-16 - matkapojat.fi

Lahde mukaan liittokokoukseen ja kesdjuhlaan Sotkamoon!

Matkan hinta 330 euroa sis. 2 vrk:n majoituksen, bussikuljetuksen meno-paluu Tampere-Sotkamo,
2 paivan rannekkeen, 2x lounas, 1x paivallinen, 2x kahvi&pulla. Sitovat paikka-ja
lippuvaraukset 12.3. mennessa toiminnanjohtajalle p. 040 487 8883 tai
pirkanmaa@elakeliitto fi

Tarkemman ohjelman 16ydat https://elakeliitto.fi/piirit/pirkanmaa/
liittokokous-ja-kesajuhla?delta=0 pXe




Hameenkyron yhdistys

Hameenkyron yhdistyksen
vuosi 2024 on asettanut

| tavoitteekseen tarjota
jasenistolleen aktiivisen
toimintakalenterin kevaalle
ja kesalle 2024. Toisena
tavoitteena meilld on
hankkia uusia jasenia mah-
dollisimman monipuolisesti
toiminnan jatkuvuuden
varmistamiseksi ja kolmanneksi toimia taloudellisesti
terveelld pohjalla.

Kevéan ja kesan osalta toimintakalenterimme on léhes
valmis sisaltaen viikkotapaamisia, Idhimatkoja, kesate-
atteria seka perinteisen ulkomaanmatkamme. Kaikista
ndista voit lukea toimintakalenteristamme.

Uudet jasenet ovat tarked osa yhdistystoimintaa, siksi
niiden hankkimiseen panostamme kuluvan vuoden
aikana monin tavoin. Heindkuussa jarjestamme Ky-
roskosken torilla monipuolisen toritapahtuman, josta
kerromme mydhemmin.

Niin jasenet kuin my6s me uudistumme. Uutena ja-
senkohteenamme ovat ns. neljannen sektorin jasenet,
jotka tyypitdmme seuraavasti; he haluavat tulla meidan
tapahtumiin, liittya jaseniksi, olla muka retkillamme,
mutta eivat halua olla mukana yhdistyksen hallin-
nollisissa tehtdvissa. Siis he ovat myds tervetulleita
maksamalla jasenmaksun ja hyppaamalla matkoillem-
me mukaan ei janiksind vaan aktiivisina ja uteliaina
matkalaisina.

Elakeliiton toiminta Hdmeenkyrdssa on aktiivista.
Saat tietoa toiminnastamme tapaamisten yhteydessd,
sahkopostitse, facebook-sivujen kautta, kotisivuil-
tamme, paikallislehdesta ja “puskaradiosta”. Olemme
poliittisesti sitoutumaton, kaikki ovat tervetulleita toi-
mintaamme. Tuo uutta
virettd toimintaamme ja
hyppaa kyytiin, kaikille
on istumapaikka.

Timo Leppakoski, pu-
heenjohtaja

Saarenmaa 2023

Toimintaa:

tiistai 19.3. Yhdistyksen kevatkokous klo 14.30

Kyroskoskitalolla.

Muistin aarreaitta Kurjenmakikodilla

"kinkerit” seka

tiistai 9.4.  Vivo Hoivan edustaja vieraana.

tiistai 5.3 EL-Klubi Kyroskoskitalolla

tiistai 23.4. EL-Klubi Kyroskoskitalolla, jolloin kunnan-
johtaja Johanna Rannanjarvi vierailee.

tiistai 14.5. kevatkauden paattajaiset Pinsiossa.

tiistai 5.3.

Vihtatalkoot kesa-heindkuun vaihteessa.

keskiviikko 31.7. Kauko Simosen “Satumaa” -kirkkokon-
sertti Himeenkyron kirkossa — Himeenkyron yhdistys
50-vuotta.

Matkat ja retket:

6.-8.3. Talviretki Lappajarven Kivitippuun,

16.4. Paivaretki Jamijarvelle.

28.4.-3.5. Viro-Latvia-Liettua Kiertomatka; ensimmai-
nen yo laivalla, 2 yota Latviassa, 2 yota Liettuassa, joka
paiva illallinen ja pdivisin keittolounas tai kahvit suo-
laisella ja makealla. Hinta 750 €/hl6. limoittautumiset
28.3. mennessa.

16.6. Kesateatterimatka Karviaan "Toinen pullo Cavaa”
-ndytokseen.

Matkavastaavat: Timo Leppéakoski 040 5602368 ja
Leila Koskinen 050 3437133

www.elakeliitto.fi/yhdistykset/hameenkyro
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Vuosi on alkanut hyvin talvisissa merkeis-
sa. Tammikuulla oli kovia pakkasia ja kelit
vaihtelivat, mutta toiminta jatkui keleista
huolimatta. Tassa pieni kertaus tammikuun
tapahtumista.

Yhdistyksen vuoden 2024 hallitus kokoontui ja toi-
votti uudet hallituksen jasenet mukaan toimintaan.
Yhdistyksemme jasenid osallistui Pirkanmaan piirin
jarjestamaan Nuutti-juhlaan lkaalinen Spa&Resortissa
kiitettavasti. Kiitos. Aijakerho lkaalisten Aijat kavivat
loppukuusta katsomassa paikallisjadkiekko-ottelua
Tappara-llves Nokia Arenalla. Vapaaehtoiset pitivat
vuoden 2024 toiminnan suunnittelupalaverin seura-
kunnan Olkkarissa ja keilaajat ovat kaataneet keiloja
joka torstai lkaalinen Spa&Resortissa. Helmikuun alussa
pidimme kuukausitapaamisen tulevan senioritalon
merkeissa.

Kevaan tulevia tapahtumia:
Helmikuu
20.-22.2. Virkistysloma Hotelli Kivitipussa Lappajérvella.
Maaliskuu
6.3. Kuukausitapaaminen Seurakuntakeskuksessa
klo 10-12.
9.3. Reikaleipa-komedia Tampereen Ty6vden Teatterissa.
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Vapaaehtoiset suunnittelupalaverissa 26.1.

11.3. Ikaalisten Aijat kokoontuvat Ravintola Sofiassa klo 13
xx.X. Kevatkokous
Huhtikuu
2.4. Linnunponttotalkoot
3.4. Kuukausitapaaminen Seurakuntakeskuksessa
klo 10-12
10.4. Askartelua Nannan Paperi&Helmessa klo 13-15.
16.4. Sokkomatka
Toukokuu
6.5. Tutustuminen Pinsion Taimistoon klo 12-14.
8.5. Kuukausitapaaminen Seurakuntakeskuksessa
klo 10-12
13.5. Ikaalisten Aijat kokoontuvat Ravintola Sofiassa klo 13
21.-22.5. Pirkanmaan piirin Kevatta rinnassa -risteily
Turusta
xx.X. Toukosiunaus
Joka torstai klo 18-19 keilausta Ikaalinen Spa&Resortissa.

Tapahtumista ilmoitellaan tarkemmin netissd yhdistyk-
sen kotisivuilla, paikallislehti UutisOivassa, facebook-
sivuilla ja sahkopostilla.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin ja
tapaamaan tuttuja!




Kangasalan yhdistys

Hyvaa kuluvaa vuotta kaikille! Pakkanen
paukkuu ja aurinko jo [ammittaa mielta.
Kevatta kohti ollaan menossa.

Kevatkausi aloitettiin juhlimalla Nuuttia yhdessa lkaali-
sissa, kivaa oli!

Omissa kerhoissa on ollut ilahduttavan runsas osanot-
to seka kuuntelemassa luentoa paloturvallisuudesta
ettd saamassa tietoa Kangasalan Lahitorista.

Tulevia talven tapahtumia:

Torstaina 7.3. jo perinteinen Rokkapdivd Kuohenmaan
koululla. Tahan tilaisuuteen on ennakkoilmoittautumi-
nen, kysy mahdollisia vapaita paikkoja Kirstilta

(puh. 0405159290)

Torstaina 21.3. Yhdistyksen kevatkokous Nuorisotila
Sentterissd, Keskusaukio 2, klo 10.30. esilld sdantomaa-
rdiset asiat. Kahvitarjoilu.

Torstaina 4.4. Torstaikerhossa (Nuorisotila Sentterissa)
klo 10.30 vierailijat Vivo hoivasta kertomassa heidan
palveluistaan.

Torstaina 18.4. Kevaan viimeinen torstaikerho.
Perinteisesti arpajaiset.

Kangasala-talon kevaan konsertit, joihin meille on
varattuna ryhmalippuja:

10.4. klo 19.00 Pentti Hietanen &Tessa Virta Duo

7.5. klo 19.00 Waltteri Torikka. (kysy peruutuspaikkoja)

Liljalle voit ilmoittautua ndihin puh. 040 7554231

Tiedot toiminnastamme |6ydat kotisivuilta
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/kangasala

Kirsti Ollila, el.k.ollila@gmail.com
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Lempaalan yhdistys

Tervehdys Lempaalan yh-
distyksesta! Hyvaa alkanutta
vuotta kaikille muille yhdis-
tyksille ja piirille!

Lempaalan yhdistys on
perustettu 1974, joten vie-
tamme tana vuonna 50-vuo-
tisjuhlia. Paivamaaraksi on
valittu 14.8. ja juhlapaikaksi
Nurmen lava.

Kevadn toiminta on alkanut meilla
pirtedsti. Kiitos jasenille, etta olette
aktiivisesti olleet mukana. Jatketaan
samaan malliin.

(o

Kerhot piddmme Manttaalitalon
kahviossa keskiviikkoisin. Silloin
meilld on aina jokin ajankohtainen
aihe tai joku kevyempi tapahtuma
ohjelmassa. Tammikuussa olemme
jo kuulleet asiaa eturauhassyovasta,
olemme keskustelleet president-
tiehdokkaista. Vieraanamme kavi
my0s Pirkanmaan Perinneyhdistyk-

sen puheenjohtaja Jouni Koskela,
joka oli my6s viime kesan elojuhlis-
sa juhlapuhujana. Lauleskelijatkin
ovat kokoontuneet jo kerran. 7.2.
katselimme kotiseutuvideoita
Lempaalastd, joita Matti Martikai-
nen on tehnyt useita kymmenia.
Oli todella mielenkiintoista, miten
asiat vuosikymmenien aikana ovat
muuttuneet.

Muita kevaan tulevia tapahtumia

15.2. Teemme teatteriretken
Tampereen teatteriin

21.2. "Sellaista elama on” - runo ja
laulutapahtuma
Reijo Vdhélan johdolla

28.2. Lauleskelijat

6.3. Kevatkokous

17.3. Teatteri Nokialla

20.3. Lauleskelijat

3.4. Paasidisen sanoma, vieraana
seurakunnasta pappi ja
kanttori

Muistelukerho
Luontokerho, tutustutaan
Lempaalan lintutorniin
24.4. Lauleskelijat

21.-22.5. Kevatta rinnassa risteily
23.5. Ulkoilupaiva

29.5. Lauleskelijat

10.4.
17.4.

Pyritaan osallistumaan myos piirin
jarjestamiin tilaisuuksiin.

Ajankohtalset tapahtumatiedot seka yhteystiedot 16ytyy

.elakeliitto.fi/yhdistykset/lempaala

Puheenjohtaja/jasenrekisterin-
hoitaja Hannu Kopola

Varapuheenjohtaja/kotisivut
Seppo Perdla

Rahastonhoitaja Jukka Vuori

Tiedotusvastaava/MeNyt seka
matkavastaava Maija Nieminen

Liikuntavastaava Martti Kinnari
Muistamiset Raija Sainio
Lauleskelijat Seppo Nieminen

Vaikuttajavastaava seka
yhdistyksessa etta piirissa
Maikki Hamaldinen-Ylikahri

Piirihallituksen jasen
Maija Nieminen

MUKAVASTI MATKOILLE
MIKKOLAN AUTOILLA

Lempaala
www.mikkola.info
puh. 0500 600 600
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Langelmaen yhdistys

Langelmaen yhdistyksen
alkuvuoden tapahtumia

Tama alkuvuosi on saatu nauttia
kunnon pakkasista. Tammikuu
vierdhti uuden hallituksen kanssa
toimintaa suunnitellen ja raportte-
ja vasaten. Saannollisesti toistuvat
tapahtumat kuten keskiviikkolen-
kit, torstaikerhot, bocciat ja pa-
rittoman viikon perjantaikaraoke
jatkuvat tanakin vuonna. Kirjastolla
kdydaan lukemassa satuja tark-
kaavaiselle kuulijakunnalle MLLn
kanssa vuorotellen.

Vuoden ensimmadinen isompi
tapahtuma oli Laskiaissunnuntain
rieha. Aamulla oli pakkasta -29
astetta ja meilld suuri pelko, ettd
keli verottaa osallistujien maaraa.
Toisin kuitenkin kavi, suureksi
iloksemme vakea saapui paikalle
runsaasti. Paivdan mahtui ponirat-
sastusta, moottorikelkan kyytia,
liukumédked, kdydenvetokisa Lanki-
pohjan Seudun Kyldyhdistysta vas-
taan, Palokunta esitteli kalustoaan

Tiukkaa vetoa.

ja jakoi palovaroittimia 112-paivan
kunniaksi. Vatsan taytettékin oli
saatavilla grillimakkaran, herne-
keiton, kahvin ja laskiaispullien
muodossa. Pédivan paatteeksi
jannitettiin vield suosiko onni
arpajaisissa. Oli hieno péiva josta
kiitokset kaikille teille osallistuijille,
ohjelman toteuttajille, lahjoittajille
ja ahkeralle talkoovaelle.

- o
Poniratsastusta isommalla ja
pienemmdlld ponilla.

Kevéille on tiedossa 14.3.2024
kevatkokous Kylatilalla klo10,
17.3.2024 lahdetdan bussilla Man-
tan liikkuntahalliin Esko Rahkonen
musiikkindytelmaa katsomaan

ja Pilkkikisoissa viritellaan kireita
siimoja 20.3.2024.

Aurinkoista kevattalven
alkua!

e S APy

nd paikka, kyydissé vain :
 kuljettaja.

Puheenjohtaja Elina Mdkinen
lapinlahtirantsu@gmail.com,
sihteeri Eija Nurmilaakso
enurmilaakso@gmail.com,
Aijatoiminta Jorma Makinen
jokkellu@gmail.com

Palokunnan laitteiston esittelyd.

Yhdistyksemme tiedottaa tapahtumistamme ilmoitustauluilla,
Oriveden Sanomien MeNyt palstalla, jasenkirjeessa,
yhdistyksemme Facebook sivulla (EL:n Langelmden yhdistys ry),

Facebook Lankipohja Nyt,

kotisivut https://elakeliitto.fi/yhdistykset/langelmaki
seka tarpeen tullen sahkopostilla ja tekstiviestilla.
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Oriveden yhdistys

Yhdistyksemme toimintavuosi on kdynnistynyt
vilkkaana. Karaokekonsertti ja tanssit jarjestettiin
7.2.24 Erdjarvella. Hyytavan kovan pakkasen vuoksi
tansseja siirrettiin aikaisemmasta suunnitelmasta
kuukaudella eteenpadin. Vakea tuli paikalle muka-
vasti. Toivottiin, ettd jarjestddn taas uudet tanssit
myShemmin.

Oriveden Palvelutalolle kokoonnuttiin erittdin
mielenkiintoisen aiheen pariin 12.2.24. Ydinfyysik-
ko Mikael Solala kertoi tekodlystd, sen hyodyista ja
vaaroista.

Tulevaa toimintaa

e Lehmirannan matka 29.2.- 2.3.24. Lahtij6ita ilmoit-
tautui runsaasti ja isolla bussilla Iahdetdan matkaan.
Paluumatkalla kdydaan Kemidnsaaressa Taalintehtaan
kylassa. Mahdollisia peruutuspaikkoja voi tiedustel-
la yhdistyksen sihteeriltd Leena Saariselta p. 0400
604535.

e [kiliikkuja -viikon tapahtuma 14.3.24 Liikuntahallilla
yhteistydssa Oriveden kaupungin kanssa. Klo 9.30-
10.00 aamuvenyttely ja aamukahvit, klo 10.00 -10.45
Ikdinstituutin webinaari: Lisdd voimaa vuosiin - Virtaa
voima- ja tasapainoharjoittelusta, klo 11.00 - 12.00
suositusten mukaista voima- ja tasapainoharjoittelua.
Maksuton tapahtuma. Sopii kaiken kuntoisille. llmoit-
tautumiset sihteerille.

® Kehonkoostumusmittauksiin on ollut tulijoita niin
paljon, ettd mittauspaivia on otettu lisaa, ja sovitaan
tarvittaessa edelleen lisaa.

e Teatterimatka Seindjoen kaupunginteatteriin
15.3.24. Musikaali Kuin taivaassa.

Hallituksen jasenet 2024

e Maaliskuun kuukausikerho 19.3.24 klo 13.00 Palvelu-
talolla. Ensiapukoulutusta, defibrillaattorin (sydanisku-
ri) kdyton opastusta.

e Yhdistyksen kevatkokous pidetdan 25.3.24 klo 13.00
Kampuksella Klemettisalin kahviossa.

® Kevaista ulkoilupdivaa kokoonnutaan viettamaan
3.4.24 klo 12.00 Siitaman kirkkovenerantaan. Peleja,
nokipannukahvia, muurinpohjalattyja, makkaranpais-
toa, kylan kirkkoveneiden esittelya. Kelista riippuen
my®s hiihtoa ja pilkkimista.

® Karaoke jatkuu Palvelutalolla, ajankohdat ilmoite-
taan kulloinkin erikseen.

e Aijakerhon ja Likat 50+ kokoontumia tulossa, paivia
ei ole viela sovittuna.

¢ Liikuntaryhmat jatkuvat entiseen malliin, kavely tiis-
taisin, kuntosali keskiviikkoisin, allasjumppa torstaisin,
ja boccia joka toinen viikko.

Leena Unkila, puheenjohtaja p. 040 0232802, leena.unkila@unkila fi
Leena Saarinen, sihteeri p. 040 0604535, leena.saarinen@kotiposti.net

Anne Ala-Herttuala, Timo Ala-Herttuala, Pekka Koppanen,

Seppo Lindroos, Irja Pentti, Merja Perals, Antero Unkila, Seija Vaahto, Ulla Arrala

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan:

- Oriveden Sanomat MeNyt-palsta

- Nettisivu: elakeliitto.fi/yhdistykset/orivesi

- Facebook: Elakeliiton Oriveden yhdistys

- Instagram: elakeliitto_orivesi

- Jasenkirjeet séhkopostilla jasenrekisterin kautta
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Tervetuloa mukaan!
lloinen tekemisen meininki
yhdistyksessamme jatkuu!




Pirkkala-Nokian yhdistys

"Joka vanhoja muistelee,
sitd tikulla...”jospa kuiten-
kin vahan saisi muistella
menneitd eli myds v.2023
tapahtumia. Oli ilo osallis-
tua elokuussa 2023 Enkeli-
puistoretkelle Riihikoskelle
yhdessa Ylojarven yhdistyk-
sen kanssa.

Saimme yhdistyksemme tapaami-
seen vieraaksi Pirkkalan pormestari
Marko Jarvan (kuva). Pormestari
Jarva kertoi meille kunnan asu-
misasioista seka raitiotien suun-

Sitten kddnnamme katseen kau-
teen 2024.Vuoden vaihtuessa yh-
distyksemme koki myds muutok-
sia. Matti Honkaniemella Nokialta
tuli kuusi vuotta tdyteen ja uudeksi
puheenjohtajaksi valittiin Paivi
Siltakorpi Pirkkalasta. Hallituksen
jasenet ovat Heikki Makinen, Aulis
Pelkonen, Marja Saloniemi Nokialta
jaTerttu Jortikka, Lea Rastas ja
Pirkko-Liisa Jokela Pirkkalasta.

Tammikuun tapaamisessa meilla
oli vieraana taidehistorioitsija Eeva
Viljanen, joka piti meille esityksen
Arabia-arkitavaraa kaikille. Nimi

I' (' .i..:'::_-.-:r' ¥

nitelmista. Kuvassa Marko Jarva,
Matti Honkaniemi, Samuli Piranen
ja yhdistyksen perustajajasen Topi
Mantysaari. Tama kuukausita-
paaminen pidettiin Reipin tilalla
Pirkkalassa 18.lokakuuta 2023.

Yhdistyksen Boccia-joukkue voitti
kultaa Pirkanmaan piirin Boccia-
turnauksessa 18.10.2023 Palka-
neelld. Kuvassa on mitalikolmikko
Heikki Makinen, Hannu Saloniemi
ja Aulis Pelkonen.

Yhdistyksen kotisivut https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/pirkkala-nokia

liittyy ajatukseen, jossa pyrittiin
saamaan kodin kayttoesineista
my0s taiteellisesti ja visuaalisesti
miellyttavia kokonaisuuksia. Reipin
tilalla kuulimme laajasti Arabian
historia ja tarinaa erilaisia Arabian
tuotteista.

Helmikuun kuukausitapaamiseen
28.2.2024 saamme vieraaksi Noki-
an teatterin toiminnanjohtajan Heli
Pitkdsen. Tapaaminen pidetaan
Jyrakallion majalla Nokialla. Han
on kasikirjoittanut ja ohjannut jo
aiempien kesien ndytelmia ja niin
my0s ensi kesan keséteatterindy-
telman Kievarin salaisuus Yhdistys
on varannut lippuja Kievarin
salaisuus-ndytokseen Nokian kesa-
teatteriin 7.7.2024.

Perinteisesti olemme kayneet kesa-
kuussa saunomassa Pihlajaniemen
saunalla Pirkkalan seurakunnan
vieraina. Toivottavasti pappi Jukka
Jormanainen péasee tallakin ker-
ralla henkiseksi tueksi mukaan.

Elékeliitto Pirkanmaa 1
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Kasikirjoitus: Arttu Alaupari » Ohjaus: Tiim Upari Esitykset 27.6.-4.8.
Liput: AriHeiska 040 556 8052, Virve Heiska 040 838 6426,
Péivi Santamaki 050 348 1550 tai sahkopostilla infi li teri.com

Punkalaitumentie 37, Sastamala (Hyrkin suul) www.suuliteatteri.com

Tilausliikenne Are
Puh. 050 5542339
www.tilausliikenneare.fi

TERVETULOA IKAALISTEN AUTON MATKOILLE
22.-24.3. KEVATPUUTARHAMESSUT TUKHOLMASSA tai PAIVA TUKHOLMASSA
RISTEILYLLE HELSINGISTA SILJA SERENADELLA. Oma bussi kuljettaa
ja palvelee Tukholmassa. Alk.87 €/hlo /B4.

3.-6.6. POHJOISTA SAARISTOTIETA AHVENANMAALLE 3 ystd PUOLIHOITO,
16 Gulvivan Bréandd ja 2 y6ta hieno Pommern hotel Maarianhamina. Meno
saaristolautoilla ja paluu uudella hienolla Finnlinesin FinnCanopuksella.
Paljon kohteita ja opastettua ohjelmaa 519 €/hl6 / 2hh.

Parhaiten bussilla.
Ikaalisten Auto Oy

Teollisuustalontie 3, 39500 Ikaalinen
puh. 050 566 6786, 050 322 3853
myynti@ikaalistenauto.fi - matkat@ikaalistenauto.fi

Valmismatkamme loydat: www.ikaalistenauto.fi

Seniorin apuna turvalliseen
ja sujuvaan arkeen

Palvelun sisdltd suunnitellaan
asiakkaan tai omaisen kanssa.

Palvelustamme on mahdollista
saada 60%:n kotitalousvdhennys.

Meilld kdy Omaishoidon vapaa \ _J

-palveluseteli ja olemme palvelun-
tuottajana toiminta-alueemme kunnissa.

\Jivo

@ tampere@vivohoiva.fi =
® 0108509520 i

hoiva ® www.ivohoiva.fi




Ruoveden yhdistys

Elakeliiton Ruoveden yhdis-
tykselle tulee tdna vuonna
tdyteen 50 vuotta aktiivista
ja pitkdjanteista toimin-
taa. Kiitos tasta kaikille
aikaisemmille ja nykyisille
toimijoille, hallitus ja muut
mukana toiminnassa olleet
kautta vuosikymmenten!
Yhdessa olemme enem-
man.

Juhlimme syksylla Uutispuurojuh-
lan yhteydessa yhdistyksemme
vuosijuhlaa torstaina 03.10.2024
klo 13.00. Tamén juhlan alka-
misesta tulee myos kohta sama
vuosimaara tayteen. Hallitus on
linjannut muitakin tapahtumia,
joissa juhlavuotemme nakyy.

Kevaalla tulossa seuraavia
tapahtumia:

Naista kaikista tarkemmin tietoa
seuraavista lahteista:
elakeliitto.fi/yhdistykset/ruovesi
Ruovesi-lehden seurapalstalla
Facebook sivuillamme

- Viikoittain keskiviikkoisin bocciaa
ja kunnan jarjestamaa koppilen-
topalloa

- Viikoittain torstaisin kuntosali

- Kuutamohiihto on pe 23.02.2024
Jaminkipohjassa Kauko-Pohjan
Ns:n maastossa illalla klo 19.00 -
21.00

- Maalaislaakari Kiminkisen luento Ystavanpaivan ulkoilmatapah-
“Ikaihmisten hyvinvoinnin lisaé- .tumaa vietimme ke 14.02.2024
minen "to 25.04.2024 klo 13.00 Palvelutalo Honkalan pihassa,
Ruovedelld Urheilutalolla. Vaimon- ~ mukana jarjestelyissa Palvelutalo
sa Ulla Kiminkinen ohjaa Asahi- Honkala ja paikallinen K-kauppias
jumppaa luennon valissa. (tarjosi makkarat).

- Kylvdsiunaus Maatalousyhtyma

Ojasen tilalla toukokuun alussa.

Tapahtumaa jarjestamassa myos

Ruoveden Seurakunta ja MTK

Ruovesi. Paivamadra tarkentuu

myShemmin.

- Retki Viikinsaaren Kesateatteriin

ke 05.06.2024 (lounas laivalla Sil-

ver Sky). Kappaleena sielld suuren

suosion saanut “VANHOJA POIKIA”

klo 14.00.

Aurinkoista kevatta teille kaikille!
toivottaa Ruoveden yhdistyksen
hallitus

Tiedusteluja ja lisatietoja
tilaisuuksista:

Sirpa Olkinuora
Pirjo Heinonen

050 360 2681
040590 6431

Kuutamohiihto
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Sydanhameen yhdistys

Hyvaa alkanutta
toimintavuotta!

Sydanhdmeen yhdistys palkitsi
Puurojuhlassa 15.12. Pentosalissa
Kuhmalahdella vuosia uurastaneita
jaseniaan yhdistyksen standaarilla.
Kuuden vuoden hallituskauden
paatyttya standaarin saivat: Timo
Kyttald, Markku Nieminen ja Hele-
na Tapaila-Salo. Timo jatkaa vield
yhdistyksen liikuntavastaavana.
Helena on vastannut monta vuotta
yhdistyksen tilaisuuksien tarjoilusta;
niinpa nytkin han nouti standaarista
tullen suoraan keittiosta riisipuu-
ropadan daresta. Kuvassa myodskin
sihteeri Anja Nord ja puheenjohtaja
Markku Saarela.

Tapahtumia

- Yhdistyksen pilkkikisat ja talviliikuntapaiva 15.3.
Vohlisaaressa Luopioisissa

- Kevéatkokous 22.3. Kuhmalahdella

- Elakelaisten yhteiset Liikuntatreffit 6.6. Onkkaa-
lassa urheilukentalld ja Vilpolan ymparistossa.

Sappeen Kesateatteri lauantaina 27.7. klo 14
Sappeenvuorentie 200, 36450 Salmentaka.

Esitys on REKKAMIES-musikaali; padosassa Matti
Esko itse. Kasikirjoitus ja ohjaus tuttuun tapaan
Heikki Paavilainen. Taustalla soi oikea orkesteri.
Musikaalissa syvennytdadn empaattisena tunnetun
taiteilijan rakastettuun iskelmatuotantoon, jonka
tunnetuimpia hitteja ovat mm. Huomenta Suomi
ja Rekkamies. Kesto 2h 15 min. sis. vdliajan. Liput
myynnissa nyt. Tarjous lippujen hinnassa, kun
varaa ja maksaa lipun 27.3. mennessa. Hinta 31€
(norm. 36€).

Maksetaan yhdistyksen tapahtumatilille. Viite 2150.
Vain jasenille. Ei kuljetusta.

Ilm. Anja Nord 041 464 2549.

Seuraa ilmoittelua

Sydan-Hameen Lehden MeNyt-palstalla ja
yhdistyksen kotisivuilla.
www.elakeliitto.fi/sydanhame
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Tampereen yhdistys

Maanantaitapaamiset Marttalassa, Himeenpuisto
39 A kello 11.00 - 13.00. Tapaamiset ovat joka toinen
maanantai. Kahvitarjoilu alkaa kello 10.45, kahvimaksu
on kaksi euroa.

Ma 19.02.24 Tampere-Seura, toiminnanjohtaja
Hanna-Liisa Onnela kertoo seuran toiminnasta

Ma 04.03.24 Kivun vaikutukset kehossa,

kiropraktikko Jari Salminen 99/
Ma 18.03.24 Yhdistyksen kevatkokous ]
Ma 15.04.24 lloa kukista ja kasveista,

Mari Pyykonen kukkakauppa Pikkukilpi

Ma 29.04.24 Glaukooma - silmanpainetauti,
Ritva Kivimaki

Liikuntaa Nadshallissa tiistaisin kello 11.30 - 13.30. Teatteriretki Lahteen pe 19.04.24

Kavelyfutista kello 11.30 ja bocciaa kello 12.30. Retki tehddan Lahden kaupunginteatteriin, ndytelma-
Voit hyodyntaa myos lilkuntahallin kuntosalia na on Kuninkaan puhe. Naytos alkaa kello 14.00.

kello 11.30-12.30. Hinta on 70 euroa/jasen. lImoittautumiset

aila.ollonen@gmail.com
Kansallinen hiihtopaiva la 24.02.24
Lahdemme kello 11.00 Tahmelan
uimarannasta Saunasaareen
hiihtéden tai kavellen muo-
dostuneita latuja ja polkuja
kayttdaen. Saareen tehdaan
nuotio, jossa voi paistaa
makkaraa. Toivottavasti saa
suosii meital

Yhdistyksemme tiedotuskanavat

e Jasenkirjeet

@ Kotisivut - Eldkeliitto Tampere

@ Facebook - sivut - Eldkeliiton Tampereen yhdistys

® Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset

Kotisivut

Kotisivuja hyddynnetdan tiedottamisessa. Sivuilta
16ytyy mm. jasenkirjeet, tietoa liiton ja piirin
kampanjoista, koulutuksista sekd tapahtumista.
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

Kokkikurssi miehille
to 21.03.24
Marttalassa kello 11.00 - 15.00.
Osanottomaksu on 15 euroa/
jasen. Kurssille otetaan

max 12 jasentd.

Kysy onko vapaita paikkoja
aila.ollonen@gmail.com

Yhdistyksemme hallitus 2024.

Vas. Heikki Lehtimdki, Kaija Irri, Pirkko
Vuorensola, Kirsti Kokkonen, Pertti Flinck, Aila
Ollonen, Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen,
Eduskuntaretki to 04.04.24 Erkko Maalampi ja edessd Liisa Flinck-Vasama.

Meilla oli retki Eduskuntaan syksylla 2022. Mukaan
eivat mahtuneet kaikki halukkaat, nyt teemme uuden
retken. Hinta on 40 euroa/jasen. Mukaan mahtuu
max 50 jasentd. Kysy onko vapaita paikkoja
aila.ollonen@gmail.com

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama, liisa.flinck@gmail.com
Sihteeri Aila Ollonen, aila.ollonen@gmail.com
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Vesilahden yhdistys

Yhdistys on perustettu
vuonna 1999 ja nain
ollen aloitimme juuri
25. toimintavuotem-
me! Jasenia oli vuoden
alussa 165, mutta uudet
jasenet ovat erittain
tervetulleita!

Kokoontumispaikkamme on
Narvassa Tuulikallion seniorita-
lossa, Tuulikalliontie 74. Taalla
kokoonnumme paasaantoi-
sesti perjantaisin: kuukauden
ensimmaisend perjantaina on
kasityokahvila, toisena lukupii-
ri ja neljantena peliperjantai.
Kaikkiin tapahtumiin olet
tervetullut kasityotaitoinesi, ideoinesi, lukuharrastuksi-
nesi ja vaikka pelaamaan. Jos haluat tulla vain mukaan
seurustelemaan, meilld on aina kahvitarjoilu, johon

on vapaaehtoinen kahviraha. Voit uskoa, etté jokainen
pois lahteva on ollut hyvalla mielelld ja useimmiten
tulee uudelleen! Kotiin ei kannata jaada!

Nain alkuvuodesta kasityopiirissa olemme askarrelleet
ystavanpaivakortteja, jotka vapaaehtoistoimijat ovat
vieneet ja jakaneet kunnan eri hoivaosastoille. Samalla
olemme vieneet tarjottavia, jotka nautimme kahvin
kera yhdessa asukkaiden kanssa keskustellen ja lisdksi
olemme piténeet laulutuokioita.

16  Elskeliitto Pirkanmaa

Vapaaehtoistoiminta on monimuotoista, ldhimmaisen
auttamista, tukemista, lasndoloa omat voimavaramme
ja taitomme huomioiden. Kaipaamme lisaa vapaaeh-
toisia, joten tule rohkeasti mukaan. Lisatietoja saat
vapaaehtoistoiminnan vastaavalta Eija Nurmelta,
puh. 040 764 7929 tai keltaruusueija@gmail.com.

Jos kiinnostuit ja haluat lisatietoja yhdistyksestamme,
ota yhteytta puheenjohtaja Sirkka Kinnariin 040 153
7797, kinnarisirkka@gmail.com tai sihteeri Liisa Lauk-
kaseen 040 162 8515, liisan.laukkanen@gmail.com.
Vastaamme kysymyksiisi mielellamme!

PS. Tapahtumistamme ilmoitamme Lempdala-
Vesilahden Sanomien Nyt-palstalla.




Virtain yhdistys

Vuosi on vaihtunut.
Kevatkausi yhdistyk-
sissamme on kayn-
nistetty. Elvi-kerhot
on aloitettu

uudessa kokoontu-
mispaikassa Otsossa,
Virtaintie 36:ssa.

- Elvi-Kerhot kokoontu
vat parillisten viikkojen
maanantaisin klo 10.30
Otsossa.

- Kuntosali on joka viikko
tiistaisin klo 11-12 Ainalassa.

- Boccia parillisten viikkojen tiistaisin klo 12-13,
Kisapirtilla.

- Keilaus parillisten viikkojen perjantaisin Ahtérissa,
ilm.Tuomo Jartti p. 0443450406.

Kesélld on suunnitelmissa kesateatteriretki.
Toukokuussa toukosiunaus.

Hengellinen tilaisuus
Huhtikuun 9. pdivana Virroilla on Pirkanmaan piirin jar-

jestama hengellinen tilaisuus Virtain kirkossa klo 13.30.
Kirkkoa esittelee suntio Anssi Nyman. Hartauden pitaa

vt. kirkkoherra Jukka Taskinen. Musiikista vastaa virtain
yhdistyksen Elvin Ukot. Kahvitarjoilu tilaisuuden jalkeen
seurakuntatalossa.

Tervetuloa Virroille.

Vilohanyi
Viljakkalan kesateatterissa

_I.AI'I'IIRII'IABIIHIA'I'
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Puheenjohtaja: Tuomo Jartti, tuomo.jartti@phpoint fi i _
Kotisivut: https.//elakeliitto/yhdistykset/virrat EATTERIWIMMA.NET

A e

Elakeliitto Pirkanmaa 77/



Ylojarven yhdistys

| \ - Tapaamisten ohjelmistossa
mukana my6s bingon
pelaaminen.

Tanssiryhma jatkaa harjoittelua
maanantaisin klo 11.00.

Tassa Vanhusten viikolla
kaupungintalolla.

Laulu kuuluu myds tapaamisiimme...

Varikolla, Teollisuustie 24, Soppeen-
maki, jasentapaamiset kuukauden
1.j a 3. maanantai klo 13.00.

Kerran kuukaudessa kokoontuu To:stalsmb .
askartelu- ja pelikerho. pei fa\“taan occlaa
Ylojarven

Urheilutalolla klo 14.

Puheenjohtaja Eero Mattila

puh. 050 347 9962

e.mattila@outlook.com

Kotisivut: https://elakeliitto.fi/yhdistykset/ylojarvi

Lampimasti TERVETULOA kaikkeen toimintaamme mukaan!
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