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Lomakohteita yli 20 ympäri Suomea; kylpylöitä,
kuntoutuskeskuksia, urheiluopistoja ja hotelleja.

Puolet lomista järjestetään yhteistyössä
valtakunnallisten sosiaali-, terveys ja
perhejärjestöjen kanssa.

17 000.

Tuettuja lomia järjestetään
noin 500 viikkoa vuodessa,

hakijoita noin 43.000 ja
lomalaisia  lähes



5 vuorokauden
lomat sisältävät

majoituksen
kahden hengen

huoneissa. 

Perhelomilla
majoitutaan
perhekoon
mukaisissa

huoneissa tai
huoneistoissa.

Lomia
järjestetään

ympäri Suomea
useassa eri

lomakohteessa.

Tuettu loma?
Edullinen  |  Täysihoito  |  Viisi yötä  |   Ympäri Suomea  

Loman
omavastuu 125€ +

matkakulut.

Lomailija
järjestää matkat
lomakohteeseen.

Alle 17v. lapset
lomailevat
maksutta.

Loma sisältää
täysihoidon

aterioineen sekä
innostavan

ryhmäkohtaisen
lomaohjelman,

johon voi
osallistua oman
mielen mukaan.

Tuettua lomaa voi
hakea vakituisesti
Suomessa asuva,

mistä päin
Suomea tahansa.

Lomat on tarkoitettu
henkilöille, joilla ei

muutoin olisi
mahdollisuutta lomaan

kodin ulkopuolella.
www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi



Muksu- ja perhelomat

Lapsiperheiden
lomat 18-60v. aikuisten lomat

Työikäisten lomat
Yli 60v. ja 75v.
seniorilomat

Seniorilomat
Vertaislomat lapsi-

perheille, aikuisille ja
toimintarajoitteisille

aikuisille sekä
omaishoitajan ja

hoidettavan lomia.

Vertaislomat

LOMAVALIKOIMA

Lisäksi virtuaalilomia!



Nostoja loman
myöntämisperusteista

Tuetut lomat ovat suunnattu pienituloisille
(koskee myös vertaislomia, joissa hakijoilla voi
olla paljon terveydellisiä tai sosiaalisia
haasteita). Asiasta voi viestiä esimerkiksi näin:

Tuetut lomat ovat suunnattu ihmisille, joiden
olisi muuten taloudellisesti haastavaa tai
mahdotonta päästä lomalle. Myös
terveydelliset ja sosiaaliset haasteet ovat
perusteita loman tarpeelle.



Nostoja loman
myöntämisperusteista
Lomien myöntämisperusteita päivitettiin* ja
ensikertalaisuutta korostetaan entistä
enemmän. Päivityksen tavoitteena on, että
mahdollisimman moni tuettua lomaa tarvitseva
pääsee tuetulle lomalle vähintään kerran.
Asiasta voi viestiä näin: 

Tuetun loman voi saada maksimissaan kolmen
vuoden välein ja enintään kolme kertaa
kymmenen vuoden aikana.

*Stea ja lomajärjestöt



TUETTUJEN LOMIEN
VIESTINNÄSTÄ

MTLH tiedottaa ja markkinoi
tuettuja lomia muutamia kertoja
vuodessa pääosin
valtakunnallisessa mediassa.

Yhteistyökumppani markkinoi ja
tiedottaa tuetuista lomista omissa
viestintäkanavissaan 
 
Apua tuetuista lomista viestintään
löytyy verkkosivuiltamme
https://mtlh.fi/ammattilaisille/vies
tinta/



Puhuthan tuetusta lomasta lomana. Tuettu
loma ei ole kurssi, leiri tai kuntoutusta.
Lomatunnelmaa. (tämä toistuu usein)

Maaseutu
pääasiallisesti haetaan kohderyhmään
kuuluvia

Yhteistyölomaa hakevan ei tarvitse olla
yhteistyökumppanin jäsen, vaan riittää, että
hakija kuuluu loman kohderyhmään.

Viestitään yhdessä korjaten yleisiä
väärinkäsityksiä!

Tuetuista lomista kertoessa..

1.
2.

3.

www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi



Verkkosivuiltamme löytyy 
https://mtlh.fi/ammattilaisille/viestinta/

Mistä viestintämateriaalia?

www.mtlh.fi  |  010 2193 460 (ark. klo 9–13)  |  lomat@mtlh.fi

https://mtlh.fi/ammattilaisille/viestinta/


Tällaista tunnelmaa 
haluamme viestiä.

Loma on elämys.

Kiitos!


