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Eläkeliiton Kesälahden yhdistys ry   Jäsentiedote 2024 

 

ELÄKELIITTO 

Eläkeliitto on Suomen suurin eläkeläisjärjestö. Perustettu 1970 

Eläkeliiton jäsenmäärä noin 115 000 jäsentä, toimintaa koko Suomessa.  

Eläkeliitossa on 397 aktiivisesti toimivaa yhdistystä ja 20 piiriä. 

Osoite: Kalevankatu 61, 00180 Helsinki, puh. (09) 7257 1100, www.elakeliitto.fi  

 Lehmirannan lomakeskus: Lehmirannantie 12  25170 Kotalato (Salo) 

 puh. (02) 7275 200, lehmiranta@elakeliitto.fi, www.lehmiranta.fi 

VISIO: Eläkeliitto on ajassa elävä eläkeläisten ja ikääntyneiden arvostettu puolustaja ja 

ikäystävällisen Suomen rakentaja. 

TOIMINTA-AJATUS: Liiton tarkoituksena on eläkeläisten ja eläketurvaa tarvitsevien henkisten ja 

aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen sekä sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin 

edistäminen ( säännöt 2 § ) 

ARVOT: Inhimillisyys, Ikäystävällisyys, Tasa-arvo, Yhteisvastuu, Osallisuus 

STRATEGISET TAVOITTEET vuosille 2019 – 2024 

1. Aktiivinen yhteiskunnallinen keskustelija 

2. Aloitteellinen ja asiantunteva vaikuttaja 

3. Uudistuvat ja vahvistuvat jäsenpiirit ja  –yhdistykset 

4. Innovatiivinen ja ikäystävällinen lomatoiminta 

 

POHJOIS-KARJALAN PIIRI   

Puheenjohtaja: Seppo Kotilainen                        Toiminnanjohtaja: Marja-Leena Räsänen 

puh.0400 161390   puh. 0400 271453 

seppo.kotilainen@hotmail.fi  pohjois-karjala@elakeliitto.fi 

 

 EL Kesälahden yhdistys ry jakaa jokaiseen yhdistyksensä talouteen EL:n P-K-piirin 

Joulutervehdys-lehden ilmaiseksi.  

 

KESÄLAHDEN YHDISTYS RY 

Jäseniä 31.8.2022 oli 326.  

Puheenjohtaja:  Raimo Oksman 0500258943 raimo.oksman@gmail.com  

Sihteeri, rahastonhoitaja, jäsensihteeri 28.2.2024 asti  Kirsti Kärnä 0407589965 

kirstikkarna@gmail.com 

Liikuntavastaava:  Hannu Surakka 0400342461 hannu.surakka1@luukku.com 

Muut hallituksen jäsenet: Astikainen Maija 0400702051, Hämäläinen Elli 0503515687, Ketolainen 

Pekka 0400400480, Lappalainen Eila 0407407282, Laukkanen Pentti 0400255760, Makkonen Seija 

0407349857, Mattila Matti 0400182841, Rask Arja 0505332416, Paakkunainen Eija 0407039478, 

Silventoinen Irja 0505374406, Valtonen Leena 0407721562 

 

Jäsenmaksusta:  
Jäsenmaksu v. 2024 on 15 euroa/jäsen. 

Jäsenmaksatus v 2024 hoidetaan keskitetysti Eläkeliiton kautta maaliskuussa postissa tai 

sähköpostissa tulee maksulomake. Älkää maksako liikuntapaikkamaksua sille tilille. 

  
Jäsenmaksun maksamisesta: Jos jäsen on jättänyt erääntyneen jäsenmaksunsa kirjallisesta muistutuksesta 

huolimatta maksamatta kuluvan vuoden marraskuun loppuun mennessä, voi yhdistyksen hallitus katsoa 

hänen eronneen. ( säännöt 5 § ) 

 

mailto:lehmiranta@elakeliitto.fi
http://www.lehmiranta.fi/
mailto:pohjois-karjala@elakeliitto.fi
mailto:raimo.oksman@gmail.com
mailto:hannu.surakka1@luukku.com


 2 

 

Osoitteenmuutokset ym. jäsenyyttänne koskevat tiedot voi ilmoittaa jäsensihteeri-jäsenrekisterin- 

hoitajalle Kirsti Kärnä, Kesälahdentie 32 B 7, 59800 Kesälahti, p. 040 7589965, 

kirstikkarna@gmail.com  
  

Toiminnasta: 

 Yhdistyksen syyskokouksessa 20.10.2024 hyväksytyn toimintasuunnitelman mukaisesti 

toiminnasta ilmoitetaan jäsentiedotteella, Puruvesi-lehden seuratoimintapalstalla, Koti-

Karjalan järjestöpalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla, lisäksi on perustetaan facebook ryhmä.. 

 Tapahtumien tarkemmat osallistujamäärät tilastoimme liitolle ja piirille toimintatilastossa ja 

kevätkokouksessa käsiteltävässä toimintakertomuksessa. 

 

Apunen – vapaaehtoinen auttamistoiminta: 

Yhdistyksessämme jäsenet tekevät paljon vapaaehtoistyötä erilaisin toimintatavoin: koti- ja laitos- 

vierailut, asiointiapu, puhelinkontakti ja muu vapaaehtoistoiminta. Toivomme uusia innokkaita 

jäseniämme vapaaehtoisen auttamistoiminnan pariin. 

Yhteyshenkilömme on Leena Valtonen p. 040 7721562, valtonen.marjaleena@gmail.com. 

Hoivakotien laulu- ja muista tilaisuuksista huolehtii Eila Lappalainen 0407407282.                                    

Vapaaehtoistyö on tärkeä osa yhdistyksemme toimintaa. Korttien täyttäminen ja palauttaminen on 

osa vapaaehtoistyötä. 

 

Liikunta: 

Lentopallovuorot maanantaina klo 16 – 17.30 ja perjantaina klo 15 - 16.30 Liikuntasalilla 

Kuntosalivuorot Paloasemalla maanantaina klo 9 – 11 ja torstaina klo 9 – 13 ja 

Boccia-kerho tiistaina klo 13 – 14.30 Seurantalolla, ohjaajana Hannu Surakka. 

Jokainen osallistuu liikuntatapahtumiin omalla vastuulla. 

Syyskokouksessa 20.10.2023 yhdistyksen varaamaa liikuntapaikkaa käyttävältä peritään 10 euron 

vuosimaksu, jolloin voi vapaasti käyttää kaikkia liikuntapaikkoja. 
Liikuntapaikkamaksun 10 euroa voi maksaa yhdistyksen tilille FI12 5139 0320 0504 23 viitteellä 123. 

Käteisellä voi maksaa myös liikuntapaikan vastaavalle. 

 

Kunto- ja vapaaehtoistoiminnan korttien palautus tilastointia varten 17.1.2024 mennessä. 

Kirsti Kärnän postilaatikkoon, Kesälahdentie 32 B 7, 59800 Kesälahti, puh 040 7589965. Kiitos! 

 

 

 

 

 

 

Rauhallista Joulun aikaa ja       

Onnellista Uutta Vuotta 2024!  Eläkeliiton Kesälahden yhdistys ry 

     

 


