Hyvinvointia
ikaantyneille

Osallisuutta edistavia rakenteita jarjestojen ja
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Klo 13.00-13.10 Webinaarin avaus

Toiminnanjohtaja Anssi Kemppi, Elakeliitto



Klo 13.10-13.25 Hyvinvointia ikaantyneille —
osallisuutta edistavia rakenteita jarjestojen
ja Ikaneuvoloiden yhteistyohon -hankkeen
esittely

Projektipaallikko Anu Korhonen, Elakeliitto ja
erityisasiantuntija Mari Ruuth, Kuntoutussaatio



STEAnN rahoittama
kolmivuotinen hanke

Sosiaali- ja terveysministerio on
Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen (STEA) esityksen
pohjalta myontanyt rahoituksen
talle kolmivuotiselle hankkeelle
vuosille 2023-2025.

30.11.2023

@keliitto

Hanke toteutetaan Elakeliiton ja

Kuntoutussaation yhteistyona.

Tarkoituksena on jarjestojen ja alueellisten
ikaneuvoloiden toiminnallisen yhteistyon
kehittaminen.

Kuntoutussaatio on tehnyt kyselyt ikaantyneille

ja ikaantyneiden laheisille. Myohemmin tehdaan
haastatteluita alkutilanteen kartoittamiseksi.

https://www.elakeliitto.fi/hyvinvointia



lkaneuvolat

Tavoitteena on pyrkia huomioimaan
ikaihmisten erilaiset palvelutarpeet.

Tarjoavat varhaista tukea ja pyrkivat
erilaisten hyvinvoinnin haasteiden
ennakoivaan tunnistamiseen

Palveluiden tavoitteena on tukea ikaantyneiden
hyvinvointia, terveytta ja terveellisia elintapoja
seka ennaltaehkaista tapaturmia ja sairauksia.

Antavat ohjausta, neuvontaa ja tukea terveyteen,
sairauteen ja toimintakykyyn liittyvissa
kysymyksissa.

Kaikilla hyvinvointialueilla ei ole Ikdineuvoloita, mutta vastaavaa toimintaa eri
nimikkeiden alla 6ytyy kuitenkin monilta alueilta. Toimintaa kehitetddn
jatkuvasti, ja palvelut myos toteutuvat eri hyvinvointialueilla eri tavoin.

https://www.elakeliitto.fi/hyvinvointia



Hankkeen tarkoituksena on

» [kAneuvoloiden ja ikaantyneiden jarjestdjen yhteistyon kehittdminen
» Jarjestojen tietoisuus ikaneuvoloiden tarjoamista palveluista lisaantyy.
» lk&neuvoloiden tuntemus jarjestojen tarjoamista palveluista lisaantyy.
» [ahtokohtana on ikaihmisten toimintakyvyn tukeminen.

= Tavoitteena on ikalhmisten

» osallisuus omien palveluidensa kehittamiseen
» parempi palveluihin ohjautuminen.



e Alustava hankesuunnittelu
e Rahoitushakemus ja -paatos

e Tarkennettu hankesuunnitelma
e Strukturoitujen kyselyiden suunnittelu, toteutus ja analysointi
e Kyselyn julkistamiswebinaari

Haastattulut, joiden avulla selvitetdaan olemassa olevia yhteistyrakenteita
2-4 ikdneuvolaa yhteiskehittamiseen paikallisjarjestdjen kanssa (pilotti)

Aikataulu

¢ Vahvistetaan eldamanhallintaa ja hyvinvointia lisdavaa yhteistyota
¢ Pilotissa kehitetyn toimintamallin jalkauttaminen - seminaarit
e Oppaat ym. materiaalit

30.11.2023 https://lwww.elakeliitto.fi/hyvinvointia



Klo 13.25-13.50 Elakeliitto toimintakyvyn
edistgjana

Lilkuntasuunnittelija Outl Kokko-Ropponen,
Elakeliitto



‘@keliitto

Hyvinvointia ikaantyneillle

Elakeliitto toimintakyvyn edistajana

Outi Kokko-Ropponen
Liikuntasuunnittelija



Kansallinen ikaohjelma o

vuoteen 2030

pyrkil varautumaan vaeston ikaantymiseen yli hallinnonalojen.

Tavoitteena on iakkaiden toimintakyvyn kasvu ja terveyden,
turvallisuuden seka hyvinvoinnin edistaminen. Ohjelma
painottaa terveellisia elintapoja, aktiivista elamaa ja

sosiaalisia suhteita.

Vapaaehtoistoiminta nahdaan tarkeana hyvinvoinnin lahteena.

Toimintakykya voidaan yllapitaa monilla tavolilla, kuten
terveellisilla elintavoilla, kulttuurilla, likunnalla ja teknologialla.



Suomi liikkee(fEakeiitto

Vahva ja valittava Suomi

 Kaikenikaisten suomalaisten
likkeen lisaaminen

 Jokainen hallinnonala mukana

* Uusien toimintamallien luominen
 kokeliluja ja ratkaisuja

* Erityishuomio vahan liikkuvissa



. Elakeliitto
Elakeliitto vahvistamassa C
terveytta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia

 Paikallisyhdistyksissa ympari Suomea viihdytaan,
vaikutetaan ja toimitaan yhdessa.

* Tarjolla on monipuolista tekemista, koulutusta,
matkoja ja tapahtumia.
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‘ Elékeliitto

Toiminnan keskiossa ovat 392
paikallisyhdistysta 20 piirissa ympari Suomea.

Elakeliitto on Suomen suurin ja sitoutumaton
elakelaisjarjesto.

Jasenia 115 776.



Elakeliiton e
2019 2020 2021 2022

yhdistyksien

. . 12217 12411 8708 10 378*
toiminnasta vastaavia

auttavaan
vapaaehtoistol-
mintaan osallistuneita

15906 6566 3 659 4674







Elakeliiton
vapaaehtoistoiminta

* Paikallisyhdistysten vapaaehtoiset auttavat ja
tukevat erilaisissa elamantilanteissa olevia.
Avunsaaja voi olla niin nuori kuin vanhakin.

* Vapaaehtoistoiminnan paapaino on
vhdessaolossa ja yhteisessa tekemisessa, jota
voi tehda tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.

* Suosituimpia vapaaehtoistoiminnan muotoja
ovat kotivierailut, hoitokotivierailut ja
puhelinauttaminen.

-~ Kdlja Harinen



Elakeliiton
vapaaehtoistoiminta

* Vapaaehtoistoimintaan osallistutaan
yli 300 yhdistyksessa ja toiminnassa
on mukana tuhansia jasenia.

* Keskustoimisto ja piirit tarjoavat
koulutusta ja tukea vapaaehtoisille.

» Elakeliiton paikallisyhdistyksissa
vapaaehtoistoimintaa koordinoi 389 ja
piireissa 28 vapaaehtoistoiminnan
vastaavaa.




Yksinaisyyden
lieventamista

* Vapaaehtoistoiminnassa apua
tarvitsevan yksinaisyys
lieventyy, mutta usein nain kay
myOs vapaaehtoiselle.

* Vapaaehtoistoiminta lisaa
kaikkien toimintakykya ja
hyvinvointia.
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| Taal | G akeliitto’
Sopeutumista tukeva toiminta @

* [kaantyvien toimintakykya ja
hyvinvointia tuetaan Elakeliitossa
sopeutumista tukevalla toiminnalla,
jota rahoittaa STEA.

 Ensimmaiset sopeutumista tukevat
kurssit jarjestettiin 1995.

* Toimintaan sisaltyy osallistujille
maksuttomia kursseja ja vertaisrynmia
+50-vuotiaille, jotka ovat jaaneet
leskeksi tal kokeneet avo/avioeron.
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. " . ‘ akeliitto?
Sopeutumista tukeva toiminta @' |

 Yhtakkia yksin - ja Erosta eheaksi —
kurssit

» Tavoitteena on seka jasentaa omaa
elamantilannetta etta saada tyokaluja
omien tavoitteiden saavuttamiseen.




Kulttuuria,
musiikkia ja
matkoja

* Esteeton
musiikkitoiminta lisaa
hyvinvointia
yhteistyossa eri
jarjestojen kanssa.

« Karaokemestari-kilpailut
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Elakeliiton hallinnoimaa
STEA:n rahoittamaa,
valtakunnallista
toimintaa

* Yhteistyokumppaneina mm.

« NakOvammaisten liitto ry

» Kuuloliitto ry

* Muistiliitto ry

» Maaseudun sivistysliitto

* Yliopistot ja ammattikorkeakoulut
» LampiO alusta verkossa lampio.fi
* soitava.fi

 Mummodisco ry
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| Elékeliitto

TunneMusiikkl -toiminta

» Tavoitteena on lisata aisti- ja
toimintakyvyltaan heikentyneiden seka
muistisairaiden ikaihmisten hyvinvointia

musiikkisisaltdisen vapaaehtoistoiminnan
kautta

« Jarjestetaan kaikille avoimia
peruskursseja, jatkokursseja,
musiikkiliikunnan teemakurssi seka
syventavia kursseja.




toiminnassa musiikki
toimii kohtaamisen
valineena
“Osallisuus”

\
TunneMusiikki- ‘




Lilketta ja
aktiivisuutta

Litkuntaryhmia
Koulutuksia
Tapahtumia
Kilpailuja
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Elakeliitto

Lilkuntaryhmat ja vertaisliikuttajat 2022

Lilkuntaryhmat 1145

Lilkunnan 907
vertaisohjaajia




@keliitto
https://elakeliitto.fi/tekemista

Rajaa tapahtumia

Tapahtumakalenteri

Tapahtumia ja tekemista elakelaisille. Poimi

November 2023 tapahtumakalenterista mieleisesi tapahtuma ja t

Sulje kalenteri ~

Mo Tu We Th Fr Sa Su .. . . . " . . ..
Elakeliiton kurssit loydat Elakeliitto-painikkeen t
1 2 3 4 5 L : . o
kayttaa myds aiherajausta ja etsia haluamaasi ait
6 7 8 9 10 11 12 .. . Ve . .
kuten lilkuntaa tai musiikkia. Lehmirannan lomal
13 14 15 16 17 18 19 N . o .
tapahtumat naet Lehmiranta-painiketta klikkaarr
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29


https://elakeliitto.fi/tekemista

Murtumatta Mukana
—Spans | benen -ohjelma

Tavoitteena on ennaltaehkaista ikaantyvien
salrastumista osteopeniaan ja osteoporoosiin
vapaaehtoisuuteen pohjautuvan
liikuntatoiminnan (vertaisohjaajat) avulla.

Yhteistyossa: Elakeliitto, Luustoliitto ja
Svenska Pensinarsforbundet ja STEA.




{Elakeliitto

Murtumatta Mukan
-koulutukset

 Vertaislikunnanohjaajan peruskoulutus

« Teemakoulutukset vertaisohjaajille
(kuntosali, vesiliikunta, musiikkiliikunta,
monilaji)

* Vertaisohjaajien virikepaivat

 Alueelliset koulutuspaivat

e Kaikille avoimial!




« Kutsuu kaikki mukaan liikkeelle oman hyvinvointinsa
parhaaksi

» Syksylla "Liikutaan metsissa ja mattailla”
» Talvella "Liikutaan lumella ja jaalla”

Vuodenailkojen

liike - ohjelma
« Kevaalla "Liikutaan kokeillen ja iloiten”
» Kesalla "Liikutaan kesasta nauttien"



‘ Elskeliitto

Elakeliitto Oulunsalo / Pohjois-Pohjanmaan piiri

« Monipuolinen toimintatarjotin.

« Naista kaikista |oytyy tietoa Toiminta-sivulta.



https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/oulunsalo/toiminta?filter=1251

to

Tarkeita verkkopalvelujen

Soittokerho iistai i . i o
EloFolkJam THStaltapaamlset Kuntosallryhma osoitteita
Kerhon soittoharjoitukset ovat i o~ R Kevit- ja syyskaudella parittoman viikon Kehittyvit digipalvelut ovat tirke3 osa-
o , EloFolkJam on paittynyt, jatketaan Ohjattua kuntosaliharjoittelua on : 3
keskiviikkoisin klo 13 - 15 i 7 tiistaina klo 13. “ alue hyvinvoinnillemme.
Nuorisoseuralla, Neuvoksenkuja 2. wevitkaudella. torstaisin klo 8.30 - 9.30 Oulunsalon

liilkuntakeskuksen kuntosalilla,

Tuohikuja 6.

Reitve- i Tule mukaan viihtymaan ja . N
v : Kasity6- ja askartelukerho i y ] Yhdistyksen vapaaehtoistoi- s
Toimintakalenteri 6.11. - tekemaan stk Digiopastus
Kasityd- ja askartelukerho kokoontuu y
312.2023 skiviikkoisin klo 10 - 12 Ald jaa yksin - liity jiseneksi! . )
xeskiviikkoisin klo 10 - 12 L i : i Apuset-ryhma kiy perjantaisin Digikahvila avaa syyskaudella ovensa
Niiorisosevralla P P, e Tule mukaan, olet todella e ‘ )
Viikkokalenteri yhdistyksen toiminnasta Npercssyraliss NeavolasniR s T ulkoiluttamassa Salonkartanon kerran kuukaudessa.
ja tapahtumista on;avoints; Bipindlywil ja ennen asukkaita. Vertaisopastajat antavat Digiopastustoimintaan kaivataan lisaad

. e e » digiopastusta Digikahvilassa seka okt notall
kaikkea tasa-arvoista ja ihmiskeskeisti. giopas S S vertaisopastajia!

seurakunnan tiloissa.

Lue lisdd



@keliitto

Mynamaki

» Wertaisohjatut ryhmat

e Tuolijumppa ja Tuolijumppa Boccia
kuntosali
. N . Tuolijumppa alkaa ke 13.9. klo 11.30 Boccian pelaaminen alkaa ti 5.9. klo 13
* OhJaUS:EIakeIIIttO Mynamaen urheilukeskuksen Mynamaen urheilukeskuksen
Sporttihallissa Sporttihallissa.

« Mynamaki ja eldkelaiset |

Vakka-Suomen Sanomat

 Alikuisten liikunta |
Mynamaéaki (mynamaki.fi)



https://www.vakka.fi/mielipiteet/mynamaki-ja-elakelaiset-6.221.143086.083af9472d
https://www.vakka.fi/mielipiteet/mynamaki-ja-elakelaiset-6.221.143086.083af9472d
https://www.mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/aikuisten-kunto-ja-terveysliikunta/
https://www.mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/aikuisten-kunto-ja-terveysliikunta/

& Tekijs

. Eldkeliiton Someron yhdistys
|\€ Elake y 4 L Elikeliiton Someron yhdistys

litte 12, marraskuu klo 20.01-Q - - L o
N e e https://www.elakeliitto.fi/.../tunnemusiikki-anna-musiikin...

Uusi viikko on alkamassa. Tassa alkavalle viikolle sopivaa terveellista tekemista!
kts my6s kommentit!!!

ELAKELIITTO.FI
TunneMusiikki - Anna musiikin viedd klo 13.00

2vk Tykkaa Vastaa

P Tekija
Eldkeliiton Someron yhdistys
https://www.elakeliitto.fi/.../keilaus-keilahallilla...

ELAKELIITTO.FI
Keilaus keilahallilla torstaisin klo 14

2vk Tykkad Vastaa

Elzke P Tekija
( iitte
= Eldkeliiton Someron yhdistys
https://www.elakeliitto fi/.../naisten-voimistelu...

ELAKELITTO.F .
Boccia maanantaisin klo 15 Monarilla. !
Bocciaa pelataan maanantaisin Monarin liikkuntasalissa. Tervetuloa mukaan mukavan, liikkunnallisen... ELAKELIITTO.FI

T e Naisten voimistelu Nuppulinnassa tiistaisin 29.8. klo 10 alkaen.

i b o
4 ELakeLnTToR 2vk Tykkas Vastaa
Senioritanssia tiistaisin Nuppulinnassa klo 13-14.45 A Tekis
Eldkeliiten Someron yhdistys
Bvk Tykhss Vastas https://www.elakeliitto fi/.../tietokilpailut-joka-toinen...
i

P Tekijs
Eldkeliiton Semeron yhdistys
https://www.elakeliitto.fi/.../kuntosalitoiminta-saastopankin...

ELAKELITTO.FI
Tietokilpailut joka toinen tiistai. Seuraava kerta on 14.11. klo
12.30

ELAKELIITTO.FI
Kuntosalitoiminta S&&stépankin kuntosalissa jatkuu torstaina
28.9.2023 alkaen. Kaksi ryhmaa; klo 10 ja klo 11:15 ‘@tg & Tekija

Eldkeliiton Someron yhdistys
https://www.elakeliitto fi/.../senioritanssia-tiistaisin...

2vk Tykkas Vastaa

2vk Tykkas Vastaa
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(El'aikeliitto
K u tS u « Tervetuloa mukaan tammikuussa tasapainoilemaan!



https://www.elakeliitto.fi/onko-tasapainosi-terasta

etaan klo 13.55




Klo 13.55-14.25 |kaantyneille ja laheisille suun-
nattujen kyselyjen alustavia, keskeisimpia tu-
loksia

Tutkija Timo llomaki ja erityisasiantuntija Mari
Ruuth, Kuntoutussaatio



Ikaantyneille suunnatun kyselyn (N = 1 744)
keskeisimmat tulokset

Kuntoutussaatio




Ika v. 2023 lopussa

Ika- ja sukupuolirakenne
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0 50

Vastaajien lkm

OKuntoutussaatio

100

4.12.2023

150

95

75

70

Vastaajien keski-ika ilmoitetun
syntymavuoden perusteella
laskettuna on 75 vuotta vuoden
2023 lopussa.

Ikavuosien minimi: 60 v
Maksimi: 92 vuotta.

Kuviossa sukupuoli typistetty
binaariseksi, mutta aineistossa
myo6s 20 puuttuvaa arvoa seka <5
muunsukupuolista tai sellaista
henkilda, jotka eivat halunneet
ilmoittaa sukupuoltaan.



Vastaajat eri hyvinvointialueilla

Milla hyvinvointialueella asut?

Etela-Karjala
Etela-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Helsingin kaupunki
Ita-Uusimaa
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Keski-Uusimaa
Kymenlaakso
Lappi
Lansi-Uusimaa
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala

"~ Pohjois-Pohjanmaa
-~ Pohjois-Savo

Paijat-Hame
Satakunta
Vantaa ja Kerava
Varsinais-Suomi
Puuttuu
Yhteensa

©Kuntoutussaatio

n %
11 0,6
18 1,0
228 13,1
13 0,7
3 0,2
7 0,4
12 0,7
6 0,3
19 1,1
14 0,8
6 0,3
13 0,7
12 0,7
63 3,6
4 0,2
91 5,2
318 18,2
260 14,9
13 0,7
108 6,2
6 0,3
478 27,4
41 2,4
1744 100,0

4.12.2023



Koulutus ja koettu toimeentulo

Onko sinulla tarpeeksi rahaa tarpeisiisi ndhden?

&0
Taysin riittavasti

Lahes riittavast

Kohtuullisesti

Vahan

Ei lainkaan

Perusasteen koulutus (esim.  Toisen asteen koulutus (esim.  Korkea-asteen koulutus (esim.

kansa- tal kansalaiskoulu, lukio, opisto tai ammatilinen  ammattikorkeakoulu, yliopisto)
keskikoulu, oppikoulu, tutkinto)
peruskoulu) 0 10 20 i 40 50
Miké on koulutustaustasi? (valitse korkein suorittamasi koulutus) %

// ©Kuntoutussaatio 4.12.2023



Asumismuoto ja yksinaisyys

Asumismuoto

50 M vksin

Perheen, puclison tai ystavan
kanssa

Valtaosa vastaajista (59 %) asuu yhdessa muun
perheen eli joko puolison tai lapsen kanssa. Yksin asuu
39 % vastanneista. Kuviossa ystédvdn kanssa asuneet
33 henkiloa on yhdistetty perheen kanssa asuvaan
luokkaan ja niista on muodostettu yhtendinen
Perheen, puolison tai ystévan kanssa -luokka.

40

30

%

20

Alle % vastaajista koki itsensa jatkuvasti yksinaiseksi —
toisaalta heista lahes kaikki asuivat yksin.

10

: : : _ Melko usein yksinaisia on 5,6 % vastaajista.
En koskaan Hyvin harvoin Joskus Melko usein  Jatkuvasti

Tunnetko itsesi yksindiseksi?

al
A%
‘1‘. W

™ “1-’[5‘\3}
'\\ // ©Kuntoutussaatio 12/4/2023
— //



Onko sinulla riittavasti tarmoa arkipaivan elamaasi varten?
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B Ei lainkaan

B vishin

M <ohtuullisesti
Ul Lahes riittavasti
Ll Taysin riittavasti



Vastaajat melko tai erittain tyytyvaisia niin kykyihinsa selviytya paivittaisista toiminnoista, itseensa,
ihmissuhteisiinsa seka ennen kaikkea asuinalueen olosuhteisiin.

Kuinka tyytyvainen olet
viimeisen 2 viikon
aikana ollut

I Erittain tai melko tyytymatén
B Ei tyytyvainen eika tyytymatan
 Melko tyytyvdinen

M Erittain tyytyvainen

Kylyysi selviytya paivittaisista
toiminnoista

ltseesi

lhmissuhteisiisi

Asuinalueesi olosuhteisiin
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Hyvin harvat tyytymattomia terveyteensa — suurimman osan
elamanlaatu hyva

Millaiseksi arvioit

1 000 elamanlaatusi?
B Erittain huonoksi
M Huonoksi
I Ei hyviksi eika huonoksi
800 M Hyvaksi

B Erittain hyviksi

&00
400
200
n L II
Erittain Melko Ei tyybyvainen Melko Erittain
byytymatan byytymatén eika byytyvainen byytywainen
hyytymatan

Kuinka tyytyvainen olet terveyteesi?

)

\ ) .\‘\Q\

_ \ / ©Kuntoutussaatio 4.12.2023
g /



Erilaisia haasteita tai vaikeuksia koettu melko vahan, mutta esim. arkea vaikeuttavia tai haittaavia
oireita, jotka johtuvat jostain sairaudesta, oli kokenut paljon tai melko paljon, yhteensa 22,6 %
kysymykseen vastanneista.

Kuinka

L taloudellisia vaikeuksia paljon olet
Myos_ unlvalkeudet_(22,2 uhivaikeuksia seuraavia
%), Kivut (22,1 %) ja kipuja vaiquksia
fyysiset toimintarajoitteet vasymysta haasteita
0 ) _ Em3sessi

(18,2 /o_) ollvat_ pelkoja e ir;ﬁges:m
SUhteEIIISen erISIa, kun ahdistusta/masennusta \"llm: 1'a"iik“:"l::lr'l
laskettiin yhteen sekd  muistiin, keskit. tmv. littyva vaikeutta e
paljon etta melko paljon fyysisia toimintarajoitteita I Melko vahan

kokeneiden osuudet. muita, millaisia?

parisuht./perheeseen liit. ongelmia

ystavyyssuht. liit. ongelmia

paihdeongelmia

yksindisyytta

syrjintaa

arkea vaikeuttavia oireita, jotka johtuvat sairaudesta

M clko paljon
B Faljon
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Koen, ettd minuun luotetaan

Saan itse apua, kun sita todella tarvitsen

FPystyn tavoittelemaan minulle tarkeita
asioita

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

Pystyn vaikuttamaan elamani kulkuun

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaanfyhteisddn
Saan myénteistd palautetta tekemisistani

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparisténi asioihin

Paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia

20
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Mitd mielta olet
seuraavista vaittamista?

B Jokseenkin tai taysin eri mieltd
EIEi samaa eika eri mielta

B Jokseenkin samaa miglts

B Taysin samaa mizlta



Palvelut julkiselta ja kolmannelta sektorilta

* 1,7 % yli 70-vuotiaista ilmoitti saaneensa "jotakin palvelua tai tukea julkiselta
sektorilta (esim. Kotihoito)".

o Heista valtaosa (70 %) koki julkiselta sektorilta saamansa palvelun riittavaksi, mutta kyse on
kokonaisuudessa hyvin pienesta maarasta

* Kolmannen sektorin palveluita oli hyddyntanyt 56 % vastaajista
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Palvelut ja tukimuodot  Palvelut ja tukimuodot  Palvelut ja tukimuodot  En osaa sanoa, ovatko
ovat taysin vastaavat vain osittain ovat oikein riittavia palvelut ja tuki riittavia
rittamattémia tarpeeseen tarpeeseen nahden
tarpeeseen nahden

Arvioi yleisesti yli 70-vuotiaille tarjolla olevia palveluita ja tukimuotoja.
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Millaisia palveluita tai tukea tarvitsisit téilla hetkella, mutta et ole saanut riittavasti?

Kohtaamismahdollisuuksia ja vertaistukea
Kuntoutusta toimintalkywyn yllapitamiseen ja parantamiseen
Tukea arjen kaytannin asioiden hoitamiseen

Elintapaohjausta

Litkuntamahdollisuuksia toimintalkywyn yllapitamiseen ja
parantamiseen

Sosiaaliturvaan/-etuuksiin liithywaa neuvontaa
Keskustelutukea ammattilaisilta arjessa parjaamiseen
Mielen hyvinvointia tukevat palvelut

Muistia yllapitavat palvelut

Saanndlliset hyvinvointi- ja terveystarkastukset

Tukea seksuaalisuuteen littyvissa kysymyksissa
Taloudellista tukea

Tietoa ja ohjausta palveluista, joista voisi olla minulle hydtya

Tukea |aheisilleni
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Koetko jonkin tai jotkin asiat (voit valita useita) esteena, tai merkittavana hankaluutena sahkdisten
asiointipalveluiden kaytéllesi?

Koetko jonkin tai
jotkin asiat (voit
valita useita)
esteena, tai
merkittivana
hankaluutena
sdhkdisten
asiointipalveluiden
kaytdllesi?

N
M valinnut

Oma osaaminen

Huoli tietoturvasta

Epaselvat ja liian pitkat kayttdehdot

Luottamuksen puute sahkoisia palveluita
kohtaan

Falveluntarjoajan toimipisteen tai
palvelunumeron puute

0,0% 200%  400%  B00%  BOO0%  100,0%
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[ Taysin samaa mizlta
CMelko lailla samaa mislts
[1En samaa enki eri mielts
[ Taysin eri mielts

Rajatut aukicloajat rajoittavat merkittavasti
mahdollisuuksiani perinteiseen asicintiin

Sahkoisten palveluiden suosiminen asettaa
perinteisten palveluiden kayttajat epatasa-
arvioiseen asemaan

Mahdollisuus hoitaa asiat séhkdisesti (esim.
kotoa k&sin) on minulle tarkeaa

lhmiskontakti on itsess&én syy kéyttaa
perinteisia palveluita

Saan sahkdisesti yhtd hywada, tai parempaa
palvelua, kuin henkildkohtaisesti

Haluaisin, etté sahkoisia asiointimahdollisuuksia
olisi enemman tarjolla terveys- tai muissa
tukipalveluissa

Mielestani sahkoisten palveluiden kaytossa
siirretdan liian suuri vastuu asiakkaalle

Luotan siihen, etta henkildtietoni on turvassa
sahkdisissa palveluissa

Asioin mieluummin palvelutiskilla tai puhelimen
valityksella kuin sahkdisesti

Sahkoisten palveluiden kayttd sééstéa aikaa

%
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Ikaantyneiden ldheisille suunnatun kyselyn (N = 249)
keskeisimmat tulokset

Kuntoutussaatio




Taustatietoja ja tuloksia ldheisten kyselysta 1/3

Vastauksia saatiin koskien kaikkia hyvinvointialueita ja Helsingin kaupunkia (N = 244; Milla
hyvinvointialueella ldheisesi asuu?) Vastauksia saatiin 1-25 kpl/alue.
Laheisten kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma (N = 246): miehia (12 %) ja naisia (88
%)
Laheisten tyoelamastatus (voi valita useita vaihtoehtoja; N = 248): tyossa (19 %), tyoton (2
%); elake (77 %), osa-aikaeldke (1 %), kuntoutustuki (0,4 %) ja muu (5 %; esim. opiskelija;
yrittdja; omaishoitaja; tyokyvyttomyyselake)
Mika on suhteesi hoidettavaan ldheiseesi? Hoidan... (N = 230): vanhempaani (36 %), appi-
vanhempaani (2 %), muuta sukulaistani (42 %) ja ystavaani tai naapuriani (20 %)
Toimitko laheisesi omaishoitajana? (N = 247)

o Kylla, toimin virallisena omaishoitajana ja saan palkkion (27 %)

o Kylla, toimin kokemuksellisena omaishoitajana, en saa palkkiota (voit valita taman, jos

koet toimivasi omaishoitajana, vaikka sita ei olisikaan virallistettu) (29 %)
o En toimi omaishoitajana (44 %)
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Taustatietoja ja tuloksia ldheisten kyselysta 2/3

Asuuko laheisesi nykyisin (N = 244): yksin (42 %), muun perheen (esim. puolison
tai lapsen) kanssa (56 %) ja ystavan kanssa (2 %)

Kuinka usein ldheisesi tarvitsee apuasi tai tukeasi? (N = 249): paivittain (50 %),
useita kertoja viikossa (27 %), kerran viikossa (16 %), pari kertaa kuukaudessa (6 %),
kerran kuukaudessa (1 %), muutaman kerran vuodessa (0,4 %) ja kerran vuodessa
tai harvemmin (0,4 %)

Saako laheisesi kotiinsa jotakin palvelua tai tukea julkiselta sektorilta (esim. ko-
tihoito)? (N = 249): kylla (25 %), ei (74 %) ja en osaa sanoa (1 %)

Onko laheisesi julkiselta sektorilta saama palvelu tai tuki mielestasi riittavaa?

(N =61): kylla (44 %), ei (46 %) ja en osaa sanoa (10 %)

Onko ldheisesi hyodyntanyt kolmannen sektorin palveluita (esim. elakeldisjarjes-
tot, potilasjarjestot)? (N = 248): kylla (24 %), ei (69 %) ja en osaa sanoa (7 %)
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Taustatietoja ja tuloksia ldheisten kyselysta 3/3

 Miten koet voimavarojesi riittavan laheisestasi huolehtimiseen? (N = 247): erittain
hyvin (12 %), melko hyvin (65 %), melko huonosti (22 %) ja erittain huonosti (2 %)
* Arvioi yleisesti yli 70-vuotiaille tarjolla olevia palveluita ja tukimuotoja. (N = 248):
o Palvelut ja tukimuodot ovat taysin riittamattomia tarpeeseen nahden (29 %)
o Palvelut ja tukimuodot vastaavat vain osittain tarpeeseen (50 %)
o Palvelut ja tukimuodot ovat oikein riittavia tarpeeseen nahden (7 %)
o En osaa sanoa, ovatko palvelut ja tuki riittavia (14 %)
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Millaista tukea annat laheisellesi? (N = 246)

Kodinhoidollisten tehtavien
tekeminen yhdessa tai puolesta
(esim. siivous, pyykinpesu)

Paivittaisissa toimissa avustaminen
(esim. peseytyminen, syominen)

Asioiden hoitaminen yhdessa tai
puolesta (esim. kaupassa kaynti,
apteekkiasiat, pankkiasiat)

Laakkeiden jako ja/tai laakkeiden
oikea-aikaisesta ottamisesta
huolehtiminen

Muiden terveysasioiden hoito (esim.
hoidollisissa toimenpiteissa
avustaminen)

0% 20%

91

40% 60% 80%
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100%

Tarjotun tuen osalta ko-
rostui asioiden hoitami-
nen yhdessa tai puolesta
(esim. kaupassa kaynti,
apteekkiasiat, pankkiasi-
at). Tasta kertoi 91 % vas-
tanneista.

Seuraavaksi eniten (70
%) tehtiin kodinhoidolli-
sia tehtavia yhdessa tai
puolesta (esim. siivous,
pyykinpesu).

Laheisista 57 % kertoi
hoitavansa muita ter-
veysasioita (esim. hoidol-
lisissa toimenpiteissa
avustaminen).



Kuinka huolissasi olet ollut seuraavista asioista laheisesi kohdalla kahden viimeisen viikon aikana? (N = 249)

Keskiarvo

Arkea vaikeuttavista tai haittaavista oireista, jotka johtuvat
jostain sairaudesta
Fyysisistd toimintarajoitteista, esim. lilkkkumisen vaikeudesta tai
vaikeuksista selvitd normaaleista arjen toimista
Muistiin, keskittymiseen tai muuhun tiedollisen toimintaan

29 e« Keskiarvot huolta aiheut-
58 tavista asioista sijoittuivat
neliportaisella asteikolla

litttyvéstd vaikeudesta 2,8 vilille 1.2=2 9
I A
Ahdistuksesta/masennuksesta 2.3 e Eniten huolta aiheuttivat:
Peloista 2,0 o lkaantyneen arkea vai-
Vasymyksest 2.5 keuttavat tai haittaavat
o oireet, jotka johtuvat
Kivuista 2.3 . i .
jostain sairaudesta.
Univaikeuksista 2,1

o Fyysiset toimintarajoit-
1,7 teet, esim. lilkkkumisen
vaikeudet tai vaikeudet

Taloudellisista vaikeuksista

Syrjinndsta 1,4
selvita normaaleista ar-
Yksindisyydestd 2,3 . ..
jen toimista.
Piihdeongelmasta 1,2

o Muistiin, keskittymi-
2.1 seen tai muuhun tie-
dolliseen toimintaan
liittyvat vaikeudet.

Ystavyyssuhteisiin liittyvistd ongelmista

Parisuhteeseen/perheeseen liittyvistd ongelmista

1.8

Muista ongelmista/haasteista/rajoitteista; Millaisista? 2.2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M En lainkaan W Melko vdhan m Melko paljon m Paljon



Millaisia palveluita tai tukea laheisesi tarvitsisi talla hetkella, mutta ei ole saanut riittavasti?

(voi valita useita) (N = 240)

Kohtaamismahdollisuuksia ja vertaistukea
Kuntoutusta toimintakyvyn ylldpitamiseen ja parantamiseen
Tukea arjen kéytannén asiciden hoitamiseen (esim. kotiapua)

Elintapachjausta

Liikuntamahdollisuuksia toimintakyvyn yllépitdmiseen ja parantamiseen
(esim. ohjattu ryhmaliikunta tai muut liikkuntamahdollisuudet)

Sosiaaliturvaan/-etuuksiin littyv&a neuvontaa
Keskustelutukea ammattilaisilta arjessa parjdgamiseen
Mielen hyvinveintia tukevat palvelut

Muistia yllapitavat palvelut

Saanndlliset hyvinvaointi- ja terveystarkastuk set
Tukea seksuaalisuuteen liittyvissad kysymyksissa
Taloudellista tukea

Tietoa ja ohjausta palveluista, joista voisi olla hénelle hyotya

0%

35%

55%

27%

12%

37%
23%
14% ‘
35%
45%

48%

52%

20%

40%

60%

80%

100%

Laheiset kokivat ikaanty-
neiden tarvitsevan eni-
ten:

o Kuntoutusta toimin-
takyvyn yllapitami-
seen ja parantami-
seen (55 % vastan-
neista)

o Tietoa ja ohjausta
palveluista, joista
voisi olla hanelle
hyotya (52 % vastan-
neista)

o Saanndllisia hyvin-
vointi- ja terveystar-
kastuksia (48 % vas-
tanneista).



Klo 14.25-14.55 Keskustelua ja verkostoitumista
(pienryhmakeskustelut hyvinvointialueittain)

» Lyhyt esittelykierros (nimi ja hyvinvointialue, jolta tulee)

* Pienryhman vetdja kirjaa keskeisimmat asiat keskustelusta PowerPoint-
tiedostoon.

» Tutustutaan diasetin alussa oleviin tilannetietoihin (Mika on tamanhetki-
nen tilanne hyvinvointialueilla ikdneuvolan osalta? Loytyyko ikdneuvolaa
tai vastaavaa toimintaa?).

» Kysymykset:

1. Tekevatko jarjestot ja ikdneuvola talla hetkella yhteisty6ta? Jos teke-
vat, millaista.

2. Miten jarjestdjen seka ikdneuvolan verkostoitumista ja yhteisty6ta voi-
taisiin edistaa hyvinvointialueella?

3. Millaista tukea hankkeelta voitaisiin tarvita kehittamistyon tueksi?



Klo 14.55-15.00 Loppusanat ja tilaisuuden
paatos

Projektipaallikkd Anu Korhonen, Elakeliitto



"Kuntoutumisen edistaminen

ei ole vain kuntoutuksen
ammattilaisten tehtava.
Kuntoutumista edistavat monet
muutkin tekijat kuin kuntoutus.”

(Jansson, Grano, Janhunen, Pikkarainen.
Ikaantyneiden kuntoutuminen.
Teoksessa Kuntoutuminen, Duodecim, 2022)

30.11.2023 https://www.elakeliitto.fi/hyvinvointia

Elake-
liitto

Kuntoutussaatio



Kiitos!

£ Elake-
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Anu Korhonen
Projektipaallikko, Elakeliitto
040 725 7561
anu.korhonen@elakeliitto.fi

Mari Ruuth

Erityisasiantuntija, Kuntoutussaatio
044 781 3181
mari.ruuth@kuntoutussaatio.fi

Mika Ala-Kauhaluoma
Yhteyspéaallikkd, Kuntoutussaatio
044 781 3096

mika.ala-kauhaluoma@kuntoutussaatio.fi
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