Tampereen yhdistys

Joulukuu

Joulukahvit ma 11.12.2023 klo 11 Marttalassa.
Tuo mukanasi joulukortti tontun postilaatikkoon.
Kortit jaetaan osallistujille eli voit ilahduttaa muita
joulutervehdyksellasi.

Jouluruokailu ma 18.12.2023

Puistotornissa, Hdmeenpuisto 28, 3 krs. kello 13.00 -
16.00. Ruokailun ohessa meitd viihdyttavat mm. Vesa
Tuomi ja Trio AmA. Kysy, onko peruutuspaikkoja
aila.ollonen@gmail.com

Maanantaitapaamiset 2024

Marttalassa, Himeenpuisto 39 A kello 11.00 - 13.00.
Tapaamiset ovat joka toinen maanantai. Kahvitarjoilu
alkaa kello 10.45.

Vuosi 2024 aloitetaan maanantaina 08.01.2024, seu-
raavat kerrat 22.01.,05.02., 19.02., 04.03., 18.03. ...

Liikuntaa

Sisaliikunta jatkuu Nadashallissa tiistaisin kello 11.30 -
13.30. Kavelyfutista kello 11.30 ja bocciaa kello 12.30.
Saamme hyddyntaa myos liikuntahallin kuntosalia
kello 11.30-13.00.Ti 19.12.2023 ollaan vield Nadshal-
lissa, sitten aloitetaan pieni joulutauko ja ti 09.01.2024
palataan taas liikkunnan pariin.

To 11.01.2024 Pirkanmaan piirin Nuuttijuhla
Ikaalinen Spa&Resort kello 11.30 - 16.30.
Buffet-lounas klo 11.30-13.00 Ohjelmaosuus alkaa

klo 13.00. Juhlan osallistumismaksu 25 euroa sisaltden
my0s kaksi arpaa. Jos lahtijoita tulee tarpeeksi jarjes-
tdamme kuljetuksen. Kuljetus on noin 20 euroa.

Muista kertoa ruoka-allergiat! [Imoittaudu 14.12.2023
mennessd aila.ollonen@gmail.com

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama, liisa.flinck@gmail.com
Sihteeri Aila Ollonen, aila.ollonen@gmail.com
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Kotisivuja hyddynnetdan tiedottamisessa. Sivuilta //\\

|6ytyy mm. jasenkirjeet, tietoa liiton ja piirin kampan-
joista, koulutuksista seka tapahtumista.
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https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere
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oulu on punainen kuin omppu
punaposkinen. Joulu on vihred kuin
kuusenoksa metsdssd. Joulu on sininen '
kuin iltataivas uninen. Joulu on valkoi-
nen kuin vanupallo pehmoinen. Joulu
on kirjava ja tdynnd iloa. Joulu on
ihanuutta tuhat kiloa.
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Kiitos kuluneesta vuodesta.
Levollista Joulunaikaa teille kaikille!- = _

Eldkeliiton Tampereen yhdistys
Hallitus




Joulukortteja

Askartelimme Pohjolan Lahitorin Kadentaitopajassa
joulukortteja kotihoidon ja palvelutalojen asukkaille/
asiakkaille. Osa jasenista teki kortteja kotona ja toimitti
niité yhdistyksemme tapaamisiin.

Kortteja tehtiin lahes 150 kpl.

Tamperelaiset haastettiin tekemaan joulukortteja
ikdihmisille. Joulukortit toimitetaan joulukuun aikana
Tampereen kotihoidon tai palveluasumisen piirissa
oleville ikdihmisille. Korttien tekemisessa sai paastaa
luovuutensa valloilleen. Kuvan sai piirtdd, maalata tai
tehda kuvakollaaseja. Tekstipuolelle kirjoitettiin oma
viesti tai runo.

Uusien jasenten tapaaminen

To 18.01.2024 kello 11.00 -12.00 Marttalassa,
Hameenpuisto 39 A.

Tule avoimin mielin kuulolle ja kahville / teelle.

IImoittaudu 13.01.24 mennessa
aila.ollonen@gmail.com

Lukutaitoryhma / toimintapaivat

Vuonna 2024 olemme aloittamassa Tampereen tyo-
vaenopiston kanssa lukutaitokoulutuksen toiminta-
paivia. Lukutaitokoulutus toteutetaan kevaalla 29.01.
- 11.04.2024. Lisatietoa toimintapaivista saamme
tammikuussa.

Eldkeliiton Yhta koyttd vetamassa -hankkeen puolesta
meille tarjotaan erityisesti kulttuuriseen osaamiseen
liittyvaa ohjausta ja koulutusta, joka antaa vélineita eri
kulttuurista tulevien ihmisten kohtaamiseen ja heille
suunnatun toiminnan suunnitteluun.

Kuntokortti ja vapaaehtoistoiminnan
kirjauslomakkeet

Muistakaa tdyttda ja palauttaa vuoden 2023 kun-
tokortit ja vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakkeet
sihteerille.

Joulu kuulostaa kulkuselta.
Joulu tuntuu pumpulilta.
Joulu maistuu piparilta
tai namuselta
tai mantelilta.

Joulu ndyttdd tdhtoseltd.
Joulu ndyttdad kynttildltd.
Joulu tuoksuu vihredltd
tai punaiselta
tai ruskealta.
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