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Joulun rauhaa ja
siunattua tulevaa vuotta!

ALAVU DEN+
SEURAKUNTA
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RALLIMUSEO TUURISSA

Esiia Jarr-Matti ja Jar Latvalan
ralihistoriaa: autok, pallonnot ym

Keriitkdd porukka ja tulkaa katsomaan!
Lisadtietoja: 0405122252 (Helena)
www.latvalamotorsport.com

Ykkoset!

Yli 175 000 kotitalouteen joka viikko
www.ykkoset fi
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Linja- ja tilausliikenne
ryhmdmatkat

SUOMEN SUURIN TAVARATALO

KESKISEN
KYLAKAUPPA

Vanhan ajan
lihasailykkeet

tavarakul jetukset
sora- ja
betonikul jetukset
040-840 3465

www.pakkalanliikenne.com




www.mansikkatalo.fi
044 585 8016

Hyvdda Joulua!

Toivottavat
Pirkko ja Kari Kallio
Tarja Kuismin

Sahkoa kotiin ja mokille!
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Keskustie 10, Virrat | Yritt3jantie 3, Ahtari | www.ksat.fi

Vaihde
Laskutus

03485511

03 4855410
laskutus@ksat.fi

03 4855 420
myynti@ksat.fi

03 4855 430
verkko@ksat.fi

Vikapaivystys 03 4855 400
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EL Toysidn ghdistys

Autojen, pienkoneiden
huolto ja ruostesuojaukset
040-965 5182 Tuuri

0400-565 928 » 040-573 2341

Rauhallista Joulua
U metsanhoitoyhdistys
SUOMENSELKA
www.mhy.fi

www.akonkoskensaha,fi

0207738585 Alajarvi Toysa Ahtéri

TUURISTEEY

ISOAHON]
SORVAAMO

0400 265 115
Tuurintie 645, 63610 Tuuri

Purkao - Korjaamo
SUUTALA

Niemenkylantie 465, Toysa

Ryl BTl

040 557 7767
HYVAT JA HALVAT

040 036 7186

AUTOT TUURISTA
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Puvilavcistinio
Ichtomalki
Huolella hirresta vuodesta 1967

050 569 0099
www.hirsipuu.fi
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Edullisia ostoksia Tuurlssa Ja verkossa
ma-1o 9-18, pe 9-19, la 9-18, su 11-18
Vakkirapakantie 4 TTURI

Pub. 0400-115585

Keskisenkauppa.ii
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044 523 7196 www.konepajarinne.fi
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" } 040 5916083
J .. ¢ Parturi-Kampaaja
; “r Ripsiteknikko

0400 865 544

Vannesluomantie 151, TOYSA

Lakeuden Kunto-Heli

Kotikdyntind fysikaaliset hoidot,
kuntoutus ja hieronnat seka
kotisiivoukset edullisesti.

Fysioterapeutti Helena Liesmaki
puh. 040-561 3555

Toysdlinen

Sydamellista joulua

ja onnellista uutta vuotta
Toivottaa
Toysin Sadstdpankkisdatis ja
OmaSp Alajérven, Alavuden,

Hyllykallion, Tuurin ja Ahtsrin konttorit
onnelhsta u J
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MUISTA AJANTASAINEN LAAKITYSLISTA

Laakityslista on ajan tasalla oleva listaus kaikista kayttamistasi laadkkeista.
Listaan merkitaan:
* reseptiladkkeet ja rokotteet
» mahdolliset itsehoitolaakkeet
* ravintolisat ja luontaistuotteet
Itsehoitolaakkeilld, ravintolisilla seka luontaistuotteilla voi olla yhteisvaikutuksia ladkkeiden kanssa

Voit tehda laakityslistan kasin paperille tai tietokoneella, tai pyyda laakekorttia apteekistasi

Ikaantyessa elimistdssa tapahtuu muutoksia, jotka voivat vaikuttaa ladkehoidon onnistumiseen ja
haittavaikutusten riskin suurenemiseen. Aikaisemmin sopinut ladke ei valttamatta enaa olekaan paras
vaihtoehto. Pitkaan kaytossa olleesta ladkkeestakin voi ilmeta uusia haittavaikutuksia. lakkaille
tyypillisia ladkehaittoja ovat:

e huimaus

e lihasheikkous

* suun kuivuminen

e ummetus

e tokkuraisuus/vasymys
On siis hyva tarkkailla ladkkeiden vaikutuksia ja omaa vointia. Kerro havaitsemistasi muutoksista
laakarille tai apteekissa. Tarvittaessa apteekissa voidaan tehda ladkehoidon arviointi (LHA), jolla
saadaan selvitettya ladkehoidon kokonaisuus.
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