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8 Teemaa, 49 tavoitetta 

3

1) Ikäystävällinen asenneilmapiiri

2) Eriarvoistumisen ehkäisy

3) Mielenterveys elämäntaitona

4) Osallisuus ja arjen kohtaamiset

5) Riittävät ja saavutettavat palvelut

6) Konkarit työelämän voimavarana

7) Ikäystävällinen asuminen

8) Ympäristön kantokyky ja saavutettava lähiluonto
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Riittävät ja saavutettavat palvelut
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Osallisuus ja arjen kohtaamiset
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Mielenterveys elämäntaitona
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Ikäystävällinen asenneilmapiiri

• Näkee ikääntyneiden potentiaalin, voimavarat, panoksen 
yhteiskuntaan ja yhteisöihin

• Tunnistaa kaikenikäisten perusoikeudet terveyteen, osallisuuteen ja 
itsensä näköiseen elämään.

• Hyödyntää ikääntyneiden osaamista ja elämänkokemusta 
työelämässä, vapaaehtoistoiminnassa, päätöksenteossa, lähipiirissä ja 
yhteisöissä

• Muutetaan yhdessä julkista puhetta ikääntyneitä kohtaan aikaisempaa 
arvostavaksi!
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Kiitos!

Lisätietoa ja tilaukset:

sonja.maununaho@mieli.fi
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