TOIMINTASUUNNITELMA

Elakeliiton Tampereen yhdistys

www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere




Yhdistyksen tarkoituksena on hyvinvoinnin ja terveyden yllapitaminen seka
edistaminen jarjestamalla ja tarjoamalla mielekasta toimintaa jasenistolle.

Yleista

Elakeliiton Tampereen yhdistys on perustettu 24.8.1976.

Yhdistyksen jasenmaara 31.8.2023 oli 556. Jasenmaara 31.8.2022 oli 407 jasenmaara lisaantyi
149 jasenella.

Elakeliiton Tampereen yhdistyksen tarkoituksena on tamperelaisten eldkeldisten toiminnallis-
ten, henkisten ja aineellisten etujen valvominen ja heidan asemassaan ilmenevien epakohtien
korjaaminen. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys toimii sitoutumattomana kaikille
avoimena elakelaisjarjestona.

Saantomaarainen toiminta

Yhdistyksen kevat- ja syyskokous
Pirkanmaan piirin kokoukset

Liittokokous kesakuussa 2024 Sotkamossa
Yhdistyksen hallituksen kokoukset

Talous

Elakeliiton Tampereen yhdistyksen talous on kunnossa, mutta taloustilanne on tiedostettava
kaikissa paatoksissa myos vuonna 2024.

Tuetaan jasenten osallistumista tapahtumakohtaisesti erilaisiin jasentapahtumiin.

Varainhankinnassa tiedostetaan omarahoituksen merkitys yhdistyksen taloustilanteelle. Jasen-
maksut, kahvirahat maanantaitapaamisissa, arpajaiset ja erilaiset EL-jasentuotteet ovat tarkeita
elementteja omaehtoisessa varainhankinnassa. Taloutta pyritadan vahvistamaan hakemalla
mm. jarjestdavustusta. Varainhankintamuotona voisi olla kannatusjasenten hankinta. Yhdistyk-
sen jasenmaksun suuruudeksi vuodelle 2024 hallitus esittaa syyskokoukselle kaksikymmenta-
kaksi (22) euroa (vuonna 2023 maksu oli kaksikymmentakaksi (22) euroa).

Tampereen kaupungin avustus on ratkaisevassa asemassa, jotta yhdistys pystyy tarjoamaan
jasenilleen palveluita. Yhdistys kannustaa Tampereen paattajia huolehtimaan jatkossakin
elakelaisjarjestojen toiminta-avustuksista.

Maanantaitapaamiset

Maanantaitapaamiset tulevat muodostamaan toiminnan rungon myds vuonna 2024.
Maanantaitapaamisiin pyritaan I6ytamaan jasenistda kiinnostavia alustuksia ja esityksia, jotta
toiminnan perustarkoitus tulee huomioitua. Aihevalinnoissa toivotaan jasenistolta ehdotuksia.

Jasenhuolto

Hankitaan uusia jasenia. Uusien jasenten tutustumistilaisuus jarjestetaan kevat- ja / tai syys-
kaudella 2024



Kerrotaan jasenille jaseneduista ja tiedotetaan Tuetuista lomista.
Huolehditaan jasenista jarjestamalla virkistystapahtumia.

Huomionosoitukset
Jasenten muistaminen mm. merkkipaivina (75v-80v-85v-90v...)
Elakeliiton ansiomerkkeja haetaan ansioituneille jasenille merkkisaantojen puitteissa.

Matkat ja retket

Tehdaan retkia kotimaan kohteisiin ja toteutetaan retki myo6s “sokkomatka” —periaatteella.
Selvitetaan, onko tutustumiskaynti Eduskuntaan mahdollinen.

Jarjestetaan luontoretkia mahdollisesti Viikinsaareen, Nilhamaan, Teiskoon tai lahikuntiin. Mat-
kojen ja retkien toteuttamisessa yhdistys painottaa jasenten vastuuta eli toivotaan alustavan
kiinnostuksen jatkuvan matkan toteuttamiseen saakka. Matkoja jarjestettdessa painotetaan
my6s matkavakuutuksen tarkeydesta.

Teatteria ja tutustumista kulttuurikohteisiin

Teatteriretkia jarjestetaan mm. Tampereen ja lahiseutujen teattereihin. Kesalla toteutetaan
kesateatteriretkia myohemmin valittaviin kohteisiin.

Tutustutaan Tampereen seka lahiseutujen kulttuurikohteisiin.

Patsaskavelyt ja taiteeseen tutustumiset

Patsaskavelyja jatketaan ja perehdytaan tamperelaiseen veistostaiteeseen.

Jarjestetaan tilaisuuksia, joissa tutustutaan julkisissa tiloissa sijaitseviin tauluihin, veistoksiin
ja muihin taideteoksiin.

Vapaaehtoistoiminta

Hallituksen nimeama vastuuhenkil6/vastuuhenkil6t kehittavat yhdistyksen vapaaehtoistoi-
mintaa, panostaen koulutukseen ja virkistystoimintaan vuonna 2024.

Paivitetaan vapaaehtoistoimintaan osallistuvien lista ja siten huolehditaan, etta heille liiton
hankkima vakuutusturva on kunnossa. Paivityksessa kirjataan ne tahot, joiden vapaaehtoistoi-
mintaan ilmoittautuneet osallistuvat.

Lukutaitokoulutuksen toimintapadivat

Aloitetaan uutena toimintamuotona Lukutaitokoulutuksen toimintapadivat yhdessa Tampereen
tyovaenopiston ja Maaseudun sivistysliiton (MSL) kanssa.

Kursseja
Jarjestetaan mm. miehille suunnattu kokkikurssi vuoden aikana.
Musiikki

Jasenten musiikki- ja laulutaidon hyodyntaminen esim. maanantaitapaamisiin jarjestamalla
yhteislaulua ja lilkuntaa musiikin tahdittamana. Selvitetaan karaoketoiminnan aloittamista.



Liikunta

Hallituksen nimeama liikkuntavastaavan/liikkuntavastaavien johdolla laajennetaan toimintaa
siten, etta jasenille olisi tarjolla erilaisia liikkuntamuotoja. Huomioidaan UKK-instituutin suo-
situkset ikaihmisten lilkkunnasta. Lilkkunnan edistaminen huomioidaan alustajien valinnoissa.
Pyritaan jarjestamaan mahdollisuus pelata touko-elokuun aikana sadoloista riippuen kavelyfu-
tista ja molkkya seka syys-huhtikuun aikana sisatiloissa kavelyfutista, bocciaa ja mahdollisuus
kuntosalin kdayttoon. Pelataan frisbeegolfia sadolot huomioonottaen.

Jarjestetaan erilaisia lilkkunnallisia tapahtumia vuoden aikana. Kannustetaan jasenistoa kehit-
tamaan omia tasapainotaitojaan nayttamalla hyodyllisia liikesuorituksia, joita voi myos kotona
toteuttaa. Kannustetaan yhdistyksen jasenia osallistumaan piirin ja liiton liilkuntatapahtumiin.

Sahkoinen tiedonvalitys

Elakeliiton Tampereen yhdistys tietaa ja tuntee ne haasteet, jotka eldkeldisvaestolla on sahkaois-
ta asioidenhoitoa kohtaan. Yhdistyksen piirissa on kuitenkin lukuisia esimerkkeja nykyaikaisten
tiedonvalityskeinojen omaksumisesta eldkeidssa. Myos ymparodiva yhteiskunta kannustaa -
omaksumaan sahkdiset palvelut ja sahkdisen viestinnan.

Yhdistys lahettaa koko jasenistolle kerran vuodessa paperisen jasentiedotteen jasenmaksulas-
kun yhteydessa. Sahkoinen jasentiedote lahetetaan jasenille 9 - 10 kertaa vuodessa. Panostam-
me sahkoiseen viestintaan, yhdistyksella on kotisivut seka Facebook-sivut.

Sahkaoinen viestinta on nopea ja kustannustehokas tapa lahestya jasenia.

On muistettava, etta esim. kirjastoissa on kadytettavissa ilmaisia laitteita sahkopostien vastaan-
ottamiselle ja niiden lahettamiselle, joten omia laitehankintoja ei valttamatta tarvita. Yhdistys
toivoo jasenten myonteista suhtautumista, kun yhdistyksen toimintaan otetaan mukaan sah-
koiseen tiedonvalitykseen panostaminen.

Eldkeldisvaltuusto

Tampereen kaupungilla on eldkeldisjarjestdjen vastuuhenkildiden muodostama Elakelaisval-
tuusto. Elakelaisvaltuusto kokoontuu kahdesti vuodessa ja sen kokouksiin yhdistyksen vastuu-
henkilot osallistuvat.

Elonpolkuja-yhteistyoverkosto

Tampereella vuonna 1999 toimintansa aloittanut ikdihmisten Elonpolkuja-verkosto on val-
takunnallisesti tunnustettu, ainutlaatuinen yli 70 yhteison, yhdistyksen ja yritysyhteistyo-
kumppanin ikdantyvien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyéverkosto. Eldakeliiton
Tampereen yhdistys on yksi naista yhdistyksista. Yhdistys jatkaa osallistumista Elonpolkuja-
yhteistydverkoston toimintaan, mikali toimintaa jarjestetaan vuoden 2024 aikana.

Vanhusneuvosto

Tampereen kaupungin Vanhusneuvoston jasentd/jasenia pyydetaan kertomaan ajankohtaisis-
ta Vanhusneuvoston nakymista. Yhdistyksellamme on edustaja Vanhusneuvostossa.

Yhteistyo Eldkeliiton Pirkanmaan piirin kanssa

Yhteistyo Elakeliiton Pirkanmaan piirin kanssa on ollut tiivista ja sellaisena se pidetaan myos



vuonna 2024. Yhdistyksen vastuuhenkil6t ja jasenet osallistuvat piirin jarjestamiin koulutus-
tilaisuuksiin. Osallistujat raportoivat tilaisuuksista hallitukselle ja jasenistolle. Kannustetaan
jasenia osallistumaan piirin jarjestamille matkoille.

Yhteistyo muiden yhdistysten ja jarjestojen kanssa

Jantevoitetaan yhteistyota Pirkanmaan piirin muiden yhdistysten kanssa. Tampereen yhdistys
kuuluu Pirkanmaan piirin alue-3:een (Lempaald, Kangasala, Vesilahti, Tampere), yhteistyota
naapuriyhdistysten kanssa lisataan, jantevoittaminen tapahtuu perehtymalla muiden yhdistys-
ten toimintaan ja kertomalla heille omat suunnitelmamme nykyista aikaisemmin. Tiedotamme
toiminnastamme mm. piirin nettilehdissa. Teemme yhteistyota myds muiden jarjestojen kans-
sa.

Vaikuttaminen ja osallistuminen Liiton toimintaan

Vuosi 2024 on Elakeliiton Liittokokousvuosi. Liittokokous jarjestetaan Sotkamossa kesakuussa.
Yhdistyksemme jasenia osallistuu kokoukseen.

Yhdistys pyrkii omalta osaltaan kehittamaan Eldkeliiton toimintaa ja tekee tarvittaessa esityk-

sia Liitolle ajankohtaisista asioista — esitykset toimitetaan Liitolle piirin kautta.

Tiedotetaan jasenille Lehmirannan toiminnasta ja tuetuista lomista, Seniorilomat 60v.+

Kiitamme Elakeliittoa niista monista mahdollisuuksista, joita esim. Liiton hanketoiminta ja
hanketoiminnan pilottihankkeet Eldakeliiton Tampereen yhdistykselle antavat.




