Maksuton liikuntaneuvonta ryhmassa
yli 65 -vuotiaille

« keskustelua ja kannustamista

« matalan kynnyksen
lilkuntakokeiluja
o vertaistukea samassa tilanteessa

olevilta
« tietoa mm. ravitsemuksesta ja

 Henkildille, jotka tarvitsevat unesta

tukea lilkkunnan
aloittamisessa

« Henkiloille, joilla on tyypin 2
diabetes ja/tai TULE -sairaus

limoittatuminen kaynnissa!
Soita tai laita sahkopostia
Ryhma alkaa elokuussa, syksyn aikana 6-8
tapaamista
max 12 osallistujaa

Ryhman ohjaajana toimii:
Veera Tulonen
veera.tulonen@loppi.fi

L o p p I 040 758 7962
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