( Eldkeliiton Keski-Pohjanmaan piiri

PATIKOINTIMATKA
ITAVALTAAN 16 - 21.10.2023

Elakeliiton Keski-Pohjanmaan piiri
jarjestaa patikkamatkan Itavaltaan.
Vuoristomaisemissa voi patikoida,
pyordilla tai vain rentoutua.

Merkityilla reiteilla ja oppaiden
johdolla (2 opasta) jokainen voi edeta
omaa tahtiaan ja patikointireitit
valitaan niin, ettd osa ryhmasta voi
kulkea lyhyemmat reitit.

Hotellissa on illalla sauna, SPA-kylpyla ja tirolilainen paivallinen. Aamuisin on runsas
aamiainen. Majoittuminen on Achensee jarven tuntumassa Maurachin kylassa.

OHJELMA:

16.10
Finnairin reittilento Helsinki-Minchen klo 16.15-17.50. Bussikuljetus (2,5 tuntia)
lentokentalta hotellille. Majoittuminen, illallinen ja lyhyt info.

17.10

Klo 8.00 aamiainen.

Klo 9.00 lahdetéaan bussilla (5 km) Pertisaun kyldén, josta patikointi alkaa Achensee jarven
alueella (10 km). Patikoidaan rantaa pitkin Achenkirchiin. Osa ryhmasta voi lyhentaa
patikointimatkaansa puolessa vélissa ja menna laivalla Achenkirchiin tai palata laivalla
l&htopaikalle.

Paluu Achenkirchista laivalla tai paikallisbussilla Maurachiin.

Sauna ja SPA hotellissa.

Paivallinen hotellissa klo 18.30.

18.10

Barenkopf 1 990 m tai Barenbad Alm, 1 430 m.

Klo 8.00 aamiainen.

Klo 9.00 laht6 patikoimaan Barenkopfiin (5 tuntia). Lahto hotellilta bussilla Pertisaun
hissiasemalle (15 minuuttia). Nousu patikoiden metsareittia pitkin Barenbad Almin
ravintolaan (1 430 m). Osa ryhmasta voi jatkaa matkaa viela Barenkopf vuorelle (1 990 m)
tai kavella hissiasemalle (15 minuuttia) ja tulla kabiinilla Pertisauhun. Paluu hotellille
kahdessa ryhmassa n. klo 16.30 mennessa, sauna ja SPA.

Paivallinen klo 18.30 ja

iltaohjelma klo 20.00.
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19.10

Blumjoch patikointi. Klo 7.30 aamiainen ja sitten lahto paikallisbussilla Pertisauhun (15
minuuttia). Aloitamme patikoinnin Pertisausta (910 m) metsareittia pitkin kahden ravintolan
kautta Gern Alm ravintolaan (1 125 m). Pyséhdys kahville ja siitd alkaa vaativampi nousu
leveaa tieta pitkin Plumsjoch Hutteen (1 680 m) tai vaihtoehtona paluu takaisin
Pertisauhun. Nousun kesto Gern Almin ravintolalle Pertisausta on n. 2 tuntia ja ylos perille
n. 3,5 tuntia. Nousukorkeutta on 140 m tai 650 m, riippuen minka reitin patikoi. Paluu
patikoiden Pertisauhun ja sielta joko kavellen tai bussilla hotellille.

Klo15.00 sauna ja SPA.

Klo 18.30 paivallinen.

20.10

Rofan Spitze vuori. Klo 8.00 aamiainen. Hotellilta lyhyt kavely kabiinille, jolla nousemme
Rofanin ylaasemalle 1 836 metriin. Valittavana oin kaksi eri tasoista reittia. Pidempi ja
vaikeampi Rofan Spitzen vuoren huipulle (2 200 m). Mahdollisuus lyhentéa reittia ja
nousta 2 000 m korkeuteen vuoristojarvelle ja kaantya siita takaisin kabiinin ylaasemalle.
Nousukorkeus 300 m tai 550 m. Toinen reitti lAhtee samasta paikasta.

Paluumatkalla voit my6s liitda Air Rofanilla
http://www.rofanseilbahn.at/sommer/attraktionen/airrofan.

Paluu hotellille ja sauna ja SPA klo 15.00. Paivallinen. Extramaksu hissi 18 €.

21.10

Aamulla aikaisin huoneiden luovutus. Lahto klo 6.30 evasbussien kanssa Miincheniin.
Finnairin reittilento klo 12.10-15.35 Miunchen-Helsinki.



http://www.rofanseilbahn.at/sommer/attraktionen/airrofan
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Matkan hinta: 1 380 € / henkil6 jaetussa 2 hengen huoneessa
Hintaan sisaltyy:

- Finnairin reittilennot turistiluokassa Helsinki-Minchen meno-paluu

- lentokenttaverot ja matkustajamaksut

- Bussikuljetus Miinchen-Maurach-Minchen

- majoittuminen St. Georg zum See hotellissa classic 2-hengen huoneissa
- puolihoito hotellissa (aamiainen ja paivallinen)

- sauna ja kylpyla iltaisin

- ohjatut vaellukset ja suomalainen opas paikalla koko ajan

- Jouni Parkkalin opastukset

- paikallisbussin maksuton kaytto

Lisamaksusta:

- kabiinimaksut max 26 €

- laivamatka Achensee jarvella 16 €

- polkupydran vuokraus

- retki Insbruckiin paikallisjunalla n. 30 € (19.10.2023)
- huone yhdelle 200 €

- lounaat/evaat St Georg zum See hotellissa

Osoite: Achensee Str. 18, 6212 Maurach, Austria
HOME - St. Georg zum See - 4* Hotel Holiday at Achensee Tyrol (stgeorgzumsee.at)

Hotelli sijaitsee Maurachin pikkukaupungissa vajaan kilometrin padssa Achenjarvesta.
Se tarjoaa yopyjilleen parvekkeelliset huoneet kauniilla nakoaloilla. Hotellin ravintola ja
baari tarjoavat paikallisia herkkuja ja saunaosastolla voit nauttia hdyrysaunan tai
infrapunasaunan lempeasta lammaosta patikoinnin jalkeen tai pulahtaa uimaan pieneen
altaaseen. Puolihoitoon kuuluu runsas buffet aamiainen ja tirolilainen paivallinen, joka
tarjoillaan noutoptydasta.

Huoneissa on parivuode tai kaksi erillistd vuodetta. Yhden hengen huoneissa on yksi
vuode. Huoneissa on kokolattiamatto, parveke, ilmainen Wi-Fi-yhteys, tallelokero ja
kaapelitelevisio, kylpyhuone (suihku ja hiustenkuivaaja, kylpytakki ja kylpytossut.
Kaikki huoneet oat savuttomia.



https://www.stgeorgzumsee.at/en/home/
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Muuta huomioitavaa ennen matkaa:

- aloita jo nyt liikunta, kavele yla- ja alamakia

- osta sopivat kovapohjaiset vaelluskengat ja kayta niita jo nyt kesalla

- hanki kokoontaitettavat kavelysauvat

- hanki pieni paivareppu

- hotellin vetta voi juoda, ota mukaan pieni vesipullo JA JOS PAASET HYVIN
LASKUTUMAAN PORTAITA ALAS, NIIN VOIT LAHTEA TALLE MATKALLE!
Huolehdithan matkavakuutuksen kuntoon ennen kuin varaat matkan. Matkalla
tarvitaan passi tai EU-henkildkortti. lImoita nimesi niin kuin se on kirjoitettu passiin
(sukunimi ja ensimmainen nimesi). limoita myds erityisruokavalio ja Finnairin kanta-
asiakaskortin numero. limoittautumislinkki:
https://eljas.elakeliitto.fi/Tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusid=1231

Matkaennakko 300 € maksetaan varauksen yhteydessa El K-Pn piirin tilille FI70 516200
40015169 ja loppumaksu 1 080 € maksetaan viimeistdan 1.9.2023. Kaytd maksaessasi
viitetietoa 1559.

Matka-, maksu- ja peruutusehdoissa noudatetaan yleisia matkapakettiehtoja seka
Matkapojat Oy:n lisé- ja erityisehtoja
https://www.matkapojat.fi/dokumentit/Hybridiehdot.pdf tai
https://www.matkapojat.fi/dokumentit/P%C3%A4iv%C3%A4matkat_ehdot.pdf

Vastuullinen matkanjarjestaja: Matkapojat Oy, Tampere
HUOM. Matkaohjelmaan saattaa tulla perilla muutoksia esim. saaolosuhteiden takia.
Lampimasti tervetuloa matkalle!

Lisatietoja:

Paula Ahola, EL K-P:n piirin matkavastaava, puh. 0405822965,
paula.aholal7@gmail.com

Taina Alanko, toiminnanjohtaja, EL K-P:n piiri ry, puh. 0503421203,
keski-pohjanmaa@elakeliitto.fi
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