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Pankki, jossa
on ovet auki?

6 738 vastaajaa.

Meilla on. Joka arkipaiva.

Meilla OmaSp:ssa voit hoitaa laskujen maksun seka kateisen noston ja talletukset
my0s paikan paalla konttorissa. Arjen raha-asiat, vaurastumiseen tahtaavat

sdastamisen ja sijoittamisen ratkaisut seka laina-asiat hoituvat oman tutun

* Parasta palvelua -tutkimus 12/2022. N

asiantuntijasi kanssa turvallisissa digikanavissa, suoralla puhelinnumerolla tai

konttorissa paikan paalla. Valinta on aidosti sinun. Tervetuloa.

omadp

OmaSp Tampere Lielahti Taninkatu 2. OmaSp Lemp&ild Ideapark Ideaparkinkatu 4. OmaSp Tampere keskusta Hameenkatu 8.
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Paikkakunnan paras pankkipalvelu on meille sydédmen asia. Voit soittaa meille suoraan, 2
[«

tavata meitd konttorissamme tai olla yhteydessa turvallisissa digikanavissa.

Olemme &hella ja |dsna — arjessa ja unelmissa.

omadp

OmaSp Tampere Lielahti Taninkatu 2. OmaSp Lempaala Ideapark Ideaparkinkatu 4. OmaSp Tampere keskusta Hameenkatu 8.
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Sisallysluettelo

; en yhdistys
16 Pirkkala-Nokian yhdistys

17 Ruoveden yhdistys

19 Sydanhameen yhdistys

20 Suomi-Ruotsi maaotteluun ja 60+ disco

21 Tampereen yhdistys

22 Vesilahden yhdistys

23 Virtain yhdistys

24 MTLH:n Elakeliiton Pirkanmaan piirille mydntamat

tuetut Seniorilomat 60v.+

25 Ylojarven yhdistys

26 Elakeliiton Pirkanmaan piiri

27 Lahdetdan porukalla rimpsalle!

Kuin silloin ennen vol.2 -festarit

Lehden julkaisija Eldkeliiton Pirkanmaan piiri ry, Pikonlinnantie 240, 36280 Pikonlinna, pirkanmaa@elakeliitto.fi
Paatoimittaja Elina Paukkunen, elina.paukkunen@elakeliitto.fi
Tiedotustoimikunta
Painos 3700 kpl. lImestyy toukokuussa 2023.
Ulkoasu ja taitto Pertti Flinck. Paino: Kirjapaino Newprint
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Piirin puheenjohtajan tervehdys

Vuosi on jalleen vierahtanyt
ja uudella lehdellamme on
ensimmainen syntymapai-
va. Lehti sai ilmestyessaan
hyvan vastaanoton. Erityi-
sesti kiiteltiin sita, etta se
tuli jokaiseen talouteen
piirin alueella. My6s lehden
sisalto sai kiitosta. Nain
yhdistykset paasevat esitte-
lemaan omaa toimintaansa
ja toisaalta tutustumaan
muiden toimintaan.

Niinpa piirin syyskokous viime
vuonna paatti yksimielisesti jatkaa
lehden elamaa. Yhdistykset voivat
tayttaa sivunsa parhaaksi katsomal-
laan tavalla.

lImestymisaika kevaalla mahdol-
listaa sen, etta kesan tapahtumat
ehtivat mukaan lehteen. Talla tavoin
toivotaan yhdistysten valisen yh-

i
)

(

teita anneta eteenpadin, niita kdyte-
taan vain omaan tiedottamiseen.

Meilla on vield jasenia, joilla ei syys-
ta tai toisesta ole mahdollisuuksia
netin kayttamiseen. Toivommekin,
etta yhdistykset mahdollisuuksien
mukaan tulostaisivat digilehtea. Sita
voisi vaikka kerhoissa jakaa haluk-
kaille.

Kevat keikkuen tulevi ja kesa
lahestyy.

Toivotaan etta yhdistysten toimin-
nat ovat vaikeiden vuosien jalkeen
padsseet ainakin lahelle ns. normaa-
lia aikaa.

teistyon lisaantyvan. Oman yhdis-
tyksen tapahtumien lomassa on
kiva piipahtaa vaikkapa naapuriyh-
distyksen kesdjuhlissa tai tansseissa.

Otetaan kesa riemulla vastaan ja
nautitaan sen tuomista mahdolli-
suuksista!l

Uutena juttuna piiri julkaisi en-
simmadisen digilehden, nimeltdan
Lehtykainen. My®s se sai innostu-
neen vastaanoton. Lehtykaista on
tarkoitus julkaista silloin talléin. Di-
gilehden saamisen varmistamiseksi
toivoisimme sahkopostiosoitteita
kaikilta, joilla se on. Piirista ei osoit-

Yhteistyoterveisin Lilja Pohja
Pirkanmaan piirin puheenjohtaja

s

Eldakeliiton Pirkanmaan piiri

Hulvaton musiikkinaytelma

LOYSAT PAIKAT

Heiskan kesateatteri, Himeenkyro

28.6. - 29.7.2023
Ke - to klo 18, su klo 15, viim. esitys la 29.7. klo 15.

Hupailu WeCare -konserniin kuuluvasta hoitokodista Lempeé
Poukama, jota leikkisésti kutsutaan nimella Loysat Paikat.
Vahvat laulajat ja tutut iskelmat luovat tunnelman.
Kasikirjoitus ja ohjaus: Mirka Myrskyranta
Liput 25, elakelaiset 20, alle 12v 15, ryhmat yli 15henk
ennakkotilattuna 20 + 1 vpl
Tiedustelut ja varaukset 044 217 7725
Séahkopostilla aarre.aalto (at) gmail.com

Tervetuloa lkaalisten Auton matkoille

18.-21.5. HELATORSTAINA KEVATMATKA AHVENANMAALLE 4 Pv. 440 €/ hl6 /2 hh
Viking Linen laivat, 3 yota hienossa Pommern Hotellissa, ruokailuja,

kahtena pdivana runsaasti opastettua ohjelmaa, hyvt kohteet.

29.5-1.6. KEVATMATKA TARTTOON HEVOSKASTANJIEN LOISTOON 4 Pv. 320 € /hlé /2 hh
Kiertojelu y.m ohjelmaa. Retki rajakauppaan VALKAAN.

6.-10.6. RUOTSIN KORKEARANNIKKO, UPPSALA JA TUKHOLMA 5 Pv. 675 € /hlo/ 2 hh/ B
PUOLIHOITO ( Aamiaiset ja lllalliset ) 695 € /hlo/ 2 hh/ A
Vaasa-Uumaja-Sundsvall-Uppsala-Tukholma-Helsinki

Opas/matkanjohtaja mukana koko matkan ajan.

Hieno ohjelma ja paljon kohteita. Léhde kokemaan Ruotsin kauneimmat maisemat.

6.-14.8. TULOSSA HUIKEA KIERTOMATKA 9 Pv.

AMSTERDAM- BRYSSELL- PARIISI- LUXEMBURG-KOLN-AMSTERDAM.

Ikaalisten Auton bussi vastassa Amsterdamissa.

Meno/Paluu lentden, kuljetus lentokentélle myds Suomessa.

KAIKILLA MATKOILLA OMA BUSSI KULJETTAA JA PALVELEE KOKO MATKAN AJAN.

KAIKILLE MATKOILLEMME PAASEE MATKAAN MUKAAN JAMIJARVELTA, IKAALISISTA, HAMEENKYROSTA
YLOJARVELTA JA TAMPEREELTA, joillekin I3hdaille myds KANKAANPAASTA, PARKANOSTA JA NOKIALTA.
PAIVITETTY MATKATARJONTA NETTISIVUILLAMME www.ikaalistenauto.fi/matkat

Lisatietoa/ lImoittautumiset: 050-3223853 / Jaakko, matkat@ikaalistenauto.fi

VASTUULLINEN MATKANJARJESTAJA: IMT Oy

2y
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rytmid, riemua,

f .
. Lehmiranta rentoutumista

LOMAKESKUS

Elakeliiton oma lomakeidas

kutsuu viihtymaan

Lehmiranta on Elékeliiton omistama lomakeskus puhtaan
Lehmijarven rannalla luonnonkauniissa Varsinais-Suomessa.

Lomakeskus-kylpyla tarjoaa toimintaa ja virkistaytymista
parhaaseen ikdan ehtineille.

« ohjelmalliset lomat ja harrastekurssit
«  majoitus-, juhla- ja kokouspalveluita

+ rauhallinen kylpyld ja kaunis ymparisto

+ maukas ruoka ja iloinen ohjelma

+ lahialueella runsaasti luontoelamyksia ja kulttuurikohteita
Jasenhinnat 2023:

Puolihoitoloma alk. 91 €/hl6/vrk

Lomaviikko alk. 488 €/h16/6 vrk

Hinnat sisaltavat majoituksen 2 hh puolihoidolla, kylpylan ja
kuntosalin kdyton sekd monipuolisen lomaohjelman.

Tiedustelut ja varaukset: Lehmirannan lomakeskus
puh. 02 727 5200 Lehmirannantie 12
lehmiranta@elakeliitto.fi 25170 Kotalato (Salo)
www.lehmiranta.fi
s
E
8

Seniorien suosituimmat lahdot

Punaisten laivojen risteilykattaus houkuttelee
matkustamaan ystavien kanssa. Valitse
paivaristeily tai vuorokauden risteily - tai vaikka
molemmat!

Suuntaa saaristomaisemiin ja tule nauttimaan
kanssamme hyvasta ruoasta, viihteesta ja
Merimyymaloiden laajasta valikoimasta.

Lue lisaa vikingline.fi



KESALLA 2023

Sastamalan Suuliteatteri

esittaa naytelman

Lopp

ENSI-ILTA

pe 30.6. klo19
su 27. 15
to 6.7. 19
pe 77. 19
Ari Heiska
Virve Heiska

Paivi Santamaki

su 9.7. klo15
to 20.7. 19
pe 21.7. 19
su 237. 15

Kasikirjoitus: Arttu Alaupari

Suuliteatterissa
ei kastu eikd paistu.

uUORA

Ohjaus: Tiim Upari

ESITYSPAIVAT 2023

to 27.7. klo19
pe 287. 19
su 30.7. 15
to 38 19

pe 48 klo19
su 68. 15

Jarjestaja:
Suuliteatteri ry

20 € /aikuinen * Alle 14-vuotiaille VAPAA PAASY

040 556 8052
040 838 6426
050 348 1550

Hinta sis. valiaikatarjoilun.

Lippuvaraukset myos sahképostitse: info@suuliteatteri.com

TERVETULOA SASTAMALAN SUULITEATTERIIN!

Punkalaitumentie 37, Sastamala (Hyrkin suuli)

www.suuliteatteri.com



Hameenkyron yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/hameenkyro

Lettukestit 2022

Vihtatalkoot
5.7.2022

Hei aktiivinen aikuinen!

Lahde mukaan Eldkeliiton Hdmeenky-
ron yhdistyksen aktiiviseen joukkoom-
me. Kevaan ja kesan tapahtumaka-
lenterimme odottelee uunituoreena
lukijoitaan uusiin seikkailuihin.

Tule mukaan vakiotapaamisiimme
kahvittelemaan ja kuulemaan mielen-
kiintoisista asioista. Lahde teatteriin tai
tutustumismatkoille paikkoihin, joissa
et ole mahdollisesti ennen kdynyt. Saat
uusia kavereita, tekemista ja toimintaa
elamaasi. Valitse tapahtumista itsellesi
kiinnostavimmat ja ilmoittaudu. Yhdes-
sd olemme enemman!

Yhdistyksemme toimintaa kuluvana
vuonna mm.

Toukosiunaus toukokuulla Hietaniemen
luomutilalla Viljakkalassa.

Retki Pinsion taimistolle ti 9.5.
Kevatkauden paattajaiset ti 16.5.Vesa-
jarven Vesalassa.

Taalla Pohjan tahden alla Pyynikin kesa-
teatteri pe 9.6.

Saarenmaa-Hiidenmaa-Haapsalu
kiertomatka ma-pe 12.-16.6.
Vihtatalkoot kesa-heinakuun
vaihteessa.

Hameenkyrd tour |, jasenretki Himeen-
kyron maisemissa to 16.7. oppaana
Katariina Pylsy.

Kultaiset korvarenkaat su 6.7. Nokian
kesateatteri.

Sastamalan suuliteatteri “"Loppu-
suora”su 6.8.
Sokkomatka ti 22.8.
luontoretki Juupajoel-
le, eri kohteet.
Syyskaudella suunnit-
teilla paivan matkoja/
retkid seka teatteri-
kdynteja.
Toimintavuosi paate-
tdan yhteiseen joulu-
juhlaan.

Muutokset retkiin ja
matkoihin mahdollisia.

Liikuntaa yhdessd

Sastamalan retki 27.9.2022

Tiedustelut matkoista ja retkista
Timo Leppakoskelta

p. 040 5602368 ja Leila Koskiselta

p. 050 3437133. Seuraa UutisOivan
seurapalstaa, yhdistyksen kotisivuja
ja Facebookia.

Timo Leppakoski, puheenjohtaja
timo.leppakoski@gmail.com
Leila Koskinen, sihteeri
leila.koskinen@elisanet.fi

PV
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1, ——

Ikaalisten Aijat pitivat
linnunponttotalkoot
Eeva ja Risto Uusi-Sa-
lavan luona tiistaina
4.4.2023 aamu kym-
menesta puoli neljaan
iltapaivalla.

ponttdja syntyi kahta vaille
sata! Valilla joimme Eevan tarjo-
amat kahvit ulko-kodalla ja ilta-
paivalla grillasimme lounaaksi
makkarat, nam. Risto tarjosi
lautatavaran ja tilat ja aijat
kadet, tekemisen ja huumorin.
Mukavaa oli!

Ponttoja oli kuukausikokouk-
sessa arpajaisvoittoina

ja lisdksi niita oli myynnissa
kaksi kympilld ja linnut kiitta-
vat!

Eldkeliitto Pirkanmaa 9



Kangasalan yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/kangasala

Kangasalla -oksalla ylimmal-
|a- toimiva yhdistyksemme on
poliittisesti sitoutumaton ja
sen tarkoituksena on valvoa
elakelaisten etuja ja tarjota ja-
senilleen mielekasta toimintaa
ja mukavaa yhdessaoloa.

Syyskuusta huhtikuulle saannéllise-

na toimintana ovat torstaikerhot joka
toinen viikko Nuorisotola Sentterissa.
Bocciaa pelataan kerran viikossa, joko
Suoraman Tyovaentalolla tai Sentteris-
sd. Vesijumpparyhma kokoontuu kerran
viikossa Uimahalli Kuohussa.

Tulevan kesan toimintaa:

4.5, Laavuretki Rantakoiviston laavulle
klo 10.30. Mahdollisuus kokeilla fris-
been heittoa laheisellad radalla. Tarkem-

mat tiedot kotisivulta.

12.5. Toukosiunaus klo 17.00 Kuo-

Torstaikerho

henmaassa Ramolla, Nissin torpalla,
Halkohaavantie 161, Kangasala. Tapah-
tumaan on linja-auto kuljetus.

2.7. Nokian kesateatteri 2.7 klo 15.00
Laulundytelma Kultaiset korvarenkaat;
Onnen renkaan hiljaa yossa kuuluu
kuiskaus, hehkuva on kullan kimallus
kuin rakkaus. Matka, lippu, valiaika-
kahvi 40€. [Imoittautumiset Liljalle
31.5.2023 mennessa puh. 0407554231

Lisaksi kesalla tehdaan Sokkomatka,
kaksi saman sisaltoista retkea perattaisi-
nd padivind. Ajankohta selviad my6hem-
min ja kohteet vasta pdivan aikana.

Heindkuussa perinteisesti vietetaan
RestauRanta -paivaa erilaisten kesdakti-
viteettien parissa. Pelailllaan eri peleja,
grillaillaan ja nautitaan toistemme
seurasta. Ndin myos tulevana kesana.

Na&ista ja muista kesdn aktiviteeteista
ilmoitamme sekd Aamulehden sun-

Sokkomatkalla

nuntai numerossa senioriyhdistykset
palstalla ettd Kangasalan Sanomissa,
seurat toimivat ja my6s Sydan Hameen
lehdessa "Me Nyt” -sivuilla.

Yhdistykselld on my&s Facebook -sivut.

Kotisivuilta 16ydat aina ajankohtaiset
tiedot toiminnastamme.
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/kan-
gasala

Toimintamme jatkuu positiivisella asen-
teella ja iloisella mielelld kohti uusia
elamyksia.

Elakeliiton Kangasalan yhdistys ry
Kirsti Ollila

el.k.ollila@gmail.com

puh. 040 5159290

Toukosiunaus
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Kuoreveden yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/kuorevesi

Elakeliiton Kuoreveden yhdistys ry 30. toimintavuosi

Puheenjohtajan poydalta

Tata kirjottaessani maaliskuun alussa
on vield lumi maassa ja pakkasia. Viime
vuosikymmen, kaksikymmenvuo-
tisjuhlamme jalkeen, on ollut yhdis-
tyksellemme ja koko yhteiskunnalle
melko vaihtelevaa aikaa. Valuuttakriisi,
koronapandemia, Ukrainan sota ja
talven energiakriisi ovat olleet lasna.
Kaikista olemme kuitenkin selviytyneet
yhdistyksena ilman suurempia kolhuja.
Olkiluoto 3:n sahkontuotantokin alkaa
todennakaisesti piakkoin, koska vii-
meisin viivastysilmoitus oli ainoastaan
kahden pdivan mittainen. Aurinko alkaa
[ammittaa ja sulattaa lumia ja vetristaa
seniorien jasenid. Lehden ilmestyessa
on meilld suoritettu eduskuntavaalit

ja odotellaan etta maahan saataisiin
meihin ikdihmisiin positiivisesti suhtau-
tuva hallitus. Mydhemmin tana vuonna
juhlimme kolmekymmenvuotista toi-
mintaamme ja odotamme ehdotuksia
siitd, mita teemme juhlavuoden aikana.
Toivotan kaikille lamminta ja virikkeel-
lista kesaa.

Sakari Salmi, puheenjohtaja

Vuosien varrelta

Tana vuonna 30 vuotta tayttavan yh-
distyksemme yksi kulmakivista on ollut
helmikuussa 1997 alkanut vesijumppa.
Eli 26:s vuosi menossa. Vaikka luonnol-
lista poistumaa idn ja sairauksien takia
on ollut, uusia innokkaita kuntoilijoita
on tullut tilalle. Ndiden vuosien aikana

vesijumppaajia on ollut yhteensa 110
henkilda. Eniten paikalla on ollut 49
henkil6a. Vaikka korona-aika rajoittikin
toimintaa, jumppaa pystyttiin pitamaan
vireilld, huomioon ottaen rajoitukset
ja pakolliset uimahallin sulut. Taman
kauden kavijamaara on 32-38 henkiloa
kerralla. Vuonna 1997 aloittaneita on
viela mukana kolme aktiivista jasen-
ta. Onneksi jatkumo on taattu hyvan
ohjaajan ansiosta.

Toinen pitkdan jatkunut toiminta on
ollut 2000-luvun alusta touko- ja jou-
lukuussa tehdyt Tallinnan matkat. Tata
toimintaa korona rokotti karkeammalla
kadella. Enaa ei linja-auto tayty samalla
tahdilla kuin ennen. Vield kuitenkin ky-
selijoita riittaa, joten eikohan sita viela
touko-kesakuun vaihteessa suunnata
katsomaan Tallinnan kevatta.

Sointu Liukko, matkavastaava

Yhdistyksemme juhlavuoden
toimintasuunnitelmia

Yhdistyksen syyskokous linjasi juhla-
vuotemme toimintaa hyvin perintei-
seen kaavaan. Emme ldhde suuriin
muutoksiin. Kuitenkin tavoite on saada
lisattya jaseniston aktiivisuutta, lisata
kiinnostusta yhdistykseen ja turvata
riittava jasenmaara. Samoin hallitus
pyrkii kehittamaan yhdistyksen sisdista
tiedotusta kattavampaan ja joustavam-
paan suuntaan.

Toimintamme selkaranka, vesijumppa
Mantan uimahallilla jatkuu perintei-

seen tapaan. Samoin suunnitelmassa
on jarjestaa toukosiunaus kevaalla
ennen kylvoaikoja. Tama tapahtuma
on vetdnyt vuosittain useita kymmenia
jaseniamme kevaisen pellonlaitaan tai
maatilan pihamaalle.

Matkailussa tulee ohjelmassamme
olemaan kevatkesalla laivaristeily
Tallinnaan. Todenndkéisemmin taman
kevaan matka toteutetaan samoin kuin
viimevuonna, etta suunnittelemme

ja ostamme matkan matkatoimistol-

ta mika myy varaustemme jalkeen
omille asiakkailleen yhdistykseltamme
mahdollisesti ylitse jaavat risteilypai-
kat. Viimevuosista poiketen pyrimme
jarjestdamaan myos yhdistyksen matkan
lahialueellemme. Keskustelussa on ollut
eri luonto- tai puutarhakohteita.
Vakimaaraltaan pieni, mutta sitakin
aktiivisempi kalakerhomme toimii
jarjestaen niin pilkki- kuin onkikisojakin
omalle jasenistolle seka avoimina.

Marras- joulukuussa vietdmme pieni-
muotoisesti yhdistyksemme 30v juhlaa
paasaantoisesti jasenistomme kanssa
mahdollisesti pikkujoulujen tai vastaa-
van juhlan merkeissa.

Taisto Rinne, sihteeri
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Lempaalan yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/lempaala

Vaikuttajavastaavan mietteita

Vaikuttajavastaavatyo

Pirkanmaan
Hyvinvointialue:
vanhusneuvosto

Jarjestotyo

Mina olen Lempaalan yhdistyksen
vaikuttajavastaava. Kuulun kunnan van-
husneuvostoon, mika toimii kunnas-
samme ikdihmisten vaikuttavuusyhtei-
sonad. Vien terveisia vanhusneuvoston
kokouksiin omassa yhdistyksessamme
esiin nousseista ikdihmisten hyvinvoin-
tiin ja terveyteen liittyvista asioista siis
arjessamme olevista, elamiseemme vai-
kuttavista hyvista ja huonoista asioista.
Vanhusneuvostossa ne sitten puhutaan
ja jos katsotaan aiheelliseksi, viedaan
tavalla tai toisella eteenpain kunnassa
tai hyvinvointialueella.

Seuraava vaikuttavuustaso on uusi
hyvinvointialueella toimiva vanhus-
neuvosto, minne jokaisesta kunnasta
on edustaja tai pari nimetty. Sinne
kuntamme vanhusneuvosto ldhettaa
edustajiensa kautta asia-aloitteita, jotka
kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuollon
tai pelastustoimen alaisuuteen.

Minun mielestani yhdistyksen vaikutta-

Kunnan
vanhusneuvosto

Yhdistys
vaikuttaja-
vastaava

javastaavan tulee olla samalla kunnan
vanhusneuvoston jasen.

Katso ja mieti vasemmanpuoleista
kuviota.

Jarjestotyolla on sitten oma reitityksen-
sd. Uutta kuviossa on PEETU-taso, joka
siis on eri elakeldisjarjestojen yhteistyo-
elin Pirkanmaalla ja jonne piiri nimeaa
edustajansa. Valtakunnan elakelaisjar-
jestojen yhteistydelin on sitten EETU.
Jarjestdasiamme kulkevat talla janalla.
Mutta tarkeda on pohtia, miten kulkee
ndiden kahden kolmion vililla tiedotus.
Mita tietoa pitaa siirtaa ja kenelle.

Kun saamme nama kuviot kdytannossa
toimimaan, on eldkeldisilld vankka ote
yhteiskunnallisessa eldmassa ja usko-
akseni saamme my0ds ddnemme ndin
kuuluviin.

Palataan piirikokouksessa kuvioihin!

[ EETU: valtakunnallinen
elakeldisjarjestojen

PEETU: Pirkanmaan
elakeldisjarjestojen
yhteistyoelin

yhteistyoelin

Yhdistys

Elakkeelle jaaminen
aloittaa
uuden aikakauden
ihmisen elamassa

Elamasta

muodostuttava Eldmassa lhminen

mukana on
pysyminen kokonaisuus

turvallinen
ja
rikas

Maikki Hamaldinen-Ylikahri

Eldkeliiton Lempaadldn yhdistys,
varapuheenjohtaja, vaikuttajavastaava
Lempaalan Seniorineuvoston jasen
Eldkeliiton Pirkanmaan piiri,
vaikuttajavastaava

PEETUn jasen

12 Eldkeliitto Pirkanmaa



Langelmaen yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/langelmaki

Vuosi alkoi vauhdikkaasti
alkaneen vuoden
toiminnan ideoinnilla.

Kuvassa oikealla Laskiaistapahtu-
man kisailua.

Kuvassa vasemmalla alhaalla
Pilkkikisan voittajat.

Oikealla alhaalla Sanna Rajala,
tietoa hyvinvointialueesta ja
terveyspalveluista.

Meidan ahkerat vapaaehtoiset kdyvat
yksindisten keskusteluseurana ja avus-
tavat apua tarvitsevia mm. laakarikdyn-
neilla. Palvelukodin kanssa on sovittu

kevaan yhteistydsta. Kdymme ulkoilut-
tamassa vanhuksia, pelataan bingoa,
lauletaan ja leivotaan yhdessa. LankiAi-
jat osallistuvat omien harrastuksiensa
lisaksi kyldyhteison toimintaan, kuten
koululaisten ulkoilupdivassa ohjaa-
massa ja opastamassa talvikalastuksen
saloihin. He kdyvat mahdollisuuksiensa
mukaan myds antamassa hetkellista
apua sita tarvitseville.

Laskiaisriehaa vietettiin yli sukupolvi-
en talvisessa tuiskussa. Jarjestelyista
vastasivat yhdistyksemme ja Symppis
ry. Pilkkikisat pidettiin yhdistyksemme
jasenille helmikuussa, kisan voittaja pal-
kittiin ensimmaista kertaa kiertopalkin-
nolla. Jarjestimme yhteisia kulttuuriret-
ki, luontoretkid ja muita tapahtumia
jasenistomme kiinnostuksen mukaan.
Keskikesan kohokohta on Petsamon

nostalgiset lavatanssit, jossa jarjestam-
me kahden euron buffetin yhdessa
paikallisten hyttysten kanssa.

Bocciaa pelataan aktiivisesti kisa- ja
hontsaysryhmilla. Meilld on kaytetta-
vissa myos hyvin varusteltu kuntosali,
johon eldkelaisille on oma vuoro. Keski-
viikkolenkkeja toteutetaan saalla kuin
saalla, reippaalla mielelld ja rennolla
asenteella.

Kaunista kes

iF’ 3

Viikoittaisen torstaikerhon ohjelma on
suunniteltu monipuoliseksi jasenien
toiveiden mukaan. Mm. bingopdivana
arvuutellaan Elamani biisia ja useita
eri alojen asiantuntijoita on kutsuttu
kertomaan mielenkiintoisista aiheista.
Karaokea lauletaan parittoman viikon
perjantaisin, laulun lomassa kdydaan
vilkasta keskustelua ja ajatusten vaih-
toa ajankohtaisista aiheista.

1a ja toimeliasta vuotta 2023!

Toivottaa Elakeliiton Langelmaen
yhdistyksen hallitus

Seppo Kanervo, Elina Makinen pj,
Jorma Makinen, Esko Naskali,
Aija Nivala varapj, Eija Nurmi-
laakso sihteeri ja rahastonhoitaja,
Sari Pengerkoti ja Pirkko Rantala,
(puuttuu kuvasta)
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= Sulluttele!
Ole najsellinesn
tal sporttinen!

MEILTA
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Nokian keskustassa Ng [g [//6

Kurkkaa ﬁ

uutuudet & KU LMALA

kuulumiset Korkeemienk.5, p. 040 7009516

Palveluja.
Kohtaamisia.

ORIVEDEN LAHITORI

&

Oriveden Palvelutalon tiloissa toimii arkisin ldhitori, jossa

on mahdollisuus tavata tuttuja ja tutustua uusiin ihmisiin.
Jarjestamme lahitorilla my6s tapahtumia, tekemistd, henki-
|I6kohtaista neuvontaa ja avustusta arjen asioissa. Lahitori on
kaikille avoin ja maksuton tapahtuma- ja kohtaamispaikka.

Ohjelmatiedot ja tapahtumat: www.orivedenpalvelutalo.fi

toimisto@orivedenpalvelutalo.fi

Eerolantie 2, 35300 Orivesi i !

p. 040 6857 328 Pirkanmaan

TERVETULOA! hyvinvointialue

K Supermarket

A — T

Kanppa
lahelld Sinua

lippufi*

W KANGASALA-TALO

SYKSYN OHJELMISTOA

Erja Lyytinen =
| Eﬂ-vuntlzluhhklcr‘tuc

Al
Ikivihredt rnman!tl.,cl Izkelmat

T 785, kba 14 ja 18 Ryhmalipit 74 §

Susanna Haavisto =
EI-!mi.'i kn:ziln

.ﬁ.madeuﬂ. Lundberg

L 7800 ko 14 Sk

Pﬂrnstc sanen: IIrnan Saarclainen
Jukka Puctila -show

|2 3511 ke 18 Ryhmalinat. 37 ¢

Katsy kako uhjelmisto kengasala-tolo.fi

! WKIMMO PWKKﬁ TnI[IEHI.!SEﬂ

o HHEﬂTﬁITﬁ Eﬂ 1 —21 E 2023

I DECADES 10.6.-27.8.2023

AIMLAISM - 16 9' 2023 ? 1 2{}2&

1 1 iz 50 £, pytasi
I 1 R

Lue lisdE krmmopypkkom.ldemusea fi

KANGASALA-TALO Kuohunharjuntie 6, Kangasala, p. 040773 0148

<WR-KAME, s Rakennus- METALLIPAJA
Q‘?g" Pl Ja maanrakennusalan tyct Esa Ruuskanen

VL

Maarit Keula

puh. 03 533 1573
Lanklpohjantle 13, Langelmaki

jaJamsan seudulla
RAKENNUS | Kysy lisdaa 0400 132 523

Hamepohjantie 74, Langelmaki
Puh. 03 533 2669, 0400 545 547

Parturi-kampaamo Clipci

Anne Ala-Herttuala
Puistolankuja 8, Orivesi, p. 0449835534

anne.alaherttuala@gmail.com maivian.pidot@pp.inet.fi -

L] - -
ian cPibot
Liisa Naapi, p. 040 573 1077, Langelmaki
www.maivianpidot.fi

Tilausliikenne
Ari Mattila Ky

Kangasala, puh. 050 330 5830
posti@tilausliikennemattila.net
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O r i Ved e n y h d i Stys elakeliitto.fi/yhdistykset/orivesi

Eldkeliiton Oriveden yhdistyksen uutena Jasentapaamisissa/PuuhaPajoissa Aija-toimintamme on lahtenyt oikein

puheenjohtajana aloitti vuoden alussa kuulemme alustuksia ajankohtaisista mukavasti alkuun. Jarjestamme myos

Leena Unkila ja sihteerind Seija Vaahto.  aiheista. Lisaksi on peleja, tietokilpai- ulkoilutapahtumia ja luontoretkia,

My6s muista hallituksen jasenistd suurin  luja, ja muuta yhteistd tekemista seka teatteri- ja konserttimatkoja, juhlia,

osa on uusia. Innokkaana olemme kuulumisten vaihtoa ja kahvittelua! toritapahtumia. Bocciaa, frisbeegolfia ja

lahteneet yhdessa jaseniston kanssa Kokoonnumme pdadasiassa Oriveden TonkKumia pelataan. Ohjattua lilkuntaa

viemadn toimintaa eteenpain! Palvelutalon tiloissa tarjoten samalla tarjolla useita ryhmig; allasjumppaa,
iloa ja ajanvietetta myos talon asukkail-  kuntosalia, kavelya.

Yhteystiedot le. My0s karaokelaulajat kokoontuvat

Leena Unkila p. 0400 232802 Palvelutalolla, ja yleis6 on tervetullutta

leena.unkila@unkilafi kuuntelemaan!

";F‘_-'d‘
'-.".L_F "

%
k|

EL Oriveden yhdistyksen hallitus

Leena Unkila, puheenjohtaja, Seija Vaahto, sihteeri,
Anne Ala-Herttuala, Timo Ala-Herttuala, Tuula Kulmala,
Seppo Lindroos, Sirpa Lindroos, Irja Pentti, Raija Reuna,
Leena Saarinen, Antero Unkila

Tiedotus:
elakeliitto.fi/yhdistykset/orivesi
Facebook Eldkeliiton Oriveden yhdistys ry
Oriveden Sanomat MeNyt -palsta
Jasenkirjeet

Tervetuloa mukaan
yhteiseen toimintaan!

Elskeliitto Pirkanmaa 15



Pirkkala-Nokian yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/pirkkalanokia

En tieda, kuinka monta pie-
nenpaa yhdistysta on Elakelii-
tossa, mutta liiton Pirkanmaan
piirin pienenpiin yhdistyk-
semme kuuluu. Meita on talla
hetkella 85 jasenta.

Pirkkalan yhdistys on perustettu vuon-
na 1999 ja se muuttui vuonna 2007
Pirkkala-Nokia-yhdistykseksi, kun pie-
neen yhdistykseen haluttiin lisaa vakea.
Nokialtahan niita saatiin. Talla hetkella
nokialaiset ovat jo enemmisténa. Mutta
onhan Nokia vakiluvultaan Pirkkalaa
isompikin. Ja ovathan Pirkkala ja Nokia
olleet samaa pitdjaa aikoinaan.

Yhdistyksemme kokoontuu kerran
kuussa vuoron peraan kumpaisellakin
paikkakunnalla. Nain ei tarvitse aina

katsella samoja seinia. Vaihtelu virkistaa.

Joka kuukautisissa tapaamisissamme
pyrimme kutsumaan kulloiseltakin
paikkakunnalta henkil6ita kertomaan
juuri sen paikkakunnan asioista. Ndin
saamme kokonaisvaltaisen nadkemyksen
Pyhdjarven kummaltakin puolelta. Mah-
dollisuuksien mukaan teemme myds
pienimuotoisia retkia kotipaikkakun-
tiemme nahtavyyksiin ja tapahtumiin.

Jasenistdmme osallistuu lahes kaikkiin
"kissan ristidisiin”, joihin vain kutsu
kuuluu. Me osallistumme Nuuttijuhliin,
risteilyille, matkoihin ja kaiken karvaisiin
tapahtumiin. Joka kesdinen tapahtuma
on tietysti kesateatteri. Nokian Kesa-
teatteriin menemme tietysti, mutta
pyrimme kdymaan myos ymparistokun-
tien teattereissa. Taytyyhan kulttuuria
harrastaa.

Ruumiinkulttuuri kuuluu my6s yhdis-
tyksemme toimintaan. Meilld on

Retki Huokauskalliolle ylh. ja
Joulutorilla Tarttossa vas.

Kolmen piirin Bocciaturnauksessa

pieni, mutta aktiivinen boccia-ryhma.
Ja vaikka yhdistyksemme on pieni, niin
maasta se pienikin ponnistaa. Olemme
osallistuneet jo useampaankin jarjestet-
tyyn turnaukseen ja tulostakin on tullut.
Tammelan turnauksessa naiset saivat
ensimmaiset voittonsa ja yleisessa
sarjassa joukkueemme oli Pirkanmaan
piirin paras!

Pdivéunilla sokkoretkellé

Lukijoille kaunista kevatta ja
lamminta kesaa toivottaa
yhdistyksemme hallitus:

Matti Honkaniemi, puheenjohtaja
Paivi Siltakorpi, varapj.

Topi Mantysaari

Terttu Jortikka

Tuula Jokinen

Aulis Pelkonen

Heikki Makinen

Marja Saloniemi, sihteeri

16 Elikeliitto Pirkanmaa



R u OVEd e n y h d i Stys elakeliitto.fi/yhdistykset/ruovesi

Vuosittain toistuvat tapahtumat:

- Kylvosiunaus toukokuussa

- Pilkkikisat ja mato-ongintakisat

- Kuutamohiihto

- Ystavanpaivatapahtuma

- Uutispuurojuhla lokakuun alussa

- Kirkkovenesoutu

- Noitakarajat

- Sokkomatka

- Teatteria kesalla ja talvella

- Patikkaretkia

- Bocciaa tiistaisin ja kuntosali on torstaisin

- Tavataan taas -paivien henkiin herattaminen
uudelleen

Tulevia tapahtumia:

- Viikinsaaren kesateatteri kesakuussa

- Sokkomatka elokuun alussa Kirkkovenesoutu

- Lehmirantaan on suunnitelmissa
miniloma syksylla

Lisaa tapahtumista yhdistyksen kotisivulta
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/ruovesi
ja Ruovesi-lehdessa urheilu ja seurat —palstalla.

Tiedustelut:
Sirpa Olkinuora 0503602681
Pirjo Heinonen 0405906431

Mato-ongintakisat

Pilkkikisat

Elakeliitto Pirkanmaa 17



Tilausliikenne Are
Puh. 050 5542339
www.tilausliikenneare.fi

= Tilaa paikallinen

P )

_ - Kelataksi

Jyrhi Niillymaa
Tilaukset 0800 02183

ilmoita tilatessa
auton numero F4944

Lankipehja/[alli

M=N=VA

Isot ja pienet retket tai matkat,
TAKSILLA tai LINJA-AUTOLLA

{7 PIRKANMAA
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NOKIAN KESATEATTERI 2023
Kultaiset Korvarenkaat

Lippujen hinnat:
N “25/22/12 €
o~ 1 Ryhmit: 22.€. 4
Esitykset: (viliaikatarjoilu 6 €)*

28.6.-6.8. % ' !
&
. ) )

= Musiikki: Sami Varviol/lEeva ©ksala
il Kisikirjoitus:ja“ohjaus:HelilPitkdnen
www.nokianteatteri.fi'/ 050346 8464

MA-PE 8:30-20
LA 9-19

Asiantuntevaa
ja ystavallista
apteekkipalvelua
Ratinan 1. kerroksessa!

Perinteitdan kunnioittava LempdslEn Manttaalitalo el
tuttavallisesti Manttu tarjoaa laadukkaat ja toimivat
kokous- ja jublatilat Lempshilsn kirkon ldhells jopa 250
hengen tilaisuuksiin. Mantulla jarjestetiin myos tansseja
ja pldetidn myyjsisid.

Manttaalitie 1, 37500 Lempaals,
puh 03 ITS D177,
Varaukset/talonmies
D 537 0949,
Islinndittzifd Tuomo Eloranta

D400 T34 DAY




Sydanhameen yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/sydanhame

Nyt kun oli mahdollisuus
kokoontua isommalla joukolla,
niin EL:n Sydanhameen yhdis-
tys ry palkitsi vuosia uurasta-
neita jdsenidaan Puurojuhlassa
9.12.2022 Luopioisten seu-
rakuntakeskuksessa. Juhlan
tuntua lisasi myoskin se, etta
paikalla oli lahes sata osallistu-
jaa.

Lammin kiitos yhdistyksen hyvaksi
tehdysta tyosta!

Elakeliiton hopeinen ansiomerkki
Ansiomerkin saivat: Rauno Haapanen,
Kerttu lisakkila, Esko Karhu, Timo Kyt-
tala, Kimmo Laakia, Jorma Martikainen,
Markku Nieminen ja Pirkko Narvanen.

Elakeliiton kultainen ansiomerkki
Ansiomerkin saivat: Anja Nord ja
Pirjo Turunen

Tulevia tapahtumia

- Yhdistyksen kevéatvaellus 10.5.
Onkkaalassa. Léhto ja paluu
Pikku-Sappeen laavu

- lkdihmisten Kevatkonsertti 23.5.
Nuijalla alkaa kahvitarjoilulla 13-14.
Hietasen perheen esittama konsertti
klo 14. Konsertin ja kahvin tarjoaa
ilmaiseksi Palkaneen kunta.

- Liikuntatreffit viimevuotiseen tapaan
9.6. Onkkaalan kentalld ja ymparis-
tossa.

Nama kaksi edellistd tapahtumaa jarjes-
tetdan yhteistyossa: Palkdaneen kunta,
Palkaneen seniorit, Pdlkdneen Elakelais-
ten kerho ja Syddanhameen yhdistys.

- Kesateatteri Sappeessa 22.7. klo 14.
- Syysvaellus Torronsuolla Tammelassa
ja retki Somerniemelle kuuluisalle

torille 26.8.
- Konsertti ...tuotto diakoniatyohon..
Honkalassa 2.9.

- Tulossa heindkuussa yhteislauluilta
ja sokkomatkakin on jo hyvassa
suunnittelussa.

- Italian matka: Idyllinen Toscana
17.-22.9. on ollut jo markkinoinnissa
vuoden alusta lahtien. Mahdollisia
peruutuspaikkoja voi kysella.

Seuraa tarkennuksia
tapahtumista

Kotisivut
www.elakeliitto.fi/sydanhame
ja Sydan-Hameen Lehden
MeNyt-palsta

19
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RUOTSI-SUOMI maaottelu Tukholmassa 1.-4.9.2023

Lahde kanssamme
kannustamaan
Suomi voittoon!

Tule mukaan piirimme
jasenmatkalle!

20 Elikeliitto Pirkanmaa

Matkan hinta: 370,00 € / hl6 + paasyli-
put otteluun.

Hinta sisaltaa:

- kuljetukset lkaalinen-Hameenkyro-
Tampere (Ikaalisten Auto Oy, mukana
koko matkan)

- meno pe 1.9. klo 17.00 Silja Sympho-
ny Helsinki-Tukholma B-hytti, sisdltaa
aamiaisen ja buffetillallisen

- paluu su 3.9. klo 20.00 Viking Grace
Tukholma-Turku seaside-hytti, sisaltaa
aamiaisen ja buffetillallisen

- ruokailut laivalla meno + paluu: aami-
ainen ja buffet-illallinen

Piirin karaoke-
mestari 2023
lavatanssien
merkeissa
7.6.2023 klo 13-17

Ronnin Lavalla
Erajarventie 946, Erdjarvi (Orivesi)

IImoittautuminen karaokemestarikil-
pailuun 31.5. mennessa pirkanmaa@
elakeliitto.fi tai p. 040 487 8883.
lImoittautumisen yhteydessa mainitse
danenavaus- ja varsinainen kilpailu-
kappaleesi. Imoittautuminen ei ole
mahdollista enaa kilpailupaikalla!

Kilpailun osallistumismaksu 20 euroa
maksetaan 31.5. mennessa tilille
Elakeliiton Pirkanmaan piiri ry

FI80 4503 0010 5008 86 (tekstikenttdan
osallistujan nimi)

Kilpailuun osallistujan tulee olla
Eldkeliiton jasen ja Pirkanmaan piirin
yhdistysjdsen.

Sarjat: 50-69-vuotiaat naiset seka
miehet sekad yli 70 -vuotiaat naiset seka
miehet.

lImoittautumisen ja kappalevalintojen
vahvistaminen sekd ddnen avaus
klo 11.30-12.45.

- hotelli aamiaisella: Scandic Kungens
Kurva (2hh)

Vastuullinen matkanjarjestaja IMT
(Ikaalisten matkatoimisto) imt.fi

Lisatietoja matkasta antavat:
Esko Tapiainen 050 561 6030 ja
Timo Leppakoski 040 560 2368

IImoittaudu 10.6. mennessa
pirkanmaa@elakeliitto.fi tai toiminnan-
johtaja Elina Paukkunen 040 487 8883.

Kilpailu ja tanssit alkavat klo 13.00

Kilpailussa kdytetdan Singan taustoja
https://singa.com/fi/songs

Karaokekilpailun saannot luettavissa
piirin sivuilta.

R6nnin lavan kahvila palvelee koko
tapahtuman ajan.

Tapahtumassa myds arpajaiset!

Tilaisuuteen myydaan tanssilippuja 10
euron hintaan ovelta.

Sydamellisesti tervetuloa kilpaile-
maan, kuuntelemaan ja tanssimaan!




Tampereen yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

iringosta,onnen korsi heinikosta.

a ilonpilke silmd

a—

Koronavuosien jalkeen yhdis-
tystoiminta on alkanut taas
vilkastua. Tapaamisiin pyrim-
me |0ytamaan jasenistoa kiin-

nostavia alustuksia ja esityksia.

Jasenille on tarjolla erilaisia liikunta-
muotoja ja kulttuurieldamyksia. Jarjes-
tamme tutustumiskdynteja ja retkia
Tampereen seka lahiseutujen kulttuuri-
kohteisiin.

Maanantaitapaamiset Marttalassa, Ha-
meenpuisto 39 A klo 11.00 - 13.00.
Tapaamiset ovat joka toinen maanan-
tai. Ma 15.05. ja 29.05., kesalla tauko,
elokuussa taas jatketaan. Ulkoliikunta
jatkuu kesalla tiistaisin.

Retkipaiva Teiskossa, Vahasillan leirikes-
kuksessa ma 22.05.23

Retki Kangasalle - Arboretum Frick ja
Mobilia ti 06.06.23

Retki Stromso - Raippaluoto ke 05.07.23

Sappeen Kesateatteri ke 12.07.23
Maalaispoika oon — musikaali Mikko
Alatalon elamasta.

Retkipaiviin ja kesateatteriin on ollut
ennakkoilmoittautuminen.

 16ytyy ratkaisukin
T —

Tampereella olet elamysten aarella!

Kaupunkimaisemaa, jarvid, luontoa,
puistoja, patsaita, monipuolista kulttuu-
rieldamaa, saunaelamyksia jne.

Tampereen kaupunki perustettiin loka-
kuun ensimmaisena paivana vuonna
1779. Paikalla oli aiemmin sijainnut
Tammerkosken kauppala ja alue oli jo
pitkadn tunnettu vilkkaana markkina-
paikkana. Tampereen kauppahalli on
keskustassa sijaitseva Pohjoismaiden
suurin kauppahalli, joka avattiin vuonna
1901.

Maailman suurimman soraharjun laella
sijaitseva 26 metrid korkea punagra-
niittinen torni avattiin vuonna 1929.
Néakotornin laelta avautuvat kuvankau-
niit maisemat Tampereen molempien
suurten jarvien, Pyhajarven ja Nasijar-
ven, yli aina ymparistokuntiin asti.
Nasinneula on Nasijarven rannalla si-
jaitseva vuonna 1971 avattu 168 metria
korkea ndkdalatorni. Nakoalatasanteella
ja pyorivalla ravintolaosalla varustettu
torni kuuluu Sarkdanniemen huvipuisto-
alueeseen ja on Tampereen tunnetuim-
pia symboleja.

Tampere-talo on Sorsapuistossa sijait-
seva Pohjoismaiden suurin konsertti- ja
kongressikeskus. Rakennus on otettu
kayttdon vuonna 1990. Siella toimii
muun muassa Muumimuseo.

Tampereen raitioliikenne on osa kau-
pungin joukkoliikennetta. Sen viralli-
nen liikkenndinti alkoi elokuussa 2021
kahdella linjalla: linjalla 1 Sorin aukiolta
Kaupin kampukselle seka linjalla 3 Pyy-
nikintorilta Hervantajarvelle.

-
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Kuvassa yhdistyksemme tutustumassa
Nokia Arenaan.

Tampereen Kannen areena, sponso-
rinimeltaan Nokia Arena, on vuonna
2021 valmistunut monitoimiareena
Tampereen keskustassa. Halliin mahtuu
jaakiekko-otteluun noin 13 000 katso-
jaa.

Tunnetko Tamperetta?

A. Mika on Tampereen vanhin
rakennus?

B. Missa on Tampereen vanhin
ravintola?

Yhdistyksemme tiedotuskanavat:
Jasenkirjeet

Kotisivut - Elakeliitto Tampere
Facebook - Eldkeliiton Tampereen
yhdistys

Aamulehti - Menot / sunnuntai /
Senioriyhdistykset

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama
liisa.flinck@gmail.com

Sihteeri Aila Ollonen
aila.ollonen@gmail.com
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Vesilahden yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/vesilahti

Tervehdys Ve5|lahden yhdlstykséstaI .

Y B

Taman vuoden saimme aloittaa jo enti-
seen tapaan ja olemme kolmen vuoden
paussin jalkeen hyvdssa vauhdissa

- meilld ja varmasti muissakin yhdistyk-
sissd. lloitkaamme siita! Kotipesdmme
eli vakituinen kokoontumispaikkamme
on Tuulikallion senioritalossa Narvassa,
os. Tuulikalliontie 74, 37370 Vesilahti.
Saannolliset kokoontumiset ja toimin-
not, kesataukoa pidamme kesa-, heina-
ja elokuun.

Kasityokahvila kuukauden ensimmaise-
na perjantaina, teemme vanhaa, tuttua
ja turvallista, mutta innokkaasti kokei-
lemme myds uusia juttuja.

Lukupiiri kuukauden toisena perjantai-
na, teemat sovimme etukateen koko
kaudelle, esim. kevaalla on luettu viime
vuoden Finlandia -palkintoehdokkaita,
vield on vuorossa toukokuussa nuoren
polven kotimaiset naiskirjailijat.

Askartelun tulos - Ystdvdnpdivdkortteja.

Jasenten kuukausitapaamiset kuukau-
den kolmantena perjantaina, naihin
sisaltyy kevatkokous maaliskuussa ja
syyskokous lokakuussa. Saamme tilai-
suuksiin usein my0s vieraita, kertomaan
jostakin mielenkiintoisesta aiheesta,
esim. edunvalvonta, terveys- /sosiaali-
palvelut, pankkiasiat.

Pelikerho on uusin tulokas, kuukauden
neljantend perjantaina, korttipeleista
Moska on suosituin, mutta myos lauta-
pelit, kuten Kimble tai Muuttuva laby-
rintti, [oytavat innokkaat pelaajansa.
Jasenia on mukana kaikille avoimessa

] 4
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vanhusneuvoston keskiviikkoisessa
digikahvilatoiminnassa opastaen ja
auttaen tietokoneiden ja dlylaitteiden
kaytossa ja hankinnassa.

Vapaaehtoistoiminnassa on mukana
kymmenen jasentd, he vierailet hoi-
vaosastoilla ja palvelutalossa, myos
yksittaisten henkildiden luona, Iahtevat
tueksi ja turvaksi esim. kauppa- tai
laakarireissulle jne.

Muita tapahtumia, retkia yms.
Toukokuussa suoritetaan perinteinen
toukosiunaus, jonka suorittaa meidan
Vesilahden seurakunnan oma Kirkko-
Harri.

Kesakuussa on ulkopelipaiva, silloin
saatamme ehka kokeilla frisbeegolfiakin
molkyn ja ketjunheiton lisaksi.
Heindkuussa su 16.7. matkaamme
Nokialle Kennonnokan kesateatteriin
katsomaan naytelmaa Kultaiset korva-
renkaat.

Elokuussa on kesaretken vuoro 3.8., suk-
kuloimme Hattula-Lepaa-Valkeakoski-
Akaa-akselilla. Varmasti mielenkiintoiset
kohteet! Aina ei tarvitse lahtea kauaksi
Ioytadkseen mukavia kohteita.

Vietamme tietysti my0s pikkujoulua,
mutta vuoden paatteeksi herkuttelem-
me lisdksi vield kerran joulupuurot ja
-kahvit viikkoa ennen joulua.

Pysyt matkassa mukana, kun seuraat
ilmoitteluamme Lempaalan-Vesilah-
den Sanomien MeNyt -palstalla seka
kotisivuillamme https://elakeliitto.fi/
yhdistykset/vesilahti, olemme myd&s
Facebookissa https://www.facebook.
com/elvesilahti.

Yhteystiedot:

Sirkka Kinnari pj., puh. 045 153 7797,
kinnarisirkka@gmail.com

Anneli Sirento siht., puh. 040 0677513,
anneli.el.vesilahti@gmail.com

lhanaa ja vireda vuoden jatkoa kaikille!

Historiaa, totta vai tarua...

Ammaénhauta -tarina on Esteri Hopun
os. Karki kertomaa ja [0ytyy Vesilahden
yhdistyksen vuonna 2006 julkaisemasta
Tarujen ja myyttien Vesilahti -kirjasta.
"Kun Suomelan entinen oijuspolku vei
suoraan Vesilahden kirkolle, niin sen
varrella on suuri kivi- ja risurdykkio, jota
ihmiset kavahtaen pelkaavat ja heitta-
vét siihen kiven tai tai jonkun risun. Taru
kertoo, ettd erds noita oli sanonut:

Jos ei minun ruumistani ennateta saada
hautausmaalle ennen kirkonkellojen
soittoa, niin sen jalkeen ei sitd saada
paikaltaan hievahtamaankaan.”

Kun akka sitten kuoli, ja ruumista
kuljetetiin, niin kirkonkellot soivat eika
enndtetty saada arkkua perille. Hevo-
nen pysahtyi eika sitd saatu vetamaan.
"Sitten haettiin Suomelasta harkapari
vetdmdan, mutta eivat nekadn jaksa-
neet vetdd. Pelko valtasi silloin miehet.
Hauta peitettiin siihen paikkaan kivilla.
Ja vieldkin Ammanhaudalle viskelldsn

kivia ja risuja ja ihmiset ajattelevat
omaa kuolemaansa.”

Ammaénhauta on téna paivanakin
olemassa ja edelleen siihen heitelldan
risuja.
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Virtain yhdistys

elakeliitto.fi/yhdistykset/virrat

Tama vuosi on alkanut yh-
distyksen toiminnassa paljon

valoisammin kuin viime vuosi.

Olemme paasseet avaamaan
normaalia kerhotoimintaa.

Kokoonnumme joka toinen viikko Elvi
-kerhoon Virtain kirjaston kokoushuo-
neessa klo 10.30. Kerhoon olemme
kutsuneet eri alojen asiantuntijoita
luennoimaan ja keskustelemaan.
Ajankohtaisista tai muuten mielenkiin-
toisista aiheista. Joskus on ns.omaa

ohjelmaa, yhteislaulua, visailuja, jump-
paa jne. Kahvitellaan ja keskustellaan
ja jannitetaan osuuko arpajaisvoitto
kohdalle.

Suunnitelmissa on perinteinen touko-
siunaus. Laulun iltapdiva yhteisvastuu-
kerdyksen hyvaksi on suunniteltu pidet-
tavaksi huhtikuussa seurakuntatalolla.
Liikuntaa jatketaan kuntosalin, boccian
ja keilauksen merkeissa.

Hallituksen jasenet vuonna 2023: Tuo-
mo ja Tuula Jartti, Teija llomaki, Tauno

Elvi-kerho Virtain metsdstysseuran monitoimikeskuksella.
Hauskaa yhdessdoloa kauniina toukokuun pdivind.

T g St it

Vuorenmaa, Hannu Hintsa, Hillevi Ero-
maki, Auli Keski-Saari, Hanna Mantilo
ja Olavi Heittola.

Toiminnasta tiedotetaan viikoittain
Suomenselan Sanomien muistilistalla
seka yhdistyksen kotisivuilla:
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/
virrat

Aurinkoista kesaa kaikille!

Vasemmalla Elvi-kerho.

Vanhaa perinnettd, virpojia liik-
keelld kyldn vanhusten iloksi.
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MTLH:n Elakeliiton Pirkanmaan piirille
myontamat tuetut Seniorilomat 60v.+

ovat nyt kaikkien lomista kiinnostuneiden haettavissa!

Senioriloma 60 v. + Harman
Kylpyla 15.-20.10.2023, ha-
kuaika paattyy 15.7.2023
Hakuaika on 3 kk ennen
loman alkamispaivaa.

Loman omavastuu on 25 euroa/vrk ja
lomalle otetaan 20 lomalaista. Lomaan
sisaltyy tdysihoito, majoitus kahden
hengen, ryhmédkohtainen ohjelma, ylei-
nen vapaa-ajanohjelma, lomapaikan
allasosaston ja kuntosalin kaytto.

Vuoden 2023 tuetut lomat on nyt jul-
kistettu sahkoisesti haettaviksi. Lomat
|6ytyvat https://mtlh.fi/lomavalikoima/
lomia-ikaantyneille/lomat-elakeliiton-
piiri

Hakulomakkeita saa my®s yhdistyksista
tai piirista p. 040 487 8883.

Jokainen lomatuen hakija tayttaa
henkilokohtaisesti MTLH:n lomatuki-
hakemuksen. Hakemukset palautetaan
lomajarjestdoon hakuajan loppuun
mennessa.

Myonteisista lomatukipaatoksista
ilmoitetaan lomatuen saajalle noin

= - Harman Kylpyla

‘*Jj r{f_‘-'
e

2 kuukautta ennen loman alkamis-
paivaa. Mahdollisissa peruutuksissa
pyyddmme, ettd lomalainen peruuttaa
myodnnetyn loman henkilokohtaisesti
suoraan MTLH:lle.

Lomakohteissa noudatetaan viran-
omaisten ohjeita ja tehdaan erityisjar-
jestelyitd, jotta lomailu on turvallista.
Hygieniaan, turvavéleihin, ohjelmien
jarjestamiseen on muun muassa kiin-
nitetty erityistd huomiota. Lomalainen
arvioi kuitenkin itse, voiko han osallis-
tua lomalle.

Lisatietoja:

MTLH, Ruoholahdenkatu 8, 4. krs,
00180 Helsinki. Puhelin 010 2193 460,
puhelinaika arkisin klo 9-13.
http://www.mtlh.fi/
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YI 6j a rve n yh d i Stys elakeliitto.fi/yhdistykset/ylojarvi

Kokoonnumme kahdesti
kuussa Varikolla, Teollisuus-
tie 24, Soppeenmaki, maa-
nantaisin klo 13:00-15:00.
Tule mukaan ja tuo
kaverisikin.

Aiheet ovat erilaisia ta-
paamisissa ja kahvikin
maistuu aina seurassa

paremmalta...

Tanssiryhmd harjoittelee varikolla maa-
nantaisin klo 11-13. Tule katsomaan ja
kokeilemaan, ehkd innostut mukaan...

Askartelukerhomme kokoontuu Torstaisin pelaamme Bocciaa Yl6jéirven urheilutalolla klo 14-16.
kerran kuukaudessa. Tule tutustumaan peliin ja iloiseen joukkoomme...

Teatteri- ja muita tutustumismatkoja teemme kuukausittain. Ole yhteydessa matkavastaa-
vaamme Sinikka Marjakoskeen, puh. 050 312 0413 tai sinikka.marjis@gmail.com
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Elakeliiton Pirkanmaan pi
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Pikonlinnantie 240, 36280 Pikonlinna (Kangasala) palveluaika ma-to 9-14.30

toiminnanjohtaja Elina Paukkunen, p. 040 487 8883, elina.paukkunen@elakeliitto.fi

Piirihallitus 2023

pj. Lilja Pohja

varapj. Timo Leppéakoski

Jouko Helin
Tuomo Jartti
Liisa Kinnunen
Hannu Koivunen

Juha-Pekka Karkinen

Kimmo Laakia
Maija Nieminen
Sakari Salmi
Marja Saloniemi
Pirkko Tilvis
Ritva Viitaniemi

Kangasala
Hameenkyrd
Orivesi

Virrat
Kangasala
Ruovesi
Langelmaki
Syddanhdame
Lempaala
Kuorevesi
Pirkkala-Nokia
Tampere
Ikaalinen

Liittovaltuusto 2021-2024 edustajat

Anja Haajaranta
Sirkka Kinnari
Raimo Pyhalto

Ylojarvi
Vesilahti
Sydd@nhdme

040 161 9947
040 560 2368
040 723 5047
044 345 0406
050 3450875
040 071 2768
040 041 4277
050568 8079
040 532 4207
050592 9437
040 840 2971
044 2756710
044 558 5184

0408317058
0451537797
040 074 0018

Pirkanmaan eldkeldisjarjestojen yhteistyoryhma Peetu 2022-2023

Maikki Hamalainen-Ylikahri

Timo Leppéakoski

Yhdistykset
Hameenkyro
Pj

sihteeri
lkaalinen

Pj

sihteeri
Kangasala
Pj

sihteeri
Kuorevesi
Pj

sihteeri
Kuru

Pj

sihteeri
Lempaala
Pj

sihteeri
Langelmaki
Pj

sihteeri
Orivesi

Pj

sihteeri
Pirkkala-Nokia
Pj

sihteeri
Ruovesi

Pj

sihteeri
Syddanhdme
Pj

sihteeri
Tampere

Pj

sihteeri
Vesilahti

Pj

sihteeri
Vilppula

Pj

sihteeri
Virrat

Pj

sihteeri
Yl6jarvi

Pj

sihteeri
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Lempaala
Hameenkyro

Timo Leppakoski
Leila Koskinen

Tapio Kuuri
Kirsti Hakala

Kirsti Ollila
Leena Lehtojoki

Sakari Salmi
Taisto Rinne

Ritva Latoniemi
Lasse Harju

Hannu Kopola
Terttu Lehtiniemi

Elina Mdkinen
Eija Nurmilaakso

Leena Unkila
Seija Vaahto

Matti Honkaniemi

Marja Saloniemi

Sirpa Olkinuora
Hannu Koivunen

Markku Saarela
Anja Nord

Liisa Flinck-Vasama

Aila Ollonen

Sirkka Kinnari
Anneli Sirento

Keijo Ramo
Eija Ramo
Tuomo Jartti
Tuula Jartti

Risto Ruissalo
Tellervo Salojarvi

050518 1026
040 560 2368

040 560 2368
0503437133

040023 1355
044 5524120

0405159290
044 0795748

050592 9437
040 654 6022

0407700326
0405319747

040 505 9903
044336 0136

0503310054
040 065 0013

040 023 2802
040 843 6845

040 085 4592
040 840 2971

050 360 2681
040071 2786

040913 9661
041 464 2549

040 090 9285
040 041 3861

0451537797
040 067 7513

050593 6184
0503309124

044 345 0406
044 091 9893

040 825 3230
044 269 4701

lilja.k.pohja@elisanet.fi
timo.leppakoski@gmail.com
jouko.helin@pp1.inet.fi
tuomo.jartti@ephpoint.fi
liisa.kinnunen@elisanet.fi
hannu.k.koivunen@outlook.com
jullekinen@gmail.com
kimmo.laakia@gmail.com
maikki.a.nieminen@gmail.com
sakari.salmi@luukku.com
saloniemet@kolumbus.fi
pirkkotilvis@gmail.com
ritva.viitaniemi@gmail.com

anja.haajaranta@hotmail.com
kinnarisirkka@gmail.com
pyhaltoraimo@gmail.com

maikki.hamalainen.ylikahri@gmail.com
timo.leppakoski@gmail.com

timo.leppakoski@gmail.com
leila.koskinen@elisanet.fi

tapio@kuuri.com
kirsti.nakala@ippnet.fi

el.k.ollila@gmail.com
lehtojoki.leena@gmail.com

sakari.salmi@luukku.com
taisto.rinne@pp.inet.fi

ritva.latoniemi@kurunluontokuva.fi
laharju@phpoint.fi

hannu.kopola51@gmail.com
terttu.lehtiniemi@elisanet.fi

lapinlahtirantsu@gmail.com
enurmilaakso@gmail.com

leena.unkila@unkila.fi
seija.h.vaahto@outlook.com

mattihonkaniemi@luukku.com
saloniemet@kolumbus.fi

sirpa.olkinuora@gmail.com
hannu.k.koivunen@outlook.com

markku.saarelal0@gmail.com
anjanord@gmail.com

liisa.flinck@gmail.com
aila.ollonen@gmail.com

kinnarisirkka@gmail.com
anneli.el.vesilahti@gmail.com

keijo.ramo1@gmail.com
eija.marjaliisa.ramo@gmail.com

tuomo.jartti@phpoint.fi
tuulajartti@phpoint.fi

risto.ruissalo@gmail.com
tellervo.salojarvi@saunalahti.fi




Lahdetaan porukalla rimpsalle!

doillasi varustetun passin Nurmen lavan
Elojuhlassa. Arvonta tapahtuu kyseisessa
tapahtumassa.

Rimpsa-passitapahtumat:

7.6. Piirin Karaokemestari 2023 & ka-
raoketanssit Ronnin lavalla klo 13-17,
liput 10 euroa, Erdjarventie 946, Erajarvi
(Orivesi). Puffetti ja arpajaiset.

27.6. Keskikesan tanssit Myllyniemen
lavalla klo 13-16, tanssimusiikista vastaa
Tanssiyhtye NokFox solistina Keijo Papin-
saari, liput 10 euroa, Havangantie 153,
Vaskivesi. Puffetti ja arpajaiset.

3.8. Elotanssit Haikan lavalla klo 13-16,
tanssimusiikista vastaa Duo Matti ja
Seppo, liput 10 euroa, Haikankatu 30,
Pirkkala. Puffetti ja arpajaiset.

29.8. Elojuhlat Nurmen lavalla klo
12-16.30. Pdivan aikana mm. soppatyk-
kilounas, arpajaiset, ohjelmalliset tanssit,
mukavaa yhdessdoloa. [Imoittautumiset
yhdistyksiin, seuraa yhdistysten ilmoit-
telua. Lipun hinta tarkentuu kevaan
aikana.

Lisatietoja tapahtumista https://elakeliitto.fi/piirit/pirkanmaa/

Piirissamme kaynnistyy kesakuussa kesata-
tapahtumat?organisation=55

pahtumien ketju, joista saat leiman "Rimpsa-
passiin”. Kesakausi avataan kesakuun alussa
Ronnin lavalla Orivedella piirin Karaokemes-
tari 2023 & karaoketanssien rytmeilla. Taman
jalkeen seuraava Rimpsa-passikohde on kes-
kikesan tanssit Myllyniemen lavalla kesakuun
lopulla. Rimpsa-passitanssit jatkuvat elokuus-
sa Haikan lavalla Pirkkalassa seka Elojuhlissa
Nurmen lavalla elokuun lopussa.

Kun olet saanut Rimpsa-passiisi nelja leimaa kesan aikana,
paaset osalliseksi kahden lkaalinen Spa&Resortin lahjakortin
arvontaan! Lahjakortilla majoitut ja nautit olostasi vuoro-
kauden ajan hyvan kaverin kanssa. Rimpsapassit jaetaan
kaikille R6nnin lavan karaoketanssitapahtumassa. Jotta voit

osallistua arvontaan, palautat neljalla leimalla ja yhteystie-

\

o Pirkanmaan P

{ guakelito

pASSIN OMISTAA

ruokailun nouto poydésté
Viliaikakahvi sis. lipun hintaan
Lisétiedot
seleentakuset.tarinoi.fi 050 313 2591
fallyteatteri.fi 040 028 5539
facebookissa
féllyteatteri
seleentakusten keséteatteri
Varaukset
seleentakuset.tarinoi.fi
050 313 2591

Fiéllyteatteri
&
Roéyhién kyldseura

Kasikirjoitus ja ohjaus
Suvi Valkama

Esitykset
7.7. klo 18
8.7. klo 14 ja klo 18
9.7. klo 14 ja klo 18
14.7. klo 18
15.7. klo 14 ja klo 18
16.7. klo 14 ja klo 18

Osoite
Karpanperéntie 5
ROYHIO,lkaalinen

KATETTU KATSOMO
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Jalleen on aika pakata laukut ja suunnata ystavien
kanssa kohti Ikaalinen Spa&Resortia

Kuin silloin ennen vol. 2”
-festareille 10.-12.10.2023

MAJOITUS

Paarakennuksesta huoneet ***

248 €/hl6/kahden hengen huone/2 vrk
336 €/hl6/yhden hengen huone/2 vrk

Sivurakennuksesta Loftista economy-huoneet ** tai Kylpyla-Hotelli

tai Termen huoneistot **

208 €/hl6/kahden hengen huone/2 vrk
256 €/hl6/yhden hengen huone/2 vrk
Lisdvuodehinnat 170 €/aikuinen/vrk
Huonehinta sisaltaa:

® Majoituksen, kylpylan ja kuntosalin vapaan kdytén majoitusvuorokauden aikana
Mummodiscon, tanssiopetuksen, vesijumpan 45 min, 2 x tanssiliput (ti ja ke)

2 x aamiainen ja 2 x paivallisbuffet

[ ]
[ ]
e Huoneet kdytdssanne saapumispéivana klo 15.00 alkaen.
[ ]

Luovutus lahtdpaivana viimeistaan klo 12.00.

Varaukset myyntipalvelustamme:

puh. 03-4511 (avoinna ma-pe klo 9-18 ja
la klo 11-17) tai myynti@ikaalinenspa.fi
koodina "Kuin silloin ennen vol. 2"

Tulkaa porukalla mukaan festareille
tanssimaan ja nauttimaan olosta,
tapaamaan tuttuja ja kohtaamaan
uusia tulevia ystivia!

Irtautuminen lokakuun loskasta tanssin ja kylpyldn pyortei-
siin tapahtuu tiistaina Mummodiscon rijdyttaessa kannat
kattoon Tuija Piepposen johdolla klo 14.30, jonka jalkeen
voikin nauttia maittavan pdivéllisbuffetin ja ilta kuluukin
vauhdikkaasti Katjan ja Fernandan tahdissa.

Keskiviikko alkaa mukavasti aamiaisen jélkeen ohjatulla vesijumpalla
Mainingissa. Kun kerran olemme péésseet tanssin makuun, niin
jatkamme iltapéivan tanssiopetuksella seké levytansseilla. Péivéllisbuffe-
tin jilkeen kannattaa jilleen pukea tanssikengit jalkaan, illalla jalan

alle musiikista vastaa Jaska Médkynen. Kahden tapahtumapiivin ja
hyvin nukutun yon sekd runsaan aamiaisen jélkeen onkin kroppa taas
ladattuna uutta energiaa alkutalven loskaa ja pimeyttd vastaan.

Festarit teille toteuttaa Eldkeliiton
Pirkanmaan piiri yhteistydssa
Ikaalinen Spa&Resort

( Elikeliiton Pirkanmaan piiri
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