TunneMusiikki-tyopaja 4.4.2023 kilo 9 - 15

Pitkajarven vapaa-ajan keskuksessa, Urheilutie 15, Kokemaki

TunneMusiikki-tydpajassa on tiedossa monipuolista musiikkisisaltoista toimintaa. Paivan
aikana puhutaan musiikista, sen vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ja lauletaan, lilkkutaan,
jumpataan aivoja & kehoa ja rentoudutaan musiikkisisaltdisen toiminnan parissa. Tydpajan
ohjaa Elakeliiton musiikkisuunnittelija Heidi Oilimo.

Erityista musiikillista osaamista ei tarvita, mukaan tarvitset vain ripauksen uteliaisuutta,
hyppysellisen innostusta, mukavat vaatteet ja iloisen mielen. Lampimasti tervetuloa!

Ohjelma

Klo 8:45 Aamukahvit

Klo 9:00 — 12:00 Musiikkisisaltoista toimintaa; laitetaan aivot ja keho vireeseen

Klo 12:00 — 12:45 Lounastauko

Klo 12:45 — 15:00 Musiikkisisaltoista toimintaa; heratelldadn muistoja ja rentoudutaan
Klo 15 Lahtokahvit

Huom. IImoittautumiset tydpajaan 24.3. mennessa Ulla Pelto-Pirille!







