
 

 

 

         VAPAAEHTOISTOIMINTA 
 

 

 

 

 

Vapaaehtoistoimintamme ytimessä on aina toinen ihminen, jonka rinnalla vapaa-
ehtoinen kulkee. Toimintamme lieventää yksinäisyyttä ja tukee arvokasta vanhuutta 
unohtamatta nuorempiakaan tuen tarpeessa olevia.  

Vapaaehtoistoimintamme tavoitteena on tukea ja edesauttaa lähimmäisen hyvin-
vointia sekä arjessa selviytymistä avuntarvitsijan ehdoin. Se on vuorovaikutusta, 
jossa keskeistä on ihmisten välinen kunnioitus.  

 

Eläkeliiton vapaaehtoistoimija 

 on vaitiolovelvollinen (vaitiolositoumus) 
 ei saa toiminnasta rahallista tai muuta aineellista korvausta 
 on mukana omasta halustaan auttaa ja toimii tavallisen ihmisen tiedoin ja 

taidoin omana itsenään 
 on luotettava, tekee sen mitä on sovittu ja niin hyvin kuin osaa 
 kunnioittaa avuntarvitsijan itsemääräämisoikeutta ja valintoja 
 ei tee kotihoidon tehtäviä, hoitotoimenpiteitä, eikä lomita omaishoitajaa 

 

Eläkeliiton Keski-Suomen piirin alueella toimii satoja vapaaehtoistoimijoita erilaisissa 
avustavissa tehtävissä. Ota yhteyttä Keski-Suomen piirin aluevastaaviin (yhteys-
tiedot seuraavalla sivulla), jos kaipaat juttukaveria, rinnallakulkijaa tai avustajaa 
esim. ulkoiluun, kaupassa käyntiin tai lääkärikäynteihin.  



Toimintaa koordinoivat piirin vapaaehtoistyön aluevastaavat: 

 

Karstula, Kannonkoski, Kivijärvi, Kyyjärvi, Pylkönmäki ja Saarijärvi 

Eija Leminen  eijukkalem@gmail.com  040 536 0840 

 

Konginkangas, Konnevesi, Sumiainen, Uurainen ja Äänekoski 

Simo Koskinen pamppujalamppu@hotmail.com 0400 975 443 

Marja-Leena Liukkonen liukkonenmarjaleena@gmail.com 050 358 0699 

Tellervo Lehtoranta lehtorantatellervo@gmail.com 040 537 7915 

 

Haapamäki, Jämsä, Keuruu, Kuhmoinen, Multia ja Petäjävesi 

Anna-Liisa Viitanen  annaliisa.viitanen@gmail.com 040 1863 749 

Pirkko Halkilahti halkipi1@gmail.com  040 589 2314 

 

Jyväskylä, Luhanka, Korpilahti ja Muurame 

Kaija Kärkkäinen kaija.i.karkkainen@gmail.com 050 361 0977 

Riitta Nissinen r.nissinen@gmail.com  0500 705 369 

 

Hankasalmi, Joutsa, Laukaa, Leivonmäki, Lievestuore ja Toivakka 

Aarre Talja  arska238@luukku.com  040 844 5216 

Tuulikki Viinikainen tuulikki.viinikainen48@gmail.com 040 845 5024 

 

Vapaaehtoisten joukkoon mahtuu aina uusia vapaaehtoisia, sillä on paljon ihmisiä, 
jotka kaipaavat seuraa, tukea ja sitä, että joku kysyisi, mitä sinulle tänään kuuluu.  

Jos kiinnostuit vapaaehtoisena toimimisesta, ota yhteyttä aluevastaaviin. 

 

Eläkeliiton arvoja ovat inhimillisyys, ikäystävällisyys, tasa-arvo, yhteisvastuu ja 
osallisuus. Samat arvot ohjaavat myös vapaaehtoistoimintaa. 
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