Kasatkaa peliporukka!

Kootkaa kavelyfutiksesta kiinnostunut
porukka. Pelagjilla ei tarvitse olla
aiempaa kokemusta palloilulajeista.

Innostus uuden oppimiseen riittad

= = Y Hankkikaa pelipaikka
' Varatkaa sopiva sisatila tai ulkoalue

pelaamiseen. Hankkikaa tarvittaessa
valineet: pallo ja maalit.

Perehtykaa yhdessa lajiin

Tutustukaa lajiin ja saantoihin
tarkemmin Kukunorin sivuilla. Sielta
saatte ohjeet myds harjoituksiin,
lammittelyyn ja loppuverryttelyyn.
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Pelia vaille valmis

Nyt teilla on kaikki oleellinen
kavelyfutiksen pelaamista varten.

Hauskoja pelihetkia!




Idea ja tarkoitus

Kavelyfutis on helposti lahestyttava laji. Lajin
tarkoitus on mahdollistaa joukkuepalloilu myds
heille, joille vauhti ja juokseminen eivat sovellu. Laji
sopii hyvin elakeikaisille ja monet kavelyfutista
kokeilleet ovat innostuneet pelaamisesta.

Ottakaa pallo haltuun!

Aloittakaa yhdistyksena uusi lajikokeilu kavelyfutiksen
parissa. Tutustukaa lajiin ja saantdihin tarkemmin
Kukunorin kavelyfutisoppaasta:
https://www.kukunori.fi/wp-
content/uploads/2022/09/Kavelyfutisopas-2021.pdf
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