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ELAKELIITON LEHTIMAEN YHDISTYKSEN
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023

1. Yhdistyksen tarkoitus ja tehtavat

Yhdistyksen tarkoituksena on elékeléisten ja eldketurvaa tarvitsevien henkildiden
henkisten ja aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen seka heidan sosiaalisen
turvallisuutensa ja hyvinvointinsa edistaminen.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys toimii jdsentensé yhdyssiteend, ohjaa heitéa
sosiaalisen asemansa parantamiseksi seké henkisen ja fyysisen kunnon ja vireyden
yllapitdmiseksi. Yhdistys tekee aloitteita ja esityksid kunnan paattaville elimille riittavien
palvelujen turvaamiseksi. Yhdistys kehittad ja jarjestaa virkistys- ja kulttuuritoimintaa,
vapaaehtoistoimintaa seké tiedottaa loma- ja kuntoutusmahdollisuuksista.

2. Yhdistyksen kehittdminen
Elékeliiton suunnitelmakaudelle 2019 — 2024 hyvaksymén toimintaohjelman visiona on,
ettd Elékeliitto on ajassa eldva eldkeldisten ja ikaantyneiden oikeuksien arvostettu
puolustaja ja ik&ystavéllisen Suomen rakentaja. Toimintaa ohjaavina arvoina ovat
inhimillisyys, ikaystavallisyys, tasa-arvo, yhteisvastuu ja osallisuus. Elékeliiton
Lehtimé&en yhdistystd kehitetadn toiminta-alueella tavoitteena ikdystavéllisuuden seké
elakeldisten ja elaketurvaa tarvitsevien sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin
lisdédntyminen. Toimintaa ohjaavat Eldkeliiton hyvéksymat arvot. Erityisend haasteena on
edelleen toiminnan aktivointi lahes kolme vuotta kestdneen pandemiakauden jalkeen ja
uusien toimintatapojen omaksuminen nykytilanteessa.

3. Hallinto, yhteisty0 ja edustukset
Yhdistyksen paatantavaltaa kayttaa yhdistyksen kokoukset. Kevatkokous pidetadn ennen
maaliskuun loppua ja syyskokous loka-marraskuussa. Toimeenpanovaltaa kayttaa
yhdistyksen hallitus, johon kuuluu vuodeksi valittava puheenjohtaja ja 6 -12 jasentd, jotka
valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Sekd puheenjohtajan etté hallituksen jasenen
yhtéjaksoinen toimikausi on korkeintaan kuusi vuotta.
Hallitus kokoontuu 6 - 9 kertaa vuodessa. Lisaksi yhdistyksella on toimikuntia, joiden
vastuulla on toiminta-alueensa tehtdvista ja tapahtumista huolehtiminen.
Yhdistys kuuluu Elékeliittoon, joka on Suomen suurin, sitoutumaton elékel&isjarjesto seka
Elékeliiton Etela-Pohjanmaan piiriin. Yhdistys kuuluu liséksi Jarviseudun alueen
eldkeyhdistykseen, joka kokoontuu kaksi kertaa vuodessa seka jérjestaa yhteisia
tapahtumia ja koulutuksia. Piirin kevat- ja syyskokouksiin osallistutaan. Yhdistykselld on
edustus piirin hyvinvointi- ja kulttuuritoimikunnissa.

4. Yhdistystoiminnan keskeisend tavoitteena on toiminnan kehittdminen niin, ettd se houkuttelee
mukaan myos elakeikad lahestyvia ja muita nykyistéd jasenkuntaa nuorempia henkildita.
Potentiaalisten uusien jasenten toiveita ja tarpeita pyritdan kartoittamaan esimerkiksi
rankiviikon tilaisuuksissa ja eri tapahtumissa.

Toiminnassa otetaan huomioon eri-ik&isten tarpeet. Jasenkunnasta 10 % on 56-65-
vuotiaita, 50 % 66 — 75-vuotiaita ja 40 % yli 76-vuotiaita. Jaseniston keski-ika on 75
vuotta.

Jaseniston ik&éntyessa vuosittainen luonnollinen poistuma on kasvanut. Uusien jasenten
hankkiminen alueella, jonka véestd vahenee, on haasteellinen tehtava. Yhdistyskehittajat
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tulevat jarjestdmaan ideointipdivan vuoden alussa Jérviseudun yhdistysten kanssa.
Yhdistykseen voi liitty4 jo 15-vuotiaana.

5. Kulttuuri-, koulutus-, hengellinen ja liikuntatoiminta
Yhteistyokumppanina Elakeliitolla on v. 2023 Allergia-, iho- ja astmaliitto, jonka edustajia
pyydetdén koulutustilaisuuksiin. Koulutustoiminta tapahtuu péaasiassa Maaseudun
Sivistysliiton tuella. Paikallisina yhteistydkumppaneina toiminnassa seurakunta, Alajarven
Vapaa-aika- ja sivistystoimi, Lehtimé&ki-Seura, Lehtimden Kulttuuriyhdistys, LC
Lehtimé&ki, Lehtim&en Jyske, Lehtim&en Urheilukalastajat, Rannankylan kylayhdistys,
Lehtimden Silmu ja SPR, Jéarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto sek& Ikioma.

5.1 Kulttuuritoiminta ja matkailu
Teatteri- ja elokuvamatkoja tehdaan sekéa kevat- ettd syyskaudella. Rankiviikolla
jarjestetdan yhteislauluilta, yhdistyksen toimintaa esitteleva tapahtuma seka
hautausmaakavely ja siihen liittyvd musiikkihetki Kirkossa. Tilaisuudessa muistetaan
edellisend vuonna kuolleita yhdistyksen jasenid. Sokkoretki tehd&an kesékaudella
yhdistéen retkeen historiallisia ja kultturellisia elementtejd. Tuetaan osallistumista erilaisiin
kulttuuritapahtumiin. Osallistutaan piirin jarjestamiin kulttuuritapahtumiin.
Matkailutoiminnassa suunnitellaan kylpylamatkaa Parnuun viikolla 13.

5.2 Koulutus
Yhdistyksen toimijoiden osallistumista Eldkeliiton ja piirin jarjestdmiin sek& muihin
toimintavalmiuksia lisdaviin koulutustilaisuuksiin tuetaan .
Kuukausikokoontumisien yhteydessé jarjestetdan luentoja, joille kasitell4&n ajankohtaisia
aiheita kuten varautumista, hyvinvointialueen toimintaa, kuntoutusta, psyykkista ja fyysista
hyvinvointia, sosiaaliturvaa seka osallisuutta tukevia teemoja.
Jarjestetaan eri aiheisiin keskittyvia kursseja yhteistydssd Maaseudun Sivistysliiton kanssa.

5.3 Hengellinen toiminta
Jarjestetaan tiekirkkopaivystys kesa-elokuussa Lehtiméen kirkossa ma - pe klo 11 - 16.
Paivystyksen aluksi jarjestetaan luento kirkon historiasta, taideaarteista ja seurakunnasta.
Tutkitaan, onko edelleen mahdollista jérjestdé seurakunnan ja vapaaehtoistoimijoiden
kanssa ”Matalan kynnyksen messu”. Ik&ihmisié avustetaan kirkossa kdymisessa ja
hengellisiin tilaisuuksiin osallistumisessa.
Jarjestetddn seurakunnan kanssa ”Vanhemman véen joulujuhla”, jossa muistetaan 80 vuotta
tayttavia yhdistyksen jasenid. Osallistutaan piirin kirkkopaivaan.

5.4 Liikunta- ja hyvinvointitoiminta
Liikunnan merkityksen korostamiseen sek& oman hyvinvoinnin lisédmisessa etté
vapaaehtoistydssa vanhusten ja muistisairaiden kanssa toimittaessa kiinnitetdan erityista
huomiota. Liikuntatoimintaa kehitetddn niin, ettd myo6s yhdistykseen liittyvat vasta
elékkeelle siirtyneet 10ytavat mielekk&én, yhteisen harrastuksen.
Liikuntana jarjestetaan viikottain koppis-lentopallo talvikaudella Nuorisoseuran talolla ja
kesélla Suninsalmen kentélla, pickleball nuorisoseuralla, keilailu Alvariinissa,
kuntosaliryhmat kaksi kertaa viikossa ympéri vuoden ja frisbeegolf Valkealammen radalla.
Ikdihmisten liikuntaryhmaa jatketaan yhteistyssa kaupungin litkuntatoimen kanssa.
Ryhmassa tuolijumpan liséksi pelataan bocciaa. Pyritdan aloittamaan myds oma
bocciaryhma.
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Valkealammella jarjestetdén liikuntatapahtuma, jonne kutsutaan mukaan lahialueen
yhdistysten jasenia.

Omaehtoiseen liikuntaan kannustetaan jakamalla liikuntakortteja ja palkitsemalla kortin
palauttaneita. Yhteisty6té tehddan osallistumalla mm. Silmun vesijumppaan.

Alajarven kaupungin hyvinvointikertomukseen pyritdédn saamaan tiedot yhdistyksen
tekemaésta hyvinvointia edistavasta toiminnasta.

Osallistutaan elékeliiton ”Unelmien liikuntapéivéan” 10.5.2023.

6. Vapaaehtoistoiminta
Elékeliiton vapaaehtoistoiminta jatkuu yhdistyksen keskeisen& toimintana.
Vapaaehtoistoimijoiden kotikdynteja ja henkilokohtaisten kontaktien yllapitdmisté eli
aikaisempaa “apuset-toimintaa” pyritdén aktivoimaan pandemiakauden jalkeen.
Hoivakodeissa tapahtuva vapaaehtoisten toiminta jatkuu. Aikaisempien kolmen
toimintatiimin tilalla toimii vapaaehtoisten ryhmd, jonka j&senten kanssa jérjestetaan kerran
kuukaudessa viriketuokio jokaisessa paikkakunnan hoivakodissa kevat- ja syyskaudella,
kesakaudella liikunta- ja ulkoilup&ivat.
Yhteistoimintaa paikkakunnan vapaaehtoistoimijoiden ja kotihoidon kanssa kehitetdan
edelleen. Hoivakoteja muistetaan toimittamalla aitienpaivékukat.
Hopeahovin asukkaille ja muille ikaihmisille jarjestetddn viikottain paivékahvit
Hopeahovin kerhohuoneella ja kesdkaudella toimintaa pihapiirissa.
Vuonna 2017 hankitun Virikevaraston sisaltod kehitetddn edelleen yhteistydssa
vapaaehtoistoimijoiden kanssa.
Vapaaehtoisille jarjestetddn koulutus- ja virkistystoimintaa.
Vapaaehtoistoimijat allekirjoittavat sitoumuksen osallistumisesta ja tayttavat
vapaaehtoistoiminnan kortit toiminnastaan. Toimijoista pidet&déan luetteloa ja toimijat
kuuluvat Elé&keliiton tapaturma- ja vastuuvakuutuksen piiriin.

7. Tiedottaminen
Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan jasenkirjeelld, yhdistyksen kotisivuilla ja facebookissa,
paikallislehtien seurat toimii -palstoilla, Lehtimé&ell& tapahtuu tapahtumakalenterissa netissa,
tiedotteilla kauppojen, pankin ja kylien ilmoitustauluilla, jakamalla tiedotteita tapahtumissa
ja tapaamisissa. Tarkeda on myo6s henkilokohtainen viestintad “’puskaradiossa”. Yhdistyksen
kotisivua ja facebook -sivustoa paivitetadan. Jasentalouksille lahjoitetaan piirin joululehti
”Jouluviesti”.

8. Vaikuttaminen
Elékeliiton vaikuttamisen strategian tavoitteina on eldkekdyhyyden véahentaminen,
ikdantyneiden tietoyhteiskuntaoikeuksien turvaaminen ja digitalisaation edistaminen,
lahipalveluiden turvaaminen kohtuullisin hinnoin, ikd&ntyneiden monimuotoisten
asumistarpeiden huomioonottaminen. Luontoldheisyys ja vapaaehtoistyo ovat
lahipalveluiden voimavara.
Eduskuntavaalien teemoja on kolme:
- RIiittdva toimeentulo on turvattava jokaiselle elakeldiselle
- lké&syrjinta on lakkautettava
- Perinteiset asiointikanavat on sdilytettava digitaalisten rinnalla.
Alueen kansanedustajaehdokkaille toimitetaan vaaliteemoihin liittyvaa materiaalia.
Toiminnassaan yhdistys pyrkii vaikuttamaan niin, etta lahipalvelut sdilyvat ja kehittyvat
toiminta-alueella ja ettd ik&&ntyvien monimuotoiset asumistarpeet otetaan huomioon
asuntorakentamisessa, kaavoituksessa ja palvelujen jarjestdmisessé.
Tuomme esille paikkakunnan el&kel&isten ja ikdihmisten asioita muun muassa
vanhusneuvostossa, jossa yhdistyksella on edustajat.
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Hyvinvointialueelle siirtymista ja palvelujen toimivuutta seurataan aktiivisesti ja annetaan
palautetta epdkohdista ja kehittdmistarpeista.

Valtakunnallinen vaikuttaminen tapahtuu elékelisliittojen etujarjeston EETU ry:n kautta.
Vanhusten viikolla lokakuussa jarjestetddn yhteistydssé eri yhteisojen ja kaupungin
toimijoiden kanssa monipuolinen toimintaviikko. Jasenist6d kannustetaan kéyttdmaan
aanioikeuttaan eduskuntavaaleissa 2023.

9. Talous
Yhdistyksen tdrkeimmét tulol&hteet ovat jasenmaksut, ”Iloisen iltapdivén tanssit”,
Jouluviestin ilmoitukset sekd Maaseudun sivistysliiton kurssi- ja luentotulot.
Suurimmat kulut muodostuvat jasenhuollosta kuten huomionosoituksista, harrastus- ja
virkistystoiminnan jérjestamisesta ja koulutuskuluista.
Avustusanomuksia tehdddn muun muassa Alajéarven sivistyslautakunnalle ja vapaa-
aikatoimelle, Pentti Moision muistorahastolle ja Kuortaneen Sadstopankkiséatiolle.
Tapahtumissa jarjestetaan arpajaisia.
Jasenhankinnan tehostaminen ja yhdistyksen vetovoimaisuuden lisd&dntyminen ovat
yhdistyskehittdmisen painopistealue toimintavuonna.

10. Tulevaisuuden ndkymat ja arviointi
Elékeliiton Lehtim&en yhdistykseen kuuluu noin 350 jasentd, mik& on 26 % Lehtim&en
alueella asuvista henkildista. Haasteena on alueen vakimééran vahentyminen, véeston
ikd&ntymisesté johtuva luonnollinen poistuma ja toimintakykyisten henkildiden
muuttaminen kasvukeskuksiin. Jasenistoon tulee pyrkid saamaan juuri elédkkeelle siirtyneita
ja l&hiaikoina elakoityvia henkil6ita kehittaméalla toimintaa niin, ettd se kiinnostaa ja tarjoaa
mahdollisuuksia myos nuorille elékeldisille. Ik&d&ntyneen jéseniston hyvinvoinnista ja
kuulluksi tulemisesta huolehditaan muun muassa vapaaehtoistoiminnalla ja yhteisty6ll& eri
jarjestojen kanssa.
Yhdistyksen tavoitteena on vaikuttaa niin, ettd jokainen saa “elaméltd enemman” omien
voimavarojensa ja tarpeidensa mukaan.

Alajarven Lehtiméelld 31.10.2022

Elékeliiton Lehtimaen yhdistys ry



