
 

 

 
 
 
 
Kilpailun säännöt 
Eläkeliiton valtakunnallisissa mestaruuskilpailuissa noudatetaan Eläkeliiton ja 
Lentopalloliiton sääntöjä soveltuvien osin. Kilpailun tavoitteena on, että mahdollisimman 
moni henkilö pääsee pelaamaan ja otteluissa on hauskaa hyvässä seurassa.  
 
Osallistumisoikeus 
Kilpailuun voivat osallistua kaikki jäsenmaksunsa maksaneet Eläkeliiton jäsenet.  
- järjestys vuonna 60 vuotta täyttävät 
- joukkueet ovat yhdistyskohtaisia (edustaa samaa yhdistystä)  
- pelaaja voi pelata vain yhdessä joukkueessa  
- 6-10 pelaajaa/joukkue 
 
Sarjat: miehet, naiset, sekasarja  
Miesten ja naisten sarjat 
Lentopalloliiton sääntöjen mukaisesti seuraavin poikkeuksin: 
- tulkintalinjasta sovitaan tuomaripalaverissa ennen kilpailun alkua  
- naisten sarjassa verkon korkeus 218 cm ja miesten sarjassa 243 cm 
- naisten joukkue voidaan muodostaa yhdistyksen joukkueen lisäksi siten, että joukkue 
kootaan eri yhdistyksistä saman piirin alueelta 
- pelaaja voi pelata vain yhdessä joukkueessa ja jokainen joukkue vain yhdessä sarjassa. 
 
Sekasarja  
Lentopalloliiton sääntöjen mukaisesti seuraavin poikkeuksin:  
- verkon korkeus 235 cm  
- joukkueessa täytyy aina olla vähintään yksi toista sukupuolta oleva pelaaja kentällä  
- miespelaajien on suoritettava aloitussyöttö ”ala-aloituksena”, naispelaajilla aloitustapa on 
vapaa  
- miespelaajan ollessaan etukenttäpelaaja on hyökkäyslyönti suoritettava vähintään toinen 
jalka maassa, takakentältä sallittu  
- miespelaaja ei saa torjua naispelaajan hyökkäyslyöntiä.  
 
Muita ohjeita: 
Joukkueen on valittava ennen ottelun alkua ”vaihtosysteeminsä”, joko a. normaali 
vaihtokäytäntö b. kiertävä vaihto i. II-paikan pelaaja vaihtoon, vaihtopelaaja syöttämään ii. 
Mikäli joukkueessa on kaksi (2) tai useampia naispelaajia, myös heidän on osallistuttava 
kiertävään vaihtoon.  
Pakottavissa tapauksissa joukkue voi pelata viidellä (5) pelaajalla, kunhan kentällä on 
ainakin yksi (1) naispelaaja.  
Joukkue voi käyttää eräkohtaista liberoa.  
Turnauksen järjestävä taho voi määrittää pelitavat, pistekatot, erien määrät ja muut 
mahdolliset otteluiden pelaamiseen liittyvät asiat käytettävissä olevien kenttien, 
joukkuemäärien sekä muiden turnauskokonaisuuteen vaikuttavien seikkojen perusteella.  
Jokainen kilpailija huolehtii itse tarpeellisiksi katsomistaan vakuutuksista ja omasta 
turvallisuudestaan. 
 
 
Eläkeliiton kilpailutyöryhmä 2022 
 


