Eduskunnan puhemies Anu Vehvildinen
Arvoisat isat, ukit ja isoisoisat. Hyva juhlayleisé!

Olen iloinen, etta sain Pertti Ahtiaiselta pyynndn saapua juhlapuhujaksi
isanpéaivajuhlaanne. Koska eduskuntaty6 pitaa minut keskella viikkoa taalla Helsingissa,
niin puheeni tapahtuu nain videon valityksella taaltéa puhemiehen huoneesta.

On noyrasti syyta tdhan alkuun todeta, etta ilman pohjois-karjalaisia en istuisi taalla
eduskunnassa ja puhemiehen arvokkaissa tiloissa. Kiitos oman maakunnan vaki tasta
mahdollisuudesta.

Onneksi koronarajoitukset ovat vihdoin hellittdneet ja pystytte nyt kokoontumaan joukolla
yhteen sinne "Ruplalle”. On tarke&a kohdata toisia inmisia ja ndhda ilmeita, kuulla tuttuja
nauruja ja herkullisia tarinoita. Inminen kaipaa toista ihmista. Se tuli koronarajoitusten
aikana meille selvaksi. Kenenkéaén ei ole hyva olla aivan yksin irrallaan ja erakkona
muista.

Elakeliiton yksi hyva tarkoitus onkin aina ollut vahvistaa jokaisen mahdollisuutta onnellisiin
ja hyviin hetkiin yhdessa tekemisen kautta. Se tuo mielekkyytta ja sisaltoa elamaan.

Hyvat kuulijat.

Is&, tuo sana lyhyydestdaan huolimatta on suuri meille kaikille. Ei Sinua, ei minua olisi ilman
isda. Jokaisella meista on ainutkertaiset isakokemukset. Teilla hyvét isét, on kokemusta
omasta isasta ja isoisasta, mutta samalla teilla on kokemusta omasta isyydesta,
ukkiudesta ja ehka joillakin isoisoisana olemisestakin.

On tarke&a ja oikein, ettd isida muistetaan erityisella isanpéaivalla. Olette juhlanne enemman
kuin ansainneet. Suomessa isanpaivaa onkin vietetty jo 1970-luvun alusta alkaen.

Minun kokemukset isdsta ja ukeista ovat vajavaisemmat. Menetin isani, kun olin vajaa 12-
vuotias. Silti on asioita, joita on h&nesta jaanyt pysyvasti mieleeni. Esimerkiksi kun sain
istua heindkuorman paalla, kun haettiin Raku-hevosella heinia talvella ladosta. Muistan
my0s, etta isa usein lauloi hyvalla tuulella ollessaan.

Muistan my6s niin monet kerrat, kun istuin haaleanvihreén - aika ruman varisen vihrean —
Angliamme takapenkilla ja odotin isaa Variksen pajan pihalla Suonenjoella. Muistan, kun
isa osti minulle vaaleanpunaiset farkut ja ne maksoivat 25 markkaa. Ja kotona odotti
vihainen aiti. Rahaa ei olisi saanut turhaan naihin housuihin kayttaa.

Myds ukkien osalta muistoni ovat suppeat. Isoisani kuoli jo olympiavuonna 1952 ja en siis
hanta koskaan kohdannut. Aitini isa Paavo-ukki oli taitava molempikatinen — vasen- ja
oikeakatinen — kirvesmies. Han teki minun mollamaijoilleni ja nukeille ison puiden kehdon.
Se oli hdnen tapansa huomioida minut.

Arvelen, ettd moni teista saattaa kokea, etté ette oman kiireisen ja raskaan tyoelamaén ja
aiempien nainen/mies-roolimallienkaan vuoksi ehtineet olla ja touhuta riittavasti lastenne
kanssa heidan ollessa pienia. Ainakin nain moni nyt elakeidssa oleva mies on minulle
tuntemuksistaan kertonut.



Moni tAméan paivan eldkkeella oleva ukki korjaa nyt tilannetta ja on todella paljon
lastenlastensa kanssa. Mika onkaan ilahduttavampaa kuin nahda lastenlasten riemu ja
vilpiton katse ukin leikkiess& heidén kanssaan. Aito ilo on aina asia, jota meidan kannattaa
tavoitella.

Nykyajan ydinperheet ovat pienia. Jos jollakin perheelld on kolme lasta, sita pidetdan jo
melkein isona perheené. Perheet asuvat myo6s usein pitkien matkojen paassa edellisesta
sukupolvesta — siis lastensa ukeista ja mummeista.

Perheyhteys eri sukupolvien vélilla on kuitenkin erittéin tarkeda. Jos ihmisen ei ole hyva
olla yksin, ei ole hyva mydskaan, ettd eri sukupolvet loittonevat toisistaan. T&Ah&n toivoisin
jokaisen kiinnittdvan huomionsa ja miettimaan, mika rikkaus on sukupolvien ketjuissa.

Hyvat kuulijat.

Te elakelaiset olette omalla ty6llanne rakentaneet Suomen hyvinvointia ja vaurautta ja tata
meille rakasta Pohjois-Karjalan maakuntaa. Te olette antaneet meille nuoremmille
ikaluokille mahdollisuuden kouluttautua hyviin ammatteihin ja nauttimaan hyvasta
elintasosta.

Teilla juuri — elakkeelle jaaneilla — seka jo pitempaan tydelamasta poissa olleilla on oikeus
odottaa, etta yhteiskunta turvaa teille riittavat palvelut asuittepa sitten kotona tai
palvelutalossa. Omassa ajattelussani erityisesti kotiin tulisi saada asialliset palvelut
toimintakyvyn heiketessa. Huolta kannan paljon omaishoitajien jaksamisesta. Todettakoon
tassakin, ettéd miespuolisia omaishoitajia on lahes kolmannes.

Ikdihmisten oikeuksia ja nakokulmaa on tuotava esiin julkiseen keskusteluun ja paattgjien
tietoon entistd vAkevammin. Ei ole itsestaan selvyys, ettd nuoremmat sukupolvet
ymmartavat miltd asiat nayttavat ikdantyneiden silmin.

On hyva asia, etta Suomeen on perustettu vihdoin viimein vanhusasiavaltuutetun tehtava.
Valtuutettu aloittaa pian tydssaan. Jatkossakin vanhusten asioiden varsinaisten
kanteluiden oikea osoite on eduskunnan oikeusasiamies ja tietysti myos
aluehallintovirastot akuuteissa palvelupuutteissa seka myaos taalla meilla Siun Soten
sosiaaliasiamies ja potilasasiamies.

Mika sitten on vanhusasiavaltuutetun tehtava. Itse néen, ettd valtuutettu on ikdihmisten ja
vanhusten asian kuuluva &anitorvi ja puolustaja. Valtuutettu nostaa julkiseen keskusteluun
epékohtia ja vie niitd ministerididen ja eduskunnan tietoisuuteen tavoitteena saada
saadésmuutoksia.

Jo nyt ennen kuin vanhusasiavaltuutettu on aloittanut tydssaan, haluan yhdella asialla
tulevaa viranhaltijaa evastaa. Tama asia on pankkipalveluiden saatavuus. lkaihmisilla on
oikeus saada kasvotusten pankkipalveluita — siis nostaa kateista, maksaa laskuja ja saada
pankkiasioista riittdvasti neuvontaa ja tukea.

On kohtuutonta vaatia ikdihmisid hoitamaan asioitaan netissa tai kulkemaan kymmenia
kilometreja taksilla pankkiin asioita hoitamaan. On hyva muistaa, etté suurella
todennakoisyydella meidan itse kunkin kyky nettiasiointiin ian myoté saattaa hiipua.

Pankkipalveluiden lisaksi myos julkisten palveluiden saatavuudesta ja kaytannon
jarjestelyssa on puutteita. Hallintolain mukaan ihmisella on oikeus voida asioida my6s



muilla vaihtoehtoisilla tavoilla kuin netissa. Niitd muita tapoja ovat: kayntiasiointi,
kirjeasiointi ja puhelinasiointi. Pidan tarkeana, etta elakelaisjarjestot, kuten Elakeliitto on
aiemmin tehnyt, nostavat kuuluvasti esiin ikaihmisten asioinnin ja palveluiden saatavuutta.

Arvoisa juhlayleiso.

Yleisradio teetti noin puolitoista vuotta sitten kyselyn, jonka mukaan suomalaisten
onnellisin joukko ovat yli 60-vuotiaat. Ehka on niin, etta tuolloin ihmiset alkavat olemaan
sinut oman eldmansa kanssa. Kuormittava vertailu muihin on jo takanapain, samoin
tyévuodet.

Ihmisten valiset erot ovat kuitenkin suuret. Esimerkiksi raskaat terveys- ja taloushuolet
veroittavat aina onnellisuutta. Se on selvdd. Onnellisen ja terveen ikaantymisen kivijalka
valetaan yleensa jo aiemmin. Mité& paremmassa kunnossa vietamme keski-ikAmme, sita
terveempid vanhuuspéivia voimme odottaa.

Koskaan ei ole kuitenkaan lilan myohaista tehda omaa hyvinvointia tukevia paatoksia.
Onnellisia hetkia ja paivia voi myos aina olla edessé, kun vain olemme valmiit niita
huomaamaan.

Pitka ika tarkoittaa suurta kimppua elamankokemusta. Eletty elaméa kulkee aina mukana.
Kouluun meno, ensirakkaudet, lasten syntymét, menetykset, tybvuodet ja tavallinen arki,
tata kaikkea on jokaisella matkassaan mukana.

Runoilija Eeva Kilven sanoin: "Vanhan naisen silméan rerista katsoo nuori tyttd.” Samalla
tavalla voimme sanoa: vanhan miehen silman rer’ista katsoo nuori poika. Nahdaan siis
ikdantyneet lahimmaiset nuorina tyttdina ja poikina, joilla on ollut ja on pilketta silmassa.

Omasta ja koko eduskunnan puolesta toivotan teille hyvaa isanpaivaa seka iloa ja valoa
syksyynne.

Anu Vehvildinen



