Eldkeliitto ry

Lausunto

Asia: VN/17850/2022

Lausuntopyynto lkdaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepaatoksesta

Osio 1: Mitka ovat mielestasi tarkeimmat tavat toteuttaa ikaantymiseen
varautumista? Ota kantaa asteikolla samaa mielta — jonkin verran samaa mielta
— jonkin verran eri mielta — eri mielta.

Vastuu ikadntymiseen varautumisesta on kunnilla ja hyvinvointialueilla
Jonkin verran samaa mielta

Kolmannella sektorilla on merkittidva rooli ikdantymiseen varautumisessa
Samaa mielta

Ihmisten omaa vastuuta ikadntymiseen varautumisessa tulee jatkossa kasvattaa
Jonkin verran samaa mielta

Ikddntymiseen varautuminen edellyttda kansallisia poliittisia linjauksia ja padtoksentekoa
Samaa mielta

Sukupolvien vilinen oikeudenmukaisuus on tarkeaa ikddantymiseen varautumisessa
Jonkin verran samaa mielta

Teknologialla on keskeinen rooli ikadntymiseen varautumisessa
Jonkin verran samaa mielta

Ikddantymiseen voidaan varautua hyédyntamalla vaeston ikdantymisen mahdollisuuksia ja idkkdiden omia
voimavaroja

Jonkin verran samaa mielta

Osio 2: Arvioi lapileikkaavien teemojen tarkoituksenmukaisuutta

lakkdiden henkildiden osallisuuden, itsemaaraiamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen yhteiskunnan
kaikilla osa-alueilla
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Tarkoituksenmukaisuus on suuri

lakkdiden henkildiden yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka idkkdan vaeston moninaisuuden
parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla

Tarkoituksenmukaisuus on suuri
Ikddntymiseen liittyviin asenteisiin vaikuttaminen ja sukupolvien vilisten suhteiden syventdminen
Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Kerattavan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakaytdnteiden
vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun varmistamiseksi

Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Vaeston ikddantymiseen liittyvien mahdollisuuksien tunnistaminen ja hyédyntaminen
Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti lapileikkaavia teemoja koskien

Vastuu ikddantymiseen varautumisesta on koko valtionhallinnolla, hallituksella ja eduskunnalla, ei
vain hyvinvointialueilla tai kunnilla.

"lhmisten omaa vastuuta ikddantymiseen varautumisessa tulee jatkossa kasvattaa”. On avattava
mihin varautumista? Mika varautuminen?

”Sukupolvien valinen oikeudenmukaisuus on tarkeda ikdantymiseen varautumisessa”. On
tulkinnanvaraista, mita talla tarkoitetaan. Tata on syyta avata lahemmin.

"Kerattavan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakaytanteiden
vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun
varmistamiseksi”. Koskee tiedon keraamista ja indikaattoreiden kehittamista asioissa, joiden
kehittamistarpeita ei vield tiedeta.

Lapileikkaavat teemat ovat hyvin yleisluontoisia hyvaa tarkoittavia, joiden
tarkoituksenmukaisuudesta on pitkalti helppo olla samaa mieltad. On otettava huomioon, etta
iakkaiden voimavarat eivat ole yhtenadinen kokonaisuus. Kaikilla iakkailla ei ole juurikaan
voimavaroja, joita voitaisiin hyodyntaa. Ihmisen oikeus kaikissa ikdvaiheisessa on, ettd hanen
vahaisidkin voimavarojaan tulee vahvistaa ja yllapitaa.

On myo0s olennaista muistaa, etta ihmiset eivat valttamattd osaa asettua huonossa kunnossa olevien
iakkaiden asemaan. Suunnitteluun ja paatoksentekoon tulisikin ottaa mukaan myds fyysiselta ja
psyykkiselta toimintakyvyltaan heikkoja iakkaita eli esim. vanhusneuvostot eivat yksistaan riita.

Teknologia ei ratkaise kaikkia haasteita. Ohjelman jatkotyossa tulee ymmartaa, etta aina tullaan
tarvitsemaan ihmisten valisia kohtaamisia ja kasvokkain annettavaa apua ja tukea.

Osio 3: Arvioi vaikuttavuustavoitteisiin kytkeytyvien tarkempien tavoitteiden ja
toimenpiteiden tasmennyksen tarvetta
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Ikdantymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sitd jatketaan eldkkeelle siirryttdessa (sekd omana
etta yhteiskunnan toimintana)

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on kohtalainen

Erilaisilla ratkaisuilla ja joustoilla varmistetaan entistad pidemmat tydurat ja ehkaistadn ikasyrjintaa
tyoelamassa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Ikdihmisten palveluissa tyoskentelevan henkil6ston osaamista, tyo- ja toimintakykya ja jaksamista seka
alan vetovoimaa on parannettu

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Tyohyvinvoinnin kehittaminen on integroitu palvelutoiminnan ja hoidon laadun kehittamiseen seka
omavalvontaan ja sen vaikutuksista kerataan systemaattisesti tietoa organisaatioista ja kansallisesti
tiedolla johtamisen tueksi

Alatavoite on hyva téllaisenaan

Olemassa oleva lainsdaadanté ja lainsdaadannén muutokset tukevat tavoitteiden saavuttamista ja kulkevat
mukana huomioiden eri palvelut ikdantyneiden palveluissa

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Vahvistetaan esihenkildiden ja tyoyhteis6jen osaamista ja ymmarrystd moninaisuuden huomioon
ottamisesta ja johtamisesta valmentavan johtamisen keinoin, jonka myo6ta ikdihmisten palveluissa
voidaan tehda yha useammin tyo6ta yhteis6ohjautuvasti.

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Kehitetdan ja tutkitaan, miten tyéhyvinvoinnin kehittdminen parhaiten integroidaan palvelutoiminnan ja
hoidon laadun kehittamiseen seka toimintayksikéiden omavalvontaan, tavoitteena ikaihmisten
palveluissa tyoskentelevien tydkuormituksen pysyminen hallinnassa.

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Keratdan systemaattisesti tietoa tyohyvinvoinnista organisaatioista ja kansallisesti tiedolla johtamisen
tueksi

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Vastataan ty6elaman ja ikdantyvien tyéikaisten osaamistarpeisiin edistamalla jatkuvaa oppimista
tyopaikoilla ja vapaa-ajalla

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Ikdihmisten palveluissa tutkitaan ja kehitetadn seka otetaan kayttoon uudenlaisia toimintamalleja
moniammatillisuuden lisdamiseen ja uramalleja ammatillisen osaamisen vahvistamiseen

Toimenpiteen tdasmennyksen tarve on pieni

Osallistetaan henkilostoa toiminnan kehittamiseen ja levitetaan parhaita kdaytantoja valtakunnallisesti
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Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Tehdadan yhteistyota poikkihallinnollisen, sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléston riittavyyden ja
saatavuuden -ohjelman sekid TY02030 —ohjelman kanssa

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen: Ikdantyvien tyoikdisten tyokyky
on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet kokonaisuudesta:

Vaite ”“lkdantymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sita jatketaan eldakkeelle siirryttdessa
(sekd omana etta yhteiskunnan toimintana)” on epamaéarainen. Siihen on mahdotonta ottaa kantaa.

Tyourien pidentaminen: pidentamista ehkaisee tydmarkkinoiden ikasyrjinta ja se, etta potentiaaliset
tyonjatkajat joutuvat kantamaan vastuuta vanhemmistaan, koska palveluita on niin vaikea saada.

Kohta "Kerdtaan systemaattisesti tietoa tyohyvinvoinnista organisaatioista ja kansallisesti tiedolla
johtamisen tueksi” Jo olemassa olevaa tutkimustietoa on runsaasti ja sita tulisi hyddyntaa.

Kohta ”Osallistetaan henkilostoa toiminnan kehittdmiseen ja levitetdan parhaita kdytantoja
valtakunnallisesti”: Toimenpide olisi hyva, jos se tarkoittaa sita, etta henkilostolle annetaan valtaa
kehittda tyotaan. On muistettava myos, etta hyvia toimintamalleja on jo olemassa, niiden
kerddminen ja monistaminen olennaista.

Monet kohdan tavoitteet on kirjattu passiivissa. Tarvitaan maarittelya tai esimerkkeja siitd, kenen tai
minka tahon tulee tehda mainittuja toimenpiteita, kuka/mika taho on vastuussa toteutumisesta.

Hyvia toimintamalleja on jo olemassa, niiden kerdaminen ja monistaminen olennaista.

lakkaiden toimintakyky ja osallisuus ovat vahvistuneet siten, etta aktiivisten, toimintakykyisten
elinvuosien maara on kasvanut

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

Uudet toimintatavat tukevat ja motivoivat idkadsta vaest6a terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kuten
liikunnan, mielen hyvinvoinnin, kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisessa ja ravitsemuksen
parantamisessa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Panostamalla riskiviest6jen varhaiseen tunnistamiseen ja kohdentamalla heille ennaltaehkaisevia toimia,
on viahennetty toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti muistisairauksia

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

lakkdiden toimintakyvyn kehittaminen, suositukset ja toimenpiteet perustuvat ndaytt66n perustuvaan
tietopohjaan

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
lakkaiden osallisuus ja itsemaardaamisoikeus ovat vahvistuneet

Alatavoite on hyva téllaisenaan
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Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kdyttoonottoa ja kehittamista iakkdiden toimintakyvyn
tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, lilkkunnan, ravitsemuksen, mielen hyvinvoinnin,
kulttuurihyvinvoinnin ja kansalaistoiminnan alueilla

Toimenpide on hyva sellaisenaan
Jatketaan arviointi-, toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista
Toimenpiteen tdasmennyksen tarve on pieni

Kehitetdan ja otetaan kdyttoon toimivia kdytanteita hyvinvointialueiden ja kuntien toteuttamaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) toiminnan ja kuntien muun toiminnan seka kolmannen
sektorin vélisen yhdyspintatyon ja yhteistyén parantamiseksi

Toimenpide on hyva sellaisenaan

Kehitetaan ja otetaan kayttoon idkkdiden henkiléiden osallisuutta parantavia toimintakaytanteita
palveluissa ja muussa toiminnassa

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Rakennetaan ndytt66n perustuvaa tietopohjaa, jonka avulla saadaan luotettavaa ja vertailukelpoista
tietoa vdeston ikadntymiseen varautumisessa ja taloudellisen kestavyyden varmistamisessa (esim. RAI -
mittariston laajempi hyddyntaminen, laatuindikaattorit, Active Ageing Index (AAl).

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen ldkkaat ovat toimintakykyisia
pidempaan kokonaisuudesta:

lakkaat ovat jo nyt toimintakykyisia pidempaan kuin 10-20 vuota siten. Ei ole selvaa, voiko tama
kehityssuunta vield jatkua. Mutta toiminnanvajavuuksien aika elaman lopussa ei ole lyhentynyt, se
on vain siirtynyt korkeampaan ikdan. Mita vanhemmaksi eletaan, sita raihnaampia ja enemman
hoivaa edellyttavia ovat viimeiset elinvuodet.

”Panostamalla riskivdestdjen varhaiseen tunnistamiseen ja kohdentamalla heille ennaltaehkaisevia
toimia, on vahennetty toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti muistisairauksia” On
kyseenalaista, missda maarin tavoite voi toteutua. Ikd on suurin muistisairauksien riskitekija,
moninkertainen kaikkiin muihin riskitekijoihin verrattuna. Jos ennaltaehkaisy, siis hyvan elintavat,
toteutuvat, yha useampi elaa siihen ikdan, jossa muistisairauden riski on todella suuri ja voi tapahtua
niin, ettd toimenpiteet itse asiassa kasvattavat niiden ihmisen osuutta, jotka koko elaméansa aikana
saavat muistisairaiden. Ikd, vanhuus, ovat itsessadan riski ja tulevat aina olemaan. Erityinen
riskivdestdjen tunnistaminen vanhuusidssa ei ehka olla tarkoituksenmukaista resurssien kayttoa.

Kohta ”Jatketaan arviointi-, toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista”: Toimiviksi ja
vaikuttaviksi todettujen mallien levittamista kannattaa jatkaa, ei muiden.

Kaiken kehittdmisen, suositusten ja toimenpiteiden ei aina valttamatta tarvitsisi perustua nayttoon
perustuvaan tietopohjaan. Tutkimusta ja ndyttda ei aina ole riittavasti saatavilla hyvaksi muuten
havaituista toimintatavoista, joten keinot voivat jaada liilan suppeiksi, jos vaatimus kirjataan liian
tiukasti. Tiukka rajaus vahentaa myos innovatiivisuutta.
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Julkinen sektori tunnistaa ja mahdollistaa vapaaehtoistoiminnan yhteiskuntaa ja vapaaehtoisia
hyodyttavalla tavalla

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni

Kunnat ja hyvinvointialueet vakiinnuttavat toimintaansa rakenteita, jotka edistavat ja aktivoivat
paikallisen ja alueellisen tason vapaaehtoistoimintaa

Alatavoite on hyva téllaisenaan

Julkinen sektori on selvittanyt erilaisia vaihtoehtoja, miten vapaaehtoistoimijoille voidaan tarjota tukea
niiden hallinnollisissa asioissa

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on lisannyt ikdantyvien osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Alatavoite on hyva sellaisenaan

Vapaaehtoistoiminta on edistdanyt ikddntyvien terveytta ja hyvinvointia
Alatavoite on hyva tallaisenaan

Jatketaan vapaaehtoistoiminnan asemaa edistdvien rakenteiden levittamista kuntatasolla aiemmin
toteutetun kehittdmisty6n pohjalta

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni

Selvitetdan mahdollisuutta ottaa kayttoon valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden tukemiseksi
niiden hallinnollisissa asioissa (mm. talousosaaminen, yhdistysten perustaminen ja rahoitushaut)

Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni

Selvitetaan, mallinnetaan ja jalkautetaan vapaaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen toimintaan erilaisia
vaihtoehtoja vapaaehtoistoimijoiden uudistumisen tukemiseksi

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla on
vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa - kokonaisuudesta

Kannattaa muistaa, ettd vapaaehtoistoiminta on vapaaehtoisten vapaaehtoista toimintaa. Se ei ole
sote-palvelujen osa eika jatke.

Tavoitteena pelkka selvittaminen on ehka hiukan huono, jos se ei johda mihinkdan konkreettisiin
toimiin esim. tuen tarjoamiseksi. Tdsmennysta tarvitaan siihen, mita tarkoitetaan
vapaaehtoistoimijoiden uudistumisella.

Teknologian hyédyntaminen ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka hoidon ja
huolenpidon tukena on lisddntynyt. Teknologiset ratkaisut sisdltyvit luontevana osana ikdantyvan
henkilén omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta huolehtimiseen seka
palvelujarjestelmaan.

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
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lakkaat pystyvat hyodyntamaan itsendista arkea tukevaa teknologiaa oman hyvinvointinsa, terveytensa ja
toimintakykynsa parantamiseksi.

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Yhteiskunta tukee ikddantyneiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyédyntaa itsenaista suoriutumista
tukevaa teknologiaa.

Alatavoite on hyva sellaisenaan
Teknologian hydodyntaminen on lisinnyt ammattilaisten tyohyvinvointia.
Alatavoite on hyva sellaisenaan

Asenteet teknologian kdytt6on ovat myonteisia. Ammattilaiset, ikdihmiset ja heiddn omaisensa ovat
mukana teknologian kehittamisessa ja kayttoonotossa.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Analytiikan ja tekoalyn kaytto suurten tietomassojen hydodyntiamisessa on parantanut toiminnan
kustannusvaikuttavuutta, laatua ja lapinakyvyytta. Tietojen kdytto on eettista ja tietoturvasta ja —suojasta
on huolehdittu.

Alatavoite on hyva sellaisenaan

Suomi on ikdteknologian kehittamisen ja hyédyntamisen mallimaa ja kokemuksiamme seka
osaamistamme hyddynnetdan laajasti maailmalla. Teknologian vienti on luonut hyvinvointia Suomeen
esimerkiksi tyopaikkoina, investointeina ja uusina ratkaisuina.

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni
¢ Jatketaan teknologian hyodyntamista aiemman kehittamistyon pohjalta, sisaltoina:

o Autetaan idkkaita I6ytamaan ja hyodyntamaan itselleen sopivia teknologioita, jotka tukevat
itsendistd kotona asumista, omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta
huolehtimista sekd omaehtoista sosiaalista kanssakdymista.

o Kehitetaan teknologian hyodyntamismahdollisuuksia palvelujarjestelmassa

o Kootaan erilaiset idkkdiden palvelut yhteen toimivien alustaratkaisujen ja
kokonaisarkkitehtuurien avulla seka ratkaisuja yhteen sovittamalla. Arvioidaan
mahdollisuudet sisallyttdaa kokoaville alustoille my®6s itse hankittua teknologiaa.

o Hyoddynnetddn teknologian kdytosta kertyvaa tietoa seka hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistimisessa ettd palvelujarjestelmassa

o Kehitetdaan hankintaprosesseja siten, etta hankittavien teknologisten ratkaisujen
vaikuttavuus, potilasturvallisuus, kdytettavyys ja sujuva kdyttoonotto varmistetaan

Toimenpide on hyva tallaisenaan

e Otetaan kayttoon ikdateknologian kansallinen koordinaatiomalli:
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o Kootaan ja jaetaan tietoa vaikuttavista toimintamalleista ja kdytdnteista seka tuetaan
niiden kehittamista, kdyttoonottoa ja seurantaa.

o Arvioidaan ikdteknologiaratkaisujen vaikuttavuutta ja kustannushyotyja seka kootaan tieto
Digi-HTA-menetelmalla arvioiduista ratkaisuista.

o Edistetdan myonteista asennetta teknologian mahdollisuuksien hyédyntamiseen, jotta
hyvat kdaytannot saadaan leviamaan.

o Ohjataan alueita ja organisoidaan vertaisoppimista sekd edistetddn verkostomaista
kansallista ja alueellista yhteistyota eri toimijoiden kesken tukemaan teknologian
kdyttoonottoa laajasti eri alueilla

o Edistetdan ikateknologian toimintamallin kaupallisia ja kansainvalisia mahdollisuuksia mm.
selkiyttamalla koordinaatiota palvelujarjestelman ja muun rahoituksen valilla.

Toimenpide on hyva tallaisenaan
o Kayttajaldhtoisyyden edistaminen:

o Varmistetaan ikdantyneille, omaisille ja ammattilaisille digituen ja jatkuvan teknologisen
oppimisen keinoin valmiudet kayttaa koko ajan kehittyvaa teknologiaa

o Varmistetaan ikateknologiaratkaisujen tietosuoja ja —turva seka potilasturvallisuus ja
kyberturvallisuus

o Huolehditaan yksityisyyden suojasta, eettisyydesta ja vastuullisuudesta

o Tuetaan ikdihmisten osallistumista kayttdjalahtdiseen tuotekehitykseen

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Teknologia on lisinnyt
hyvinvointia kokonaisuudesta

Teknologian kehittyessa nopeasti on yha tarkeampaa varmistaa, etta ikdantyneiden yhdenvertaiset
osallistumisoikeudet toteutuvat myos digitaalisissa tietoverkoissa ja palveluissa. Nykyisellaan
teknologia ja digitalisaatio aiheuttavat myos huomattavaa syrjaytymista, eriarvoistumista ja
itsendisyyden menettamista ja luultavasti myos sita, ettei saa palveluita, joita saisi, jos ne olisivat
helpommin saatavissa puhelimitse soittamalla. Eldkeliito +60-barometrin mukaan palveluiden
digitalisoituminen ei ole helpottanut elamaa 40 prosentilla omissa kodeissaan asuvilla ikaantyneilla.
Heiltd on jaanyt jopa joitakin viranomaispalveluita kayttamatta, koska asiointi on digitaalista. Vain
hieman alle puolet on onnistunut tayttdmaan veroilmoituksen ja tarkistamaan veroehdotuksen
digitaalisesti ja kokee hallitsevansa hyvin digitalisoituvan palveluympariston. (Eldkeliitto ry ja
Tutkimustie Oy 2021). My0s diginatiivi sukupolvi joutuu ongelmiin teknologian kanssa, kun fyysinen
terveys ja toiminnan nopeus omalla kohdalla aikanaan vaikeutuvat.

Periaatepaatodksessa ulisi mainita myos, etta teknologisten ratkaisujen rinnalla ja vaihtoehtoina tulee
olla saatavilla myds inhimillisia, ihmisten kasvotusten toteuttamia palveluja. Kaikki eivat
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tuettunakaan opi kdyttamaan teknologisia ratkaisuja tai halua niita kayttaa. Valinnanvapaus siita
kayttaako ihminen teknologisia ratkaisuja vai ei tulee sailyttaa.

Ihmiset ennakoivat ja varautuvat ikdaantymisen haasteisiin asumisessaan
Alatavoite on hyva tallaisenaan

Ikddntyneille soveltuvia esteettémia ja muunneltavia asuntoja on kehitetty, korjattu ja rakennettu
Alatavoite on hyva téllaisenaan

Asuinympadristdjen suunnittelussa ja kehittamisessa on huomioitu ikadntyvien tarpeet, osallisuus ja
teknologian hyédyntaminen

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Tuetaan ikadntyneiden asumisen ennakointia ja varautumista asumisen neuvontaa ja korjausneuvontaa
lisadmalla

Toimenpide on hyva tallaisenaan

e Vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden ikddntyneiden asumisen ja asumispalveluiden
kehittamista

o vanhuspalvelulain toteutuksen tuki ja osaamisen lisidminen asumisessa ja
asumispalveluissa

o tuki kuntien ja hyvinvointialueiden kehittamishankkeisiin
o ikdystavallisten asuinympadristéjen kehittdminen verkostoyhteistyon avulla

o hyvien kaytantdjen ja esimerkkien levittaminen

Toimenpide on hyva tallaisenaan
e Edistetadn asuntokannan korjaamista ikaystavalliseksi

o korjausavustusten saatavuuden turvaaminen ja avustusehtojen ajantasaisuuden tarkistaminen
o asunnon korjaustarpeiden arviointimenetelmien kehittaminen ja levittaminen

Toimenpide on hyva tallaisenaan
e Kehitetaadn ja lisataan ikdantyneiden asumisratkaisuja

o kaikille sopivan suunnittelun (Design for All) -periaatteen vahvistaminen asuntosuunnittelussa

o yhteisollisen asumisen (shl) ja muun vilimuotoisen asumisen kehittdminen ja toteuttaminen ARAn
erityisryhmien asumisen investointiavustuksella

o eri hallintamuotojen hyddyntaminen ikdantyneiden asumisessa.

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja asuinymparistot
ovat ikdystavallisia kokonaisuudesta
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Ihmisarvoisen yhteisollisen asumisen kehittdminen. Suomesta puuttuu edelleen satoja tuhansia
esteettOmia asuntoja, jotta ikddntyvan vaeston asumisen tarpeisiin voitaisiin vastata 2030-luvulla.
Esteettomyyssaadoksista ei tule tinkia, esteettomyys on asumisen laatutekija, joka hyodyttaa
asukkaita koko elinkaaren ajan. Tulee myds etsia toimenpiteita, miten voidaan tukea ikdantyneitd
vaestorakenteen muutoksesta johtuvaa asuntomarkkinoiden vinoutumassa, joka konkretisoituu
esim. siind, ettd oman esteellisen omakotitalon myymisestd huolimatta, ikdantyneen asukkaan
varallisuus ei riitd hankkimaan uutta, esteetonta kotia.

lakkaiden palveluja on uudistettu sisallollisesti ja rakenteellisesti varmistaen idakkaille heidan
tarvitsemansa hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta edistava laadukas hoito ja huolenpito

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Asiakas- ja palveluohjauksessa seka palveluissa on varmistettu palveluintegraatio, oikea-aikaiset,
turvalliset ja tarpeenmukaiset palvelut ja kustannusvaikuttavien palvelujen jarjestamisen. Hyvinvointia ja
terveytta edistdva neuvontatyo on osa ohjausta.

Alatavoite on hyva téllaisenaan

Kotiin annettavissa palveluissa on kdytossa akuuttihoidon, kuntoutuksen ja omaishoidon toimintamallit,
uusia teknologioita hyédynnetaan, palvelut toimivat ymparivuorokauden ja toiminnanohjaus-jarjestelmat
tukevat johtamista ja henkiloston joustavaa kohdentamista asiakkaiden palvelutarpeen mukaan.

Alatavoite on hyva tallaisenaan

Kotona asuminen ja asuinympadristot ovat toimivia ja turvallisia sekd muuttuvat tarpeen mukaan ja
lisddvat iakkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa.

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni
Ekologisesti kestdvat kaytannot ovat osa palvelujarjestelmaa
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Kehitetddn edelleen asiakas- ja palveluohjausta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka
toimintakyvyn tukemisen ndakdkulmasta ja vastataan asiakkaan yksiléllisiin palvelutarpeisiin.

Toimenpide on hyva tallaisenaan
Kehitetddn edelleen omavalvontaa ja laatuindikaattoreita seka juurrutetaan hyvia toimintakaytanteita.
Toimenpide on hyva tallaisenaan

Tuetaan kotona-asumista kehittamalla ja ottamalla kdytto6n integroituneita toimintamalleja, joissa
teknologiat ovat osa palveluekosysteemia.

Toimenpide on hyva tallaisenaan
Laatuindikaattorien, mittareiden ja laatutasojen edelleen kehittaminen
Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen
Ekologinen kestadvyysajattelu juurrutetaan palvelujen suunnitteluun ja kdytant6on niin, etta taloudellinen

ja aineellinen toiminta sopeutetaan luonnon kestokykyyn
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Toimenpide on hyva tallaisenaan

Kehitetdadn ja otetaan kdyttoon toimintamalleja, jotka parantavat henkiloston saatavuutta ja riittavyytta
iakkaiden palveluissa.

Toimenpide on hyva tallaisenaan

¢ Palvelujen riittavyyden ja henkil6ston saatavuuden parantamiseksi arvioidaan ainakin seuraavat
toimenpiteet:

o Kiertdvien perhehoitajien lisadminen kotona asumisen tueksi
o Perhehoidon lisadaminen niiden asiakkaiden osalta, joille se on sopiva palvelumuoto

o Hoiva-avustajia hyodyntaminen niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heiddn
osaamisellaan voidaan vastata

o Kansainvalisen rekrytoinnin hyvien kdytantéjen arvioiminen ja levittdminen

o Sijaisjarjestelyja koskeva kehittaminen

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Palvelut toteutetaan sosiaalisesti,
ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla kokonaisuudesta

Kohta: "Kotona asuminen ja asuinympadristot ovat toimivia ja turvallisia sekd muuttuvat tarpeen
mukaan ja lisdavat iakkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa”: Kotona asuminen ei
voi olla toimivaa ja turvallista kun kunto on hyvin huono ja esim. jos ihminen sairastaa pitkalle
edennyttad muistisairautta. Muille se sopii.

Alatavoitteet "Kotona asuminen ja asuinymparistot ovat toimivia ja turvallisia sekd muuttuvat
tarpeen mukaan ja lisdavat iakkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa” ja ”
Ekologisesti kestavat kdytannot ovat osa palvelujarjestelmaa” on muotoiltu kyselylomakkeessa eri
tavoin kuin varsinaisessa lkdohjelma-dokumentissa.

Kohta “"Kehitetdaan edelleen omavalvontaa ja laatuindikaattoreita seka juurrutetaan hyvia
toimintakaytanteitd”. Periaatepaatokselld on valttamatonta edistdd myos ulkoista
viranomaisvalvontaa. Omavalvonta ei riita.

Huomio kohtaan ”Laatuindikaattorien, mittareiden ja laatutasojen edelleen kehittaminen”: Tama ei
ole itseisarvoista toimintaa. Monet ongelmat ja parantamistarpeet tiedetdaan ilman monimutkaisia
indikaattoreita. Olennaista on, ettad kun mittareita tarvitaan, olisi etukateen tiedettava, mita
toimenpiteita tehdaan, jos mittari nayttaa sita tai tata.

Preventiivisen ikakuntoutuksen merkitys korostuu entisestaan jatkossa. Siksi kansalaisaloitteellakin
esiin nostettu ikdaneuvola-rakenne olisi ehdottoman tarkea lisa hyvinvointialueiden palveluvalikkoon.

Mika tarkemmista tavoitteista ja toimenpiteistd on mielestasi erityisen tarked vuoteen 2030 mennessa?

Tarkein kehittamiskohde on, etta ihmiset saisivat tarvitsemiaan ja lain heille lupaamia palveluita. Nyt
he eivat niita saa. Palveluiden saatavuutta on parannettava.

Lausuntopalvelu.fi 11/13



Teknologian merkityksen korostaminen ja sen kayttoa tukevat toimet. Lisaksi digitaalisen
syrjdytymisen esiin nostaminen ja siihen liittyvat toimenpiteet, jotka takaavat ikddantyneiden
palvelujen saannin ilman digitaalisten palvelujen kayttoa. Samalla yhta tarkeda on taata palvelut
ikaantyneille, jotka eri syista eivat kayta digipalveluja.

Erityisen tarkea on tavoite parantaa henkil6ston saatavuutta seka siihen liittyvia toimenpiteita:
-Kiertavien perhehoitajien lisddminen kotona asumisen tueksi
-Perhehoidon lisddminen niiden asiakkaiden osalta, joille se on sopiva palvelumuoto

-Hoiva-avustajia hyodyntaminen niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heidan
osaamisellaan voidaan vastata

-Kansainvalisen rekrytoinnin hyvien kaytantéjen arvioiminen ja levittaminen
-Sijaisjarjestelyjen kehittaminen
Osio 4: Mitda mahdollisuuksia vaeston ikdantyminen tuo ja kuinka mahdollisuuksia voitaisi hyodyntaa?

Elakkeelld olevien hyvakuntoisten maaran kasvaessa heidan potentiaalinsa tulisi saada
hyodynnettyad. Fyysiselta ja psyykkiselta toimintakyvyltadn hyvakuntoisia eldkeldisia tulisi tukea
auttamaan nuorempaa sukupolvea ja tekemaan vapaaehtoistyota myos heikommassa asemassa
olevien idkkdiden seka muidenkin apua ja tukea tarvitsevien ryhmien parissa. Kannattaa kuitenkin
muistaa, ettd vapaaehtoistoiminta on vapaaehtoisten vapaaehtoista toimintaa. Se ei ole sote-
palvelujen osa eika jatke.

Osio 5: Pohdi vielad lopuksi, mitka olisivat iakkdiden asioiden osalta tarkeimmat kehitettavat asiat
hallituskauden 2027-2031 aikana?

Osallisuuden ja yhdenvertaisten osallistumisoikeuksien vahvistaminen. Eldakeliiton +60-barometriin
vastanneet kaikki yli 60-vuotiaiden ikaryhmat kokivat, etteivat iakkaat ole lainkaan riittavasti
edustettuina yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. (Eldkeliitto ry ja Tutkimustie Oy 2021). Muun
tutkimusten mukaan tiedetdan, etta taloudellisten ja sosiaalisten erojen vaikutus
danestysaktiivisuuden eroihin on lisdantynyt Suomessa. Merkityksellinen osallistuminen on
ymmarrettavissa oikeudeksi olla myo6tavaikuttamassa paatoksentekoon, sisdltden paatosten
valmistelun ja toimintojen suunnittelun seka ndiden vaikutusten arvioinnin. Osallistujilla tulee olla
mahdollisuus arvioida osallistumisensa vaikutuksia paatoksentekoprosessissa. Nyt valmisteltavalla
periaatepaatokselld on vahvistettava ikdantyneiden ja eritoten heikoimmassa asemassa olevien
ikdantyneiden osallisuutta ja yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia. Tarkea kehitettdva asia on
huolehtia, ettd teknologian kayttéonoton ohella varmistetaan palvelujen saatavuus ja
saavutettavuus myos heille, jotka eivat kykene teknologiaa hyddyntamaan.

Tyokyvyttomyyksien ehkaisy on taloudellisesti kannattavaa (yksin julkisen alan
tyokyvyttomyysmenot ovat 3 mrd. euroa vuodessa).

Osio 6: Mitda muita asioita haluaisit nostaa periaatepaitoksen kokonaisuudesta?

Ikadntyneiden henkiléiden perus- ja ihmisoikeuksiin tulee kiinnittda enemman huomiota.
Jatkovalmistelussa on erityisesti huolehdittava taloudelliselta ja sosiaaliselta asemaltaan tai
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terveydentilaltaan heikoimmassa asemassa olevien ikdantyneiden henkildiden yhdenvertaisista
oikeuksista, kohtelusta, osallisuudesta seka paasysta palveluihin ja tiedonsaantiin.

Suomen tulee tehda tyota YK:ssa vireilld olevan ikdadntyneiden oikeuksia saatelevan kansainvalisen
ihmisoikeussopimuksen aikaansaamiseksi.

Elakelaiskoyhyyden vdahentaminen ja torjunta tulee lisata jatkovalmisteluun. Sosiaaliturvakomitea ei
asettamispaatoksensa mukaisesti kasittele vanhuuseldkkeita. Jatkotydssa tulee kiinnittaa nyt
kasiteltya laajemmin huomiota tyokyvyttdmyyden vahentamiseen ja tyokykyjohtamiseen.

Periaatepaatokselld annetaan ohjeita ja suuntaviivoja valtionhallinnolle asioiden jatkovalmistelua
varten. Olennaista ovat kriteerit, joiden pohjalta toimitaan. Siten eri hallinnonaloilla tulee varata
riittavasti resursseja ohjelman tavoitteiden konkretisointityéhon.

Onko ikaohjelma oikea nimi ohjelmalle, joka keskittyy vain ikdihmisten asioihin? Voisiko ohjelman
nimi olla esimerkiksi Turvallisen ikdantymisen ohjelma?

Lausunnon antaja: Eldkeliitto on valtakunnallinen, Suomen suurin ja puoluepoliittisesti sitoutumaton
eldkeldisjarjestd. Vuonna 1970 perustettuun liittoon kuuluu lahes 120 000 henkildjasenta, 397
paikallisyhdistysta ja 20 piiria. Eldkeliiton tarkoituksena on eldkeldisten ja elaketurvaa tarvitsevien
henkisten ja aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen seka sosiaalisen turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen.

Vuorisalo Irene
Elakeliitto ry
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