Eija-Liisa Keskinen huolissaan eldkelaisten palveluista

Korona jattanyt jalkensa senioreiden arkeen

Elakeliiton Etel4-Pohjanmaan piirin puheenjohtaja, lehtimékeldinen Eija-Liisa Keskinen kertoo
Elékeliiton olevan huolissaan siitd, millaisia jalkia korona on jattanyt ikaihmisiin.

— Korona-aikana yksindisyys on moninkertaistunut, kun vapaaehtoistoimintaa ei ole voinut yllapitaa
ja sukulaisetkaan eivat ole saaneet vierailla totuttuun tapaan. Yksindisyys puolestaan tuo tullessaan
monenlaisia muita ongelmia, Eija-Liisa kertoo.

— Netin kautta toteutettavat luennot ja jumpat lisaantyivat korona-ajan myotd, mutta kaikkein van-
himmat jasenet jaivat sen ulkopuolelle, silla digiasiat eivét ole heille niin tuttuja. Tdma on ollut
my6s meille jarjestdjille opin paikka, ettd olemme saaneet jarjestelmat ja etatapaamiset toimimaan.

— Olemme myos opastaneet muita kdyttdmaan digilaitteita ja on ollut hienoa huomata se ilo, kun
kaikki alkaa sujumaan.

— Piirin tasolla tdmé&n vuoden suunnitelma koronan jalkeen on saada kaikki yhdistykset toimimaan
ja arimmatkin jasenet mukaan. My®6s digitaitojen kehittdminen toisten tahojen kanssa sek& uusien
aktiivisten ihmisten saaminen mukaan arvokkaaseen jarjestoty6hon on tavoitteenamme.

Eija-Liisa kertoo menneen vuoden olleen tarke&a aikaa soten tulemisen vuoksi. Ik&ihmiset ovat
yleensé ahkeria sote-palvelujen kayttdjia, silla heill ei ole tyoterveyspalveluja eika vakuutuksia.

— Tavoitteena on péasta edustamaan ikaihmisia vate-ryhmiin kokemusasiantuntijoina ja tuomaan
nakemystd meidan porukasta. Ikahaitariin 65-100-vuotiaat mahtuu monenlaisia ihmisia erilaisine
palvelutarpeineen.

— Tulevassa sotessa elékejarjestot tekevat yhteisty6ta kaupunkien ja kuntien kanssa terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa. Tamé on tarkeé tavoitteemme hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta

Ikaystavallinen Suomi

Eija-Liisa kertoo Eldkeliiton teettdmasta tutkimuksesta, missa kysyttiin 60 vuotta tayttaneilta, kuin-
ka he haluaisivat itsedan kutsuttavan.

— Kaikissa ikdryhmissa vastauksena oli — elakeldinen. Samassa tutkimuksessa kysyttiin pelkoja.
Digitalisaatio nousi peloista ykkoseksi, se on suurin uhka ja pelko. Opastusta on kyll& saatavilla,
mutta kynnys ldhted mukaan kursseille ja hankkia laitteita on suuri.

— Palvelut kuitenkin siirtyvat yhd enemman nettiin, joten digitalisaatio on niin valtakunnan, piirin
kuin paikkakuntakohtainenkin ongelma. Tutkimuksessa my®@s terroristit ja rikollisuus nousivat kor-
kealle.

— Vaikka netin mahdollisuudet ovat hienot, on meidan myos kerrottava sen uhkista.



Eldkeliiton uusi teema on ”Kohti ikdystavallistd Suomea”. Eija-Liisa toteaa ik&antymisen olevan
suuri mahdollisuus.

— Sita harvoin tulee ajatelleeksi, ettd elakelaisetkin pitdvat Suomen pyoriméssa. He maksavat vero-
ja, hoitavat vanhempansa ja lastenlapsensa. He ovat voimavarahenkiloitd, jotka pitdvat pyorat pyo-
rimassa kayttéen palveluja.

— El&kel&inen on utelias luonteeltaan ja seuraa maailmaa.

— Elékejérjestdjen tyd on vapaaehtoistydté ja nyt onkin haasteena saada entiset vapaaehtoiset takai-
sin ja saada uusia vapaaehtoisia mukaan. Varsinkin esimerkiksi hoivakoteihin tehtdvat vierailut ovat
olleet hyvin téarkeité ennen koronaa.

Hyvinvointialueen haasteita

Elakeliiton ja -yhdistysten toiminta oli ennen sosiaalisen toiminnan luomista, jossa satsattiin ter-
veellisyyteen luennoin ja liikunnan avulla.

— T&na péivané edunvalvonta ja vaikuttaminen ovat nousseet esiin. Jokaisella paikkakunnalla yrite-
taan vaikuttaa asioihin. Piirilla ja yhdistyksilla on omat vaikuttajavastaavat ja viimeksi kannanottoja
on tehty muun muassa kateisen rahan arvostuksesta ja asumisratkaisuista.

Tulevan hyvinvointialueen ja sote-palvelujen tuottamisen keskelld Eija-Liisa ndkee suurimpana
haasteena lahipalvelujen sdilymisen.

— Elékeliiton tavoitteena on, etta jokaisella yli 65-vuotiaalla olisi omalaakari, joka tuntisi asiak-
kaansa ja hénen historiansa. Vanhusneuvostoilla tulee olemaan tarked rooli jatkossa, alueella tulee
olemaan yksi iso neuvosto, jossa yksi edustaja kustakin kunnallisesta neuvostosta.

— Kyllahén se jannittad, kuinka tullaan onnistumaan yhden luukun periaatteessa ja palveluverkon
oikeassa porrastamisessa. Paljon puhutaan my@s rahasta ja jarjestéjen tulevaisuudesta. Monet jar-
jestot toimivat avustusten turvin. T&ma vuosi on vield turvattu, mutta miten siita eteenpain.

Eija-Liisa aloitti nyt neljannen vuotensa piirin puheenjohtajana, sitd ennen han oli kaksi vuotta va-
rapuheenjohtajana.

— Koronan kourissa on mennyt paljon aikaa — tapahtumia peruessa ja kuitenkin uusia suunnitellessa.

Eija-Liisa Keskinen kertoo lahteneensa jarjestétoimintaan mukaan ihan sattumalta. Tie on kuiten-
kin vienyt yha ylemméksi ja edelleen jokainen paiva on uusi mahdollisuus.



