Liikutellaanko vanhusta vai palveluja

Vanhuksille ovat tarkeita ihan omanlaisensa palvelut. Niiden kohdalla on arvioitava ainakin seuraavia
seikkoja: Minkalaisen matkan paassa ja kuinka helposti palvelu on saavutettavissa ja onko sita
ylipaataan riittavasti ja kohtuullisessa ajassa tarjolla. Mita useammin palvelua tarvitaan, sita
lahempana ja helpommin sen tulisi olla saatavilla. Palveluilla tulee olla sosiaalistava luonne eli muiden
pariin ohjaava ja rohkaiseva vaikutus. Ja luonnollisesti ennalta ehkaiseva vaikutus on keskeinen.

Vanhusten maaran kasvaessa on maahamme suunniteltu erityyppisia vanhainkoteja, palvelutaloja ja
muita hoivayksikkoja. Vanhuksen toimintakyvyn heiketessa tai vaihdellessa hanta saatetaan siirtaa
laitoksesta toiseen sen mukaan, mika parhaiten kulloisessakin tilanteessa palvelee. Laitosten palvelut
eivat jousta, vaan vanhus muuttaa. On selvaa, etta minkaanlainen koti tai edes kodinomainen tuntu ei
padse talloin syntymaan. Irrallisuuden tunne ymparistosta ja tutuista ihmisista on voimakas.

Viime aikoina ovat ajatukset tdssa asiassa muuttumassa hyvaan suuntaan, ja tata on kaikin tavoin
vahvistettava. Pitda lahtea siitd, etta vanhus halutessaan voi koko loppuelamansa viettda samassa
palvelutalossa, ja tarvittavat palvelut tuodaan hanelle sinne. Silloin talo ja sen lahiymparisto tulevat
tutuiksi, milla on suuri turvallisuuden tunnetta vahvistava merkitys. Palvelutaloja suunniteltaessa
voidaan huomioida kampaajatilat, jalkahoitotilat, yhteistilat jne. Ja jos alan yrittdja talossa ollessaan
voi ottaa asiakkaikseen myds ulkopuolella asuvia, tuo hdan samalla talon vaelle vierailijoita. Ja kun
parempikuntoisten vanhusten asunnot kaavoitetaan ldhelle palvelutaloja, saadaan talon ja
ympariston asukkaiden sosiaalista vuorovaikutusta entisestaan lisattya. Vieraillessa he voivat kayttaa
talon palveluja.

Vanhusten asumisen ja palvelujen suunnittelussa tulisikin entistd vahvemmin ottaa lahtokohdaksi se,
ettd vanhusta ei liikutella paikasta toiseen, vaan palvelut joustavat hanen luokseen. Hoivakotien
palveluvalikoiman ja palveluyksikkda ympardivan asuinalueen suunnittelulla voidaan sosiaalista
vuorovaikutusta puolin ja toisin vahvistaa kaikkien hyvaksi.
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