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Niin alueiden kuin jérjestdjenkin toiminnan tarkoitus on
yhteinen: alueen asukkaan hyvinvointi. Asukas pysyy kes-
kiossd, kun hyvinvointialueen strategia, kuntien ja alueiden
yhdyspintatyd ja alueen palveluketjut varmistetaan asia-
kaslahtoisiksi. Eldkeliitto on luotettava hyvinvointialueiden

kumppani tdssa tydssa.

Sote-uudistuksen tavoitteiden - perustason palveluiden
parantaminen, yhdenvertaisuuden lisdédminen seka palve-
luiden saatavuuden helpottaminen - tulee koskea myds
varttuneiden vdestoryhmaa. Eldkeliiton +60-baromet-

rin (2021) mukaan vain 16 prosenttia 60-90 vuotta tayt-
taneista kokee ikdistensa olleen riittavasti edustettuna

sote-rakenneuudistuksessa.

lIman strategiatason kirjauksia asukas ei pysy keskiossa.
Siksi hyvinvointialueen strategiassa tulee yksildidd menet-
telytavat: miten varttuneen vaestéryhman dani ja tarpeet
tulevat osaksi padtoksentekoa jo suunnitteluvaiheessa.
Elleivat palvelut ja palvelumuodot vastaa varttuneen vaes-

ténosan todellisiin tarpeisiin, tyota tehdaan turhaan.

Alueiden ja kuntien yhdyspinnalle tarvitaan ikdpoliittinen
koordinaattori, jonka tehtava on luotsata yhteen varttunei-
den hyvinvointiin vaikuttavia toimijoita alueen sisdlld seka
alueen kuntien valilla. Ilman koordinaattoria on vaarana,

ettd alueet tuottavat hyvinvointia nykyista heikommin.

Alhaiset asiakasmaksut, varhainen hoito ja ikdkuntoutus

vahentavat erikoissairaanhoidon ja laitoshoivan tarvetta.

Varttuneet pysyvat muiden rinnalla keskiossa vain, jos hy-

vinvointialueen strategia, kuntien ja alueiden yhdyspin-

taty0 ja palveluketjut toteutetaan siten, etta niiden asia-

kaslahtdisyys on varmistettu. Oikeat padtdkset vahentavat

karsimysta.




1. Tiedolla johtaminen tuottaa kestavaa hyvinvointia

Kun vaesto ikadntyy, voidaan vdistamatta nousevia sosiaali- ja terveydenhuollon
kustannuksia hallita onnistuneella hyvinvointialueen strategialla sekd palvelustrate-
gialla. Ydinasia on linjata palvelut ja palveluketjut varttuneiden kansalaisten todellisista
tarpeista lahtien, ei vain aiemmin toteutuneen palvelutarpeen pohjalta.

Strategiassa on madriteltava hallinnon yhteistyd eldkeldisjarjestojen kanssa. Suomen
suurimpana eldkeldisjarjestona Eldkeliitolla on jokaisella hyvinvointialueella koko jarjes-
tokentan lapaiseva vaikuttajavastaavarakenne. Eldkeliiton piirit ovat paatoksentekijoille
ja toimihenkil@ille suora kanava varttuneen vaestonosan arjen hyvinvointia koskevan
tiedon adrelle.

2. Ikapoliittinen koordinaattori kuntien ja alueiden yhdyspinnalle

Kestdvaa hyvinvointia tuotetaan, kun erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja
sosiaalihuollon yhteisty® seka palveluprosessit toimivat sujuvasti. Alueiden ja kun-
tien vdlille tarvitaan saumaton yhdyspintaty® ikdadntyneiden hyvinvointiin liittyvissa
toiminnoissa.

Tata tarkoitusta varten jokaiselle hyvinvointialueelle tulee nimetd koordinaattori, jolla
on syvallinen ymmarrys ikddntyneiden asiakasryhmien tarpeista seka niihin sopivista
palvelumuodoista ja -poluista.

Koordinaattorin tyd tehostaa tarkoituksenmukaisen ikapolititkan tdytantédnpanoa ja
edistad varttuneen vdestdryhman hyvinvointia varmistamalla alueen yhteisty6ta niin

kuntien kuin vanhusneuvostojen ja jarjestdjenkin kanssa.

3. Kohtuuhintaiset palvelut vahentavat karsimysta

Niukka toimentulo on terveydellinen riskitekija. Korkeiden asiakasmaksujen tiedetdan
aiheuttavan velkaantumista.

Alhaisten asiakasmaksujen tuotto nakyy tulevaisuudessa. Korkeiden asiakasomavas-
tuuosuuksien vaihtoehtoiset kustannukset tulevat kalliiksi. Siksi on tarkead, etta asiakas-
maksut eivat ole este hoitoon hakeutumiselle.

Kuntouttavia ja varhaisia palveluita tarvitaan nyt enemman kuin koskaan. Osana hyvin-
vointialueen palveluketjua on oltava ikdkuntoutuksen asiantuntemukseen perustuva

varttuneiden neuvola. Neuvolan tehtdva on ehkaista ennenaikaista toimintakyvyn ra-
joittumista ja siita aiheutuvaa riippuvuutta seka tukea kotona asumista ja arjen sujumis-
ta moniammatillisen ikakuntoutuksen asiantuntemuksella.
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Elakeliitto on vuonna 1970 perustettu, val-

takunnallinen, Suomen suurin ja puolue-
poliittisesti sitoutumaton eldkelaisjarjesto.
Liittoon kuuluu lahes 120 000 henkil6ja-
sentd, 397 paikallisyhdistysta ja 20 piiria.
Elakeliiton tarkoituksena on eldkelaisten
ja eldketurvaa tarvitsevien henkisten ja
aineellisten etujen ja oikeuksien valvomi-
nen seka sosiaalisen turvallisuuden ja hy-
vinvoinnin edistaminen.
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