Yhdistyksemme liikuntapadiva Kuusistoon 14.9. klo 12 alkaen. Ajellaan omilla autoilla Kuusiston
linnanraunioille pdin.Jos tarvitset kyytid, soita minulle. Kuusiston kirkon kohdalta vasemmalle ja se
tie vie perille. Lahelld pdamaaraa on P-alue, johon kehotetaan jattamaan autot. Perille kylla paasee
autolla. P-alueelta on noin kilometri raunioille. Kokoonnutaan P-alueelle ja jatketaan pienen infon
jalkeen eteenpain. Raunioiden vasemmalla puolella rantaan padin on penkkeja, joihin voimme
hetkeksi pysahtya. Taas pieni info.

Otetaan omat evaat reppuun ja vesipullo, vaikkei enaa hellettad olekaan. Sauvakavelysauvat!
Rollaattorikin toimii raunioiden alueella. Sateella ollaan sateessa.

Mykistava historia. Vastarannalla modernia tata paivaa! Nyt raittiiseen ilmaan Pienikin liike on
hyvaksi! Tavataan P-alueella 14.9. klo 12!
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