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URHEILUDPISTOD & SPORT RESORT

Koronavirukselle altistumista ja tartuntaa
ennaltaehkaisevia toimenpiteita

Jos sinulla on lievidkdan hengitystieoireita (esim. nuha/kurkkukipu) tai vatsaoireita
(esim. ripuli/pahoinvointi), ALA SAAVU sairaana opistolle. Ota yhteytta koronavirustestia
varten kotipaikkakuntasi terveydenhoitoon. lImoita asiasta Tanhuvaaran Urheiluopiston
vastaanottoon/myyntiin/vastaavalle ohjaajalle.

« Kaikki oppilaitoksessa asioivat pesevat katensa aina ulkoa sisalle tultaessa, aina
ennen ruokailua, seka aina aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat
nakyvasti likaiset.

o Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

e Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kdaytetaan kasihuuhdetta.

e Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakaytténenaliina,
joka heitetaan heti kdayton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan
suu kyynartaipeella. Kadet pestdaan taman jalkeen.

e Ita-Savon sairaanhoitopiirin antaman laajan kasvomaskisuosituksen takia
suosittelemme kayttamaan kasvomaskia julkisissa/yleisissa tiloissa liikuttaessa,
erityisesti vastaanotossa asioidessanne. Maskin kdyttoa emme suosittele
liikuntatilanteessa yksil6llisiin terveysriskeihin vedoten.

e Eri opiskelija- ja asiakasryhmien valisia l[ahikontakteja valtetaan erilaisissa
siirtymatilanteissa.

e Kurssien vapaa-ajalla pyritdaan valttamaan turhia muiden ryhmien kesken tapahtuvia
lahikontakteja.

o Opiskelija- ja asiakasryhmat pitavat mahdollisuuksien mukaan riittavan turvavalin
muihin ryhmiin ja henkil6kuntaan, suositeltava turvavali on vahintaan 2 metria.

e Riskiryhmiin kuuluvat ovat tervetulleita kursseille oman harkintansa mukaan.

e Jos ohjeistuksessa joku asia askarruttaa, ota yhteytta Tanhuvaaran Urheiluopiston
vastaanottoon, puh. 015 582 0000

Pyydamme kaikkia opiston opiskelija- ja asiakasryhmia noudattamaan annettuja
ohjeistuksia. Tanhuvaaran Urheiluopisto noudattaa viranomaisten antamia ajankohtaisia

ohjeistuksia.
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