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1 JOHDANTO

Tdssa raportissa esitetdan yhteenveto kyselytutkimuksesta, jossa selvitettiin 61-90-
vuotiaiden hyvinvointia ja arkea seka ajatuksia eldkkeelle siirtymisestd, ikdantymi-
sestd, palveluiden saavutettavuudesta, digitalisaatiosta, korona-ajasta ja tulevaisuu-
desta. Tutkimuksessa selvitettiin elinoloja kartoittamalla ajankdytt6a, sosiaalisia suh-
teita, taloudellista asemaa ja avun saantia. Tutkimuksen painopisteeksi on valittu yli
80-vuotiaiden ryhma, joten tuloksissa tuodaan esiin tarkemmin myads sita, milta asiat
nayttavat kaikkein idkkaimpien nakokulmasta. Tassa tutkimusraportissa verrataan
tuloksia myos vuoden 1994 ja 1998 vanhusbarometriin ja selvitetaan, miten yli 60-
vuotiaiden ndkemykset ja elinolot ovat muuttuneet ndiden vuosikymmenten aikana.
Raportissa on sailytetty sama rakenne kuin vuoden 1998 vanhusbarometrissa. Tutki-
mustulokset raportoidaan samalla tavalla suorina jakaumina ja ristiintaulukointeina.

Tiedonkeruun toteutti Elakeliiton toimeksiannosta Tutkimustie Oy. Tutkimusaineisto
kerattiin 6.4.—21.5.2021. Kysely toteutettiin postikyselynd, joka kohdistettiin 2600:lle
vuonna 1930-1960 syntyneelle suomalaiselle (osittamaton satunnaisotanta), joiden
didinkieli on suomi. Vakituisesti laitoksessa asuvat henkilot rajattiin otoksen ulkopuo-
lelle. Kyselyyn oli mahdollista vastata paperilomakkeella tai internetissa. Vastauksia
saatiin 1075, joista 982 paperilla ja 93 internetkyselylla. Vastausprosentti on 41,3 %.

Tutkimukseen vastanneista miehid on 41 % ja naisia 59 %. Kyselyyn vastasi aktiivi-
simmin 66—80-vuotiaat. Yli 80-vuotiaita on 15 % vastaajista. Kolmasosa vastaajista
asuu yksin, 63 % puolison tai kumppanin kanssa ja noin 3 % lastensa kanssa tai muulla
asumisjarjestelylla. Vastaajista noin 90 % on eldkkeelld, 3 % osittain elakkeelld, 6 %
tyoeldmassa ja 1 % tyoelaman ulkopuolella. Padkaupunkiseudulla asuu 16 % vastaa-
jista, muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa 17 %, kaupunkimaisessa yli 50 000
asukkaan kaupungissa 17 %, muussa kuntakeskuksessa tai taajamassa 28 % ja maa-
seutumaisella alueella 22 % vastaajista. Suurin osa vastaajista, 81 %, asuu omistus-
asunnossa, noin 14 % vuokralla ja noin 5 % muulla asumistavalla.

Analysoitava aineisto on painotettu ikaryhma- ja sukupuolijakauman mukaisesti pai-
nokertoimella niin, ettd tulokset vastaavat tutkimuksen perusjoukkoa. Osa vastaa-
jista ei ole ilmoittanut sukupuolta tai ikdansa, joten painotuksen jalkeen tuloksissa
esitellaan 1027 henkilon vastaukset.
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2 ELAKELAISIA JA SENIORIKANSALAISIA

Vastaajilta kysyttiin, mikd on heidan mielestaan hanta itsed parhaiten kuvaava il-
maisu. Vastaajat saivat valita kahdeksasta eri vaihtoehdosta ilmaisun, joka heidan
mielestaan kuvaa parhaiten juuri hanta. He saivat esittdaa halutessaan myos jonkin
muun vaihtoehdon. Aiempina vuosina (1994 ja 1998) kaikkia vastaajia on pyydetty
arvioimaan erikseen 61-80-vuotiaille ja yli 80-vuotiaille sopivinta ilmaisua. Vuoden
2021 kyselyssa selvitettiin sen sijaan, milla ilmaisulla henkil®d itse kutsuisi itseddén.
Vuoden 2021 vastaukset jaettiin kahteen ikaryhmaan, 61-80-vuotiaiden ja 81-90-
vuotiaiden vastauksiin. Suurin osa kaikista yli 60-vuotiaista (58 %) pitda parhaana il-
maisuna sanaa eldkeldinen. Seuraavaksi eniten kannatusta saa seniorikansalainen
(15 %), ikddntynyt ihminen (9 %) ja ikdihminen (6 %). (Kuviot 1 ja 2.)

Paras ilmaisu kuvaamaan 61-80-vuotiaita (%)
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Kuvio 1. Mika on paras ilmaisu kuvaamaan 61-80-vuotiaita.
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Tulokset osoittavat muutoksia. Vuosikymmenten aikana erilaisten kdsitteiden suosio
on muuttunut paljon tai sitten kysymyksen omakohtaisuus vaikuttaa tuloksiin. Suurin
osa (60 %) 61-80-vuotiaista kannattaa ilmaisua eldkeldinen (kuvio 2). 1990-luvun tut-
kimuksissa se sai kannatusta vain alle kolmannekselta. Erilaisten ikdan tai ikaantymi-
seen liittyvien termien suosio on vastaavasti selvdssa laskussa: 61-80-vuotiaista
enda 16 prosenttia kannattaa ilmaisuja ikddntyneet ihmiset, ikdihmiset tai idkkddt
ihmiset, kun se 1990-luvulla sai kannatusta noin 40 prosentilta. Kasite seniorikansa-
lainen sai suurin piirtein yhta paljon tukea (15 %) kuin vuonna 1998.

Paras ilmaisu kuvaamaan yli 80-vuotiaita (%)
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Kuvio 2. Mika on paras ilmaisu kuvaamaan yli 80-vuotiaita ihmisia.

Yli 60-vuotiaista aniharva haluaisi kutsua itseddn vanhukseksi tai vanhaksi ihmiseksi
ja yli 80-vuotiaistakin vain 8 prosenttia. Vuoden 1998 barometrissa sen sijaan yli 80-
vuotiaita olisi kutsuttu useimmiten juuri vanhukseksi tai vanhaksi ihmiseksi (43 %).
Tana paivana suuri osa yli 80-vuotiaista kayttaisi itsestaan ilmaisua eldkeldinen (48
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%). Vuoden 1998 barometrissa sen sijaan yli 80-vuotiaita olisi kutsuttu vain hyvin
harvoin eldkeldiseksi (5 %). Erilaiset ikdantymiseen liittyvien termien suosio on laske-
nut: yli 80-vuotiaista enda joka kolmas (29 %) kannattaa naita termeja. Kasite seniori-
kansalainen sai vastaavasti enemman tukea (13 %) kuin 90-luvulla.

Naisten ja miesten valilla ei ole juurikaan eroja. Yli 80-vuotiaat naiset kayttaisivat hie-
man miehid useammin itsestaan nimitysta ikdihminen, kun taas miehet suosivat it-
sestaan kaytettavaksi hieman naisia enemman eldkeldinen-ilmaisua.

Vastaajat saivat kertoa myds jonkin muun ilmaisun, jolla he itsedan kuvaisivat. 1kaa
epasuorasti kuvaavat, henkildkohtaiset ilmaisut saivat suosiota, kuten mummi,
mummo, pappa ja ukki. Monissa vastauksissa tuotiin esiin neutraaleja, ikaan liitty-
mattomia ilmaisuja kuten aikuinen, ihminen, mies, nainen ja kansalainen. |kaan liit-
tyva kategorisointi herattikin ajatuksia:

“Ei mikddn ikédn liittyvd.”
“Olen itseni. En ymmdirré halua kategorisoida ihmisid heiddn ikdnsé puolesta.”

Ikaan liittyvissa kuvauksissa tuli lisaksi esiin ikdantymista kiertavat ilmaisut: nuori-
vanha, nuorekas mummi, pirted eldkeldinen, toissd kdyvd vired elékeldinen, aktiivi-
nen seniori ja pitempddn eldnyt nuori.

lkdaan ja ikaantymiseen liittyviin kasitteisiin nayttaa liittyvan erilaisia mielikuvia ja
asenteita. Tutkitaan seuraavaksi tarkemmin sitd, miten ikdantyminen ja elakkeelle
siirtyminen koetaan ja mita ajatuksia ne herattavat.
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3 ELAKKEELLE SIIRTYMINEN — VAPAUTTA VAI YKSINAISYYTTA?

Tutkimuksessa haluttiin selvittaa yli 60-vuotiaiden ajatuksia elakkeelle siirtymisesta
ja vuosien 1998 ja 1994 tutkimusten tapaan, kokevatko ikdaantyneet ihmiset
ikdantymisen myonteisena vai kielteisena asiana.

Eldkkeelle siirtyminen herattaa ja on herattanyt seka positiivisia ettd negatiivisia aja-
tuksia. Positiivisina puolina nahdaan vapaus tehdad mita haluaa (73 %) ja vapaa-ajan
lisddntyminen (58 %). Kolikon toisella puolella ndhddan sen merkitsevan tulotason
pienenemistd (71 %) ja toimintakyvyn heikkenemista (30 %). Eldkkeelle siirtymisen
nurjana puolena nahdaan myos yksindisyys (11 %) ja sosiaalisen eldman hiljentymi-
nen (11 %). Tekemisen puutteesta ei usko karsivansa kovin moni (8 %) elakkeelle
siirtymisen jalkeen. Jotkut kokevat ahdistusta eldakkeelle siirtymisen aiheuttamasta
muutoksesta (7 %). (Kuvio 3.)

Mita ajatuksia eldkkeelle siirtyminen herattaa tai on herattanyt (%)
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Kuvio 3. Mita ajatuksia eldkkeelle siirtyminen herattda tai on herattanyt.



6
‘@keliitto

Yksin asuvat ajattelevat muita useammin eldkkeelle siirtymisen merkitsevan yksinai-
syyttd ja sosiaalisen elaman hiljentymista. He kokevat myos muita enemman ahdis-
tusta muutoksesta. Myds heikko terveydentila ja vahaiset sosiaaliset kontaktit nayt-
tavat olevan yhteydessa negatiivisiin ajatuksiin elakkeelle siirtymisessa.

3.1 Tyytyvaisyys ja vaikutusmahdollisuudet oman elaman kulkuun

Yli 60-vuotiaat ovat keskimaarin melko tyytyvaisia elamaansa (kouluasteikolla 4—10
keskiarvo on 8,1). Alle 80-vuotiaat ovat tyytyvaisempia (8,2) kuin yli 80-vuotiaat (7,6).
Tyytyvaisyydessa ei ndyta naiden tulosten perusteella olevan kovin suurta eroa eri
tutkimusajankohtien valilla (kuvio 4). Vuoden 2021 kyselyssa kolmasosa (36 %)
vastaajista antaa kiitetdvan arvosanan 9 tai 10. Aiemmassa vuoden 1998
barometrissa 40 prosenttia vastaajista oli hyvin tyytyvaisia elamadansa ja vuonna
1994 heitd oli 31 prosenttia. Vuoden 2021 kyselyssa heikon arvosanan 6, 5 tai 4 antaa
7 prosenttia vastaajista. Tyytymattdmia oli vuonna 1998 6 prosenttia ja vuonna 1994
heita oli 10 prosenttia vastaajista.

Tyytyvaisyys tdmanhetkiseen elamaan (%)

Hyvin tyytyvdinen (9-10)

Melko tyytyvdinen (7-8)

Melko tyytymaton (5-6)
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Kuvio 4. Tyytyvadisyys tamanhetkiseen eldamaan.
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Vastaajat kokevat heilla olevan kohtalaisesti vaikutusmahdollisuuksia oman
elamansa kulkuun (keskiarvo 7,6 asteikolla 1-10). Eri ikaisten valilla on suurehko ero
arvioissa: alle 80-vuotiailla keskiarvo on 7,8 ja yli 80-vuotiailla 6,9. Noin 6 prosenttia
vastaajista kokee vaikutusmahdollisuutensa heikoksi. He ovat tyypillisimmin iakkaita,
tarvitsevat apua arjen toimiin, kokevat terveydentilansa huonoksi, heillda on
taloudellisesti tiukkaa ja ovat tyytyméattomia tamanhetkiseen elamaansa. (Kuvio 5.)

Miten paljon uskot voivasi vaikuttaa eldmasi kulkuun (%)
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Kuvio 5. Miten paljon uskot voivasi vaikuttaa eldmasi kulkuun.

3.2 lkdaantymisen negatiivinen leima

Ikddntyminen nahdaan kielteisempand asiana kuin aiemmin (kuvio 6). Vain
kolmasosa (37 %) vastaajista on tdysin tai osittain samaa mieltd vaittamasta, etta
ikddntyminen antaa uutta elinvoimaa. Tama tulos poikkeaa vuoden 1994 ja 1998
barometreistd, joissa yli puolet (57 % ja 52 %) vastaajista oli tata mielta. Vielad 1998
noin 15 % vastaajista oli tdysin samaa mieltad vaittaman kanssa, kun vuoden 2021
kyselyssa enda 5 prosenttia. Nayttaa siis silta, etta siirryttaessa 1990-luvulta 2020-
luvulle ikdantyminen koetaan yha enemman kielteisena kuin myonteisena.
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Vuoden 1998 barometrissa on todettu, ettd korkeasti koulutetut, yksindiset ja
terveydentilansa huonoksi arvioivat suhtautuivat ikdantymisen tuoman elinvoiman
lisdantymiseen epailevammin. Myds sukupuolten valilla oli eroja: miehet
suhtautuivat naisia epailevammin. Myos vuoden 2021 tulosten mukaan heikko
terveydentila ja yksindisyys on yhteydessa negatiiviseen kokemukseen. Sen sijaan
naisten ja miesten valilld ei ole suuria eroja vuoden 2021 tuloksissa. Eri ikaryhmien
valilla ei mydskaan ole eroja: yli 50 % alle 80-vuotiaista ja yli 80-vuotiaista suhtautuu
ikddntymisen tuoman elinvoiman lisdantymiseen epailevasti.

Ikdantyminen antaa uutta elinvoimaa (%)

Taysin samaa mielta

Osittain samaa mielta
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Taysin eri mielta
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Kuvio 6. lkdantyminen antaa uutta elinvoimaa -vaittaman vastaukset.



9
@keliitto

4  SOSIAALISET SUHTEET

Tutkimuksessa selvitettiin aiempien vuosien tapaan yli 60-vuotiaiden sosiaalisia suh-
teita tiedustelemalla heidan sosiaalisten kontaktiensa maaraa sukulaisiin ja ystaviin.
Lisaksi selvitettiin yli 60-vuotiaiden kokemaa yksinadisyytta.

4.1 Yhteydet perheeseen, ldhisukulaisiin ja ystaviin

Puolet vastaajista (50 %) on paivittdin tai lahes paivittdin yhteydessa omaan perhee-
seen tai lahisukulaisiinsa. Suurin osa (85 %) vastaajista on yhteydessa perheeseen tai
lahisukulaisiin vahintaan viikoittain. Tama tulos on yhteneva vuoden 1998 tulosten
kanssa. Hieman harvemmin yhteytta pitda noin 15 prosenttia vastaajista, kuten
aiempinakin tutkimusvuosina. (Kuvio 7.)

Kuinka usein on yhteydessa perheeseen tai lahisukulaisiin (%)
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Kuvio 7. Kuinka usein on yhteydessa perheeseen tai muihin [dhisukulaisiin.
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Noin 60 prosenttia vastaajista on yhteydessa ystaviinsa vahintaan kerran viikossa
(kuvio 8). Aiempina vuosina vastaava luku on ollut yli 70 prosenttia. Perheen ulko-
puolisten sosiaalisten kontaktien vahenemiseen on voinut vaikuttaa vuonna 2020 al-
kanut koronaepidemia. Kyselyssa selvitettiinkin myds koronaepidemian vaikutusta
sosiaalisiin kontakteihin. Vastaajilta kysyttiin, miten koronaepidemia on vaikuttanut
yhteydenpitoon muihin ihmisiin (kasvokkain, puhelimella tai muilla vélineilld). Lahes
puolella (49 %) koronaepidemia on vahentanyt yhteydenpitoa muihin ihmisiin. Ko-
ronaepidemian vaikutuksia tarkastellaan [dhemmin luvussa 9.2.

Kuinka usein olet yhteydessa ystaviisi (%)
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Kuvio 8. Kuinka usein on yhteydessa ystaviin.

Joka kymmenes on yhteydessa ystaviinsa harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai
heilla ei ole ystavakontakteja lainkaan. Aiemmissa barometreissa oli havaittu yhteys
yksindisyyden tunteeseen, joten sosiaalisten kontaktien vaheneminen voisi indikoida
yksindisyyden tunteen lisdantyneen yli 60-vuotiaissa. Selvitetdan seuraavaksi, milla
tavalla yksindisyyden kokemus on muuttunut vuosikymmenten aikana ja miten se
nakyy vuoden 2021 tuloksissa.
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4.2 Yksindisyyden kokeminen

Vuosina 1994 ja 1998 alle 7 prosenttia vastaajista ilmoitti kdrsivansa yksindisyydesta
usein. Vuoden 2021 tulosten mukaan noin 9 prosenttia kokee yksindisyyttd usein,
viikoittain tai paivittain. Yksindisyyden kokemukset ovat yhteydessa ainakin huonoon
terveydentilaan, avuntarpeeseen arjen toimissa, yksin asumiseen ja korkeaan ikaan
(yli 80-vuotiaat). Samat paatelmat on havaittu myos vuoden 1998 tutkimuksessa.
(Kuvio 9.)

Kuinka usein tunnet itsesi yksindiseksi (%)
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Kuvio 9. Kuinka usein tunnet itsesi yksinaiseksi.

Aiempaa useampi ei sen sijaan osannut vastata kysymykseen siita, kuinka usein he
tuntevat itsensa yksinaiseksi (8 %). Tama tulos voisi viitata siihen, ettd koronaepide-
mia nakyy tuloksissa epdvarmuutena. Kyselyssa selvitettiin erikseen koronaepide-
mian vaikutusta yksinaisyyden kokemukseen. Vaikka yksindisyydentunne (kuvio 9) ei
ole sdaannollisena lisddantynyt verrattuna 1990-luvun tuloksiin, vastaajat tunnistivat
itsessdan sen, etta yksindisyys on lisddntynyt: jopa viidesosa vastaajista kokee yksi-
naisyyden lisdantyneen koronaepidemian seurauksena. Tama liittynee sosiaalisten
kontaktien valttamiseen ja vahenemiseen poikkeusolojen aikana.
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4.3 Avun ja hoivan antaminen laheisille

Noin puolet vastaajista (48 %) antaa saannollisesti apua tai hoivaa jollekin lapsistaan
tai lapsenlapsilleen. Tuki on tyypillisimmin taloudellista tukea (24 %) tai pienten las-
ten hoitoa (22 %). Kodin toihin tarjosi apua 21 % yli 60-vuotiaista. (Kuvio 10.)

Yli 60-vuotiaiden antama apu lapsille ja lastenlapsille (%)

Taloudellista tukea 24
Pienten lasten hoitoa 22
Kodin taloustoita tai kasitoita 8
Korjaus-, rakennus- tai pihatoita 13
Muuta apua 15
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Kuvio 10. Yli 60-vuotiaiden antama taloudellinen ja muu apu lapsilleen tai lapsenlap-
silleen.

Vuoden 1998 tutkimuksessa suurempi osa yli 60-vuotiaista antoi apua lapsilleen tai
lapsenlapsilleen ainakin silloin talloin: taloudellista tukea antoi jopa puolet yli 60-
vuotiaista, pienten lasten hoitoa kaksi viidesta ja joka kolmas auttoi kodin talous-
tOissa tai kasitdissa seka korjaus-, rakennus- tai pihatoissa. Vuoden 1998 tutkimuk-
sessa oli kuitenkin otettu huomioon myds harvemmin annettava apu, kun taas vuo-
den 2021 tutkimuksessa kysyttiin yli 60-vuotiaiden saanndllisesti antamaa apua tai
hoivaa. Tama voi selittda lukujen eroja.
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5 TERVEYDENTILA JA AVUN TARVE

Vastaajien arviot omasta terveydentilastaan ovat melko hyvat. Noin 66 prosenttia
vastaajista kokee terveydentilansa melko hyvaksi tai hyvaksi (kuvio 11). Vuonna 1998
terveydentilansa ilmoitti yhta hyvaksi 44 prosenttia vastaajista. Vuonna 1998 huo-
nosta tai melko huonosta terveydentilasta ilmoitti kdrsivansa 15 prosenttia vastaa-
jista, kun vastaava luku on nyt 6 prosenttia. Vuoteen 1998 verrattuna vastaajien ar-
viot omasta terveydentilastaan ovat siten keskimaarin selvasti paremmat. Vastaajien
ika vaikuttaa kuitenkin arvioihin: yli 80-vuotiaista 37 prosenttia arvioi terveydenti-
lansa melko hyvaksi tai hyvéksi, 50 prosenttia kohtalaiseksi ja 13 prosenttia melko
huonoksi tai huonoksi.

Vastaajien oma arvio nykyisesta terveydentilastaan (%)
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Kuvio 11. Vastaajien oma arvio nykyisesta terveydentilastaan.

Alle 80-vuotiaista noin joka kymmenes tarvitsee apua arjen toimiin ja yli 80-vuoti-
aista noin puolet (47 %). Tulosten mukaan noin 17 prosenttia kaikista vastaajista saa
talla hetkelld apua arjen toimiin. Avun tarve tai sen saaminen nayttaa vahentyneen
verrattuna vuosien 1998 ja 1994 barometrien tuloksiin (kuvio 12).
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Saako apua arjen toimiin (%)
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Kuvio 12. Saako talla hetkella apua arjen toimiin.

Useimmiten apua saadaan laheiselta tai tuttavalta (15 % kaikista vastanneista). Yli
80-vuotiailla [dheisten ja tuttavien apu on selvasti vankemmassa roolissa, silla heista
39 prosenttia saa apua laheisilta tai tuttavalta. Omaishoidon turvin apua saa 2 pro-
senttia (yli 80-vuotiaista 7 %), kotihoidon palveluita 3 prosenttia (yli 80-vuotiaista 10
%) ja jarjeston tai vapaaehtoistoimijan asiointiapua alle 1 prosentti. Vastaajista 2 pro-
senttia kertoi, ettd ei saa tarpeeksi apua kotona arjen toimiin.

Naiset kertovat saavansa tai tarvitsevansa apua hieman miehia enemman. Naisista
20 prosenttia ja miehistd 14 prosenttia saa tai tarvitsee apua arjen toimiin. Vuonna
1998 vastaavat luvut olivat naisilla 36 prosenttia ja miehilla 26 prosenttia.



15
@keliitto

6 ASUMINEN JA TALOUDELLINEN TILANNE

Lahes kaikki vastaajat (92 %) ovat tyytyvaisia asumisoloihinsa. Lisdksi 2 prosenttia
haluaisi asua nykyisessa asunnossaan, mutta ei oikeasti pystyisi endaa asumaan siina.
Tyypillisimmin syyna on asunnon hoidon ja kunnossapidon edellyttamat tyot, nykyi-
sen asunnon korkeat kustannukset (vuokra, remontit ja yhtidlaina) tai muuttuneet
tarpeet (portaat ja hissin puuttuminen, liian iso asunto).

“Asun kolmannessa kerroksessa, eikd ole hissid. Painavat tavarat ja kunnon heik-
keneminen tulevaisuudessa.” (mies, 68 vuotta)

“Koti vaatii ison remontin ja pieni eldke ei riitd siihen.” (nainen, 62 vuotta)

“Putkiremontin velka ja lyhennys liian korkeat.” (nainen, 66 vuotta)

Noin 5 prosenttia haluaisi asua jossakin muualla ja aikoo muuttaa lahitulevaisuu-
dessa asumaan sopivampaan asuntoon. Noin 1 prosentti haluaisi asua jossakin muu-
alla, mutta muuttaminen on hankalaa. Syind mainitaan nykyisen asunnon myynnin
vaikeus, asumisen hinta ja laheiset.

“Asunnostamme saa niin huonon hinnan, ettd emme sillé pysty saamaan uutta
asuntoa. Tuskin pankista lainaa endd saa ikimme vuoksi.” (nainen, 73 vuotta)

“Nykyisen asunnon myynti on hankala maaseudulla.” (mies, 68 vuotta)
“Edullista eldkeldisille sopivaa asuntoa on vaikea l6ytdd.” (nainen, 74 vuotta)

“Kaksi lastani perheineen asuvat tddlld.” (nainen, 73 vuotta)

Suurin osa vastaajista, 90 prosenttia, haluaisi asua omassa kodissaan riittavien pal-
veluiden turvin mahdollisimman pitkdaan. Vuonna 1998 vastaava luku oli 76 prosent-
tia. Palvelutalossa asumiseen on valmistautunut noin 7 prosenttia (vuonna 1998 luku
oli 17 %) ja sukulaisen tai laheisen luona tai vanhainkodissa tai laitoshoidossa asumi-
seen noin 2 prosenttia.

Tutkimuksessa vastaajia pyydettiin arvioimaan nykyista taloudellista asemaansa (ku-
vio 13). Lahes puolet vastaajista arvioi, ettd heidan rahansa riittavat sopivasti ja kol-
manneksella jaa rahaa sadstoon. Vuoden 1998 barometriin verrattuna taloudellinen
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tilanne on hieman parantunut, vaikka edelleen erittdin heikko taloudellinen tilanne
on noin viidella prosentilla vastaajista. Alle 80-vuotiaiden ja yli 80-vuotiaiden valilla
ei ole merkittavia eroja kotitalouden taloudellisessa tilanteessa.

Kotitalouden taloudelllinen tilanne (%)
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Kuvio 13. Kotitalouden taloudellinen tilanne.

Vastaajilta kysyttiin, ovatko he joutuneet viimeisen 12 kuukauden aikana kattamaan
valttamattémia menoja muilla kuin paaasiallisilla tuloillaan. Hieman yli kolmannes on
joutunut turvautumaan johonkin muuhun keinoon. Vastaajista 25 prosenttia on jou-
tunut kdyttdmaan saastojaan, 4 prosenttia on ottanut lainaa, 1 prosentti pikavippeja,
3 prosenttia on saanut taloudellista apua sukulaisilta tai ystaviltd, 2 prosenttia toi-
meentulotukea ja 1 prosentti muuta avustusta (kirkon apu, ruoka-apu, leipdjonot
tmv.). Vastaajista 3 prosenttia on joutunut myymaan kiintead omaisuuttaan kattaak-
seen valttdmattomia menoja.

Vastaajilta tiedusteltiin, mitka asiat tekevat heidan taloudellisen tilanteensa epéavar-
maksi. Jos kotitalouden rahat eivat riitd, taloudellisen tilanteen tekee epavarmaksi
useimmiten pienet tulot (38 %), pienet saastot tai sadstdjen puuttuminen (13 %),
omat tai puolison sairaskulut (esim. ladkeomavastuut ja asiakasmaksut) (10 %), las-
ten tai lastenlapsien auttaminen taloudellisesti (7 %) tai velkaisuus (6 %).
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7 ARKIPAIVASSA RIITTAA TEKEMISTA

Tassa tutkimuksessa selvitettiin arkipdivan ajankayttoa tiedustelemalla, mita vastaa-
jat ovat tehneet viimeksi kuluneen viikon aikana. Vastaajilta kysyttiin arkipadivan toi-
miin osallistumista seka sosiaalista toimintaa, harrastuksia, viihteen seuraamista ja
rahapelien pelaamista koskevia kysymyksia.

7.1 Arkipdivan ajankaytto

Vuoden 2021 tulosten mukaan suurin osa (67 %) kokee, etta arkipdivassa riittaa so-
pivasti ohjelmaa koko paivaksi (kuvio 14). Vastaajista 7 prosenttia kokee, etta usein
on niin kiire, etta aika tuskin riittaa kaikkeen tekemiseen. Viidesosa on kokenut jos-
kus tai usein pitkdstyneensa tekemisen puutteesta. Heidan maaransa on hieman li-
saantynyt verrattuna vuoteen 1998. Vuosina 1994 ja 1998 tulokset ovat olleet muilta
osin samansuuntaiset. Vuoden 2021 tulosten tulkinnassa on syytda huomioida ko-
ronaepidemian mahdolliset vaikutukset (ks. luku 9.2).

Yli 60-vuotiaiden ajankaytto (%)

Usein on niin kiire, ettd aika tuskin riittaa
Ohjelmaa on koko paivaksi 75

Joskus pitkdstyn tekemisen puutteesta
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Kuvio 14. Yli 60-vuotiaiden ajankaytto.
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Yksin asuvilla tulee aika pitkdksi hieman puolison tai lasten kanssa asuvia useammin.
Naisten ja miesten valilld ei ole suuria eroja. Nayttaa kuitenkin silta, etta miehilla kay
aika pitkdksi hieman naisia useammin. Alle 80-vuotiailla (77 %) on hieman enemman
tekemistd ja ohjelmaa kuin yli 80-vuotiailla (61 %). Kummastakin ikdryhmasta kuiten-
kin vain noin 3 prosenttia kokee pitkastyvansa usein.

Mihin yli 60-vuotiaat sitten arkipadivan aikana kdyttavat aikaa? Aikaa kaytetaan eniten
kotitaloustoihin (89 % vastanneista), ostoksilla kdymiseen (85 %), perheenjasenten
tapaamiseen (77 %), kavelyyn, ulkoiluun, retkeilyyn ja luonnossa liikkkumiseen (77 %),
lehtien ja kirjojen lukemiseen (61 %), ystavien tapaamiseen (60 %), pihatoihin, kasi-
toihin ja kodin sisustamiseen (40—45 %) sekd mokkeilyyn ja matkailuun (34 %). (Kuvio
15.)

Yli 60-vuotiaat kayttdavat melko aktiivisesti aikaa myds muuhun liikuntaan (29 %), ko-
din kunnostustoihin (28 %) seka muun median kayttoon (21 %, esimerkiksi suoratois-
topalvelun katselu, konsolipelien pelaaminen, &danikirjojen tai musiikkipalvelujen
kuuntelu). Vastaajista 13 prosenttia kertoo kdyneensa ansiotydssa viimeksi kuluneen
viikon aikana, kun vastaava luku oli 1990-luvun tutkimuksissa 5 prosenttia.

Paivatoiminta, jarjestdtoiminta, vapaaehtoistoiminta ja uskonnollisissa tilaisuuksissa
kdyminen on vahentynyt 1990-luvun barometrien luvuista, kuten myds kahviloissa,
baareissa ja ravintoloissa kdyminen ja rahapelien pelaaminen. Nama tulokset voivat
viitata myds koronaepidemian seurauksiin, jotka ovat rajoittaneet kokoontumisia ja
sosiaalisia kontakteja vuonna 2020 ja 2021.

Kuviossa 15 on esitettynd vuosien 1994, 1998 ja 2021 tulokset arkipdivan ajankay-
tosta. Vuosina 1994 ja 1998 ei ole kysytty kaikkia samoja toimintoja ja nailta osin
vastaukset puuttuvat kuviosta. Vanhusten paivatoimintaan ja lehtien ja/tai kirjojen
lukemiseen liittyvien kysymysten muoto poikkeaa hieman eri tutkimusvuosina, mika
voi vaikuttaa tuloksiin. Vuonna 1998 ja 1994 vanhusten paivatoimintaa oli kysytty
muodossa “vanhusten palvelukeskus- ja jarjestotoiminta” ja lehtien ja kirjojen luke-
minen oli kysytty kahdessa eri kysymyksessa.
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Mita asioita olet tehnyt viimeisen viikon aikana (%)
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Kuvio 15. Mita asioita yli 60-vuotiaat ovat tehneet viimeisen viikon aikana.
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7.2 Rahapelien pelaaminen

Rahapeleja (Veikkauksen pelit, peliautomaatit jne.) pelaa noin puolet (49 %) vastan-
neista (kuvio 16). Yli 80-vuotiaista rahapeleja pelaa 32 prosenttia ja alle 80-vuotiaista
52 prosenttia. THL:n tutkimuksen (2019) mukaan rahapeleja pelaa noin 78 prosent-
tia 15—74-vuotiaista.

Taman tutkimuksen vastaajat kdyttavat rahapeleihin tyypillisimmin alle 50 euroa
kuukaudessa. Rahapeleja pelaavista noin 7 prosenttia (kaikista vastaajista 3 %) kayt-
taa yli 50 euroa kuukaudessa pelaamiseen ja alle 1 prosentti yli 200 euroa kuukau-
dessa. Omasta pelaamisestaan on huolestunut alle 1 prosentti vastaajista. Tulos on
melko yhdenmukainen THL:n tutkimukseen (2019), jossa kolme prosenttia 15—74-
vuotiaista oli kokenut oman rahapelaamisensa ongelmalliseksi.

Rahapelien pelaaminen ja rahankaytto (%)

En pelaa lainkaan 51
1-10 euroa kuukaudessa 26
10 - 50 euroa kuukaudessa 20
50 - 200 euroa kuukaudessa 3

Yli 200 euroa kuukaudessa 0
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Kuvio 16. Rahapelien pelaaminen ja rahankaytto.

7.3 Yhteiskunnallinen toiminta

Vastaajilta kysyttiin, missa seurakunnan tai jarjestdjen toiminnassa he ovat olleet ak-
tiivisesti mukana silloin talloin tai sadannollisesti. Vastaajista 57 prosenttia on ollut
mukana yhdessa tai useammassa seurakunnan tai jarjeston toiminnassa. Vuoden
1998 barometrissa heitad oli 54 prosenttia ja vuoden 1994 barometrissa 32 prosent-
tia. (Kuvio 17.)



21
@keliitto

Missa seurakunnan tai jarjestéjen toiminnassa olet ollut aktiivisesti
mukana silloin tall6in tai séannollisesti (%)
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Kuvio 17. Missa seurakunnan tai jarjestdjen toiminnassa vastaaja on ollut aktiivisesti
mukana silloin talldin tai saanndllisesti.

Vuoden 2021 kyselyssa on aiemmista vuosista poiketen mukana myds harrastus- ja
urheiluseuroihin osallistuminen. Yli 60-vuotiaat osallistuvatkin tyypillisimmin harras-
tusseuran toimintaan (19 % vastaajista), elakeldisjarjestojen toimintaan (13 %) tai
seurakunnan toimintaan (13 %). Eldkejarjestdjen ja seurakunnan toimintaan osallis-
tuminen on kuitenkin vahentynyt vuoteen 1998 verrattuna, jolloin niista kumpaan-
kin osallistui yli 20 prosenttia vastaajista.

Kuten aiemmassa barometrissa, myos nama tulokset osoittavat, etta naiset ovat hie-
man miehid aktiivisempia osallistumaan eldkeldisjarjestojen, vapaaehtoistyon ja seu-
rakunnan toimintaan, kun taas miehet ovat aktiivisempia poliittisten jarjestojen ja
ammatillisten jarjeston toiminnassa seka urheiluseurojen toiminnassa.
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Noin kolmannes vastaajista kokee ikdistensd ihmisten olevan riittavasti edustettuna
kunnallispolitiikassa (38 %) ja valtakunnallisessa politiikassa (31 %). Sote-rakenneuu-
distuksessa edustuksen kokee riittdvaksi 16 prosenttia vastaajista. (Kuvio 18.) Kun
tuloksia verrataan eri ikdryhmien (61-80-vuotiaat ja yli 80-vuotiaat) ja sukupuolten
valilla (kuvio 19), nayttaa siltd, etta idkkdammat naiset kokevat ikaistensa ihmisten
edustuksen olevan riittdmattomampaa kuin vastaavan ikdiset miehet.

Ovatko ikaisesi mielestési riittavasti edustettuina seuraavissa asioissa

(kyll3, %)
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Kuvio 18. Ovatko ikdisesi ihmiset riittavasti edustettuina politiikassa.

Ovatko ikdisesi mielestasi riittavasti edustettuina seuraavissa asioissa
(kyllg, %)
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Kuvio 19. Eri ikdryhmien ja sukupuolten valiset erot nakemyksissa.
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8 PALVELUT

Tassa luvussa selvitetdaan yli 60-vuotiaiden ihmisten mielipiteita sosiaali-, terveys- ja
hoivapalveluista, julkisen liikkenteen toimivuudesta ja lahipalveluiden saavutettavuu-
desta.

8.1 Mielipiteet sosiaali-, terveys- ja hoivapalveluista

Vastaajia pyydettiin antamaan arvio kouluarvosanoilla yksityisen ja julkisen sektorin
tuottamille sosiaali-, terveys- ja hoivapalveluille (kuvio 20). Vuoden 1998 baromet-
rissa vastaajia on pyydetty antamaan arvosana, vaikka eivat kayttaisi palvelua. Kysy-
myksenasettelulla oli haluttu selvittda ikdantyneiden ihmisten mielipiteita keskei-
sista sosiaali- ja terveyspalveluista. Vuoden 2021 kyselyssa vastaavaa ohjeistusta ei
mainittu, joten vastaukset saattavat painottua aiempaa enemman niihin vastaajiin,
jotka ovat kayttaneet tai tarvinneet palveluita. Ladkaripalveluita, sairaalapalveluita ja
muita terveyspalveluita koskevaan kysymykseen on vastannut suurin osa vastaajista
ja muita palveluita koskeviin kysymyksiin noin puolet vastaajista. Téma on syyta huo-
mioida tuloksia vertailtaessa.

Yksityisten ja julkisten sosiaali- ja terveyspalvelujen saamat arviot ovat melko yhden-
mukaisia vuosina 1994 ja 1998. Sen sijaan vuoden 2021 kyselyn tulokset osoittavat
tyytyvaisyyden menneen heikompaan suuntaan. Parhaan arvosanan sai sairaalapal-
velut (8,1), laakaripalvelut (7,7) ja muut terveyspalvelut (7,7). Heikoimmiksi arvioitiin
jarjestodjen kotiin antamat palvelut (6,6) ja vanhainkotihoito (6,7).

Alle 80-vuotiaiden ja yli 80-vuotiaiden vélilld on eroja ainoastaan jarjestojen kotiin
antamissa palveluissa, jotka saivat yli 80-vuotiailta heikomman arvosanan (6,0) kuin
alle 80-vuotiailta (6,6). Naisten ja miesten arvioissa ei ole juurikaan eroja. Sen sijaan
terveydentila nayttad olevan selvasti yhteydessa palvelujen saamaan arvosanaan:
mita huonommaksi vastaaja kokee oman terveydentilansa, sita tyytymattomampia
he ovat yksityisiin ja julkisiin sosiaali-, terveys- ja hoivapalveluihin.
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Kouluarvosana yksityisille ja julkisille sosiaali-, terveys- ja hoivapalveluille
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Kuvio 20. Kouluarvosanat yksityisille ja julkisille sosiaali-, terveys- ja hoivapalveluille
asteikolla 4—10 vuosina 1994, 1998% ja 2021.

! Vuosien 1994 ja 1998 tuloksissa yksityisen ja julkisen ldkaripalvelujen seka yksityisen ja julkisen
vanhainkotihoidon arvioista on laskettu yksi keskiarvo.
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8.2 Julkisen liikenteen palveluiden toimivuus

Vastaajia pyydettiin arvioimaan myos julkisen liikenteen palveluita ja niiden toimi-
vuutta (kuvio 21). Suurin osa vastaajista liilkkuu paaasiassa omalla autolla (78 %) ja/tai
jonkun toisen (puoliso, sukulainen, ystava) kyydilla (35 %). Alle 80-vuotiaista omalla
autolla liilkkuu 80 prosenttia ja jonkun toisen kyydilld 33 %, kun taas yli 80-vuotiaista
omalla autolla liikkuu 64 prosenttia ja jonkun toisen kyydilla 54 prosenttia.

Noin 15 prosenttia vastaajista kdyttaa padasiassa julkista lilkkennettd paivittdisessa
asioinnissa. Alle 80-vuotiaista julkista lilkennetta kayttda 13 prosenttia ja yli 80-vuo-
tiaista 26 prosenttia. Puolet vastaajista on sitd mieltd, etta julkinen liikkenne toimii
heidan asuinalueellaan hyvin. Yli 80-vuotiaat ovat hieman tyytyvdisempia (57 %) jul-
kisen lilkenteen toimivuuteen kuin alle 80-vuotiaat (49 %). Melko suuri osa vastaa-
jista, 39 prosenttia, kayttaisi mielellaan julkisen liikenteen palveluita, jos julkista lii-
kennetta lisattdisiin heidan alueellaan. Eri ikdiset ovat tdssa samaa mielta.

Arviot liikkumiseen liittyvista vaittamista (%)
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Kuljen padasiassa jonkun toisen kyydilld (puoliso,
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Kuvio 21. Arviot liikkkumiseen julkisen liikenteen palveluihin liittyvista vaittamista.
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Noin puolet vastaajista kayttaa julkisen liikenteen palveluita. Kuitenkin selvasti yli
puolet vastaajista (67 %) toteaa, ettd autolla kulkeminen on heille valttamatonta pit-
kien tai hankalien kulkuyhteyksien vuoksi. Taksimatkoja pidetaan kuitenkin liian ar-
vokkaina. Suuri osa vastaajista, 76 prosenttia, on sitd mielta, etta taksimatkat tulevat
liian kalliiksi. Auton valttamattomyydesta ja taksimatkojen hintavuudesta alle 80-
vuotiaat ja yli 80-vuotiaat olivat samaa mielta. Sen sijaan vain 13 prosenttia alle 80-
vuotiaista kayttaisi taksia enemman, jos saisi taksin aina sita tarvitessaan, kun taas
yli 80-vuotiaista joka neljas (25 %) kayttdisi taksia enemman.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka hyvin julkisen liikenteen palvelut (bussit, tak-
sit ja palvelubussit) toimivat ja pystyvatko he hoitamaan niilld asiansa (kuvio 22). Kul-
keminen harrastuksiin, kaupassa kaynti, terveyden ja sairaanhoidon palvelut, ap-
teekkipalvelut ja kirjasto on saavutettavissa julkisen liikenteen avulla 20—29 prosen-
tilla vastaajista. Kuitenkin lahes yhta moni toteaa niiden toimivan huonosti: noin nel-
jannes vastaajista kokee, ettei pysty hoitamaan asiointia palveluihin ja harrastuksiin
julkisen liikenteen avulla. Yli 80-vuotiaat kokevat julkisen liikenteen toimivan parem-
min (21-38 % tyytyvaisia) kuin nuorempi ikaluokka (20-27 % tyytyvadisia). Yli 80-vuo-
tiaat kokevat erityisesti apteekissa (38 %) ja terveyspalveluissa (36 %) kaupassa asi-
oinnin (35 %) sujuvan hyvin julkisen lilkenteen palveluilla.

Kuinka hyvin julkisen liikenteen palvelut toimivat, pystytkoé hoitamaan
niilla asiasi (bussit, taksit, palvelubussit) (%)

Terveyden- ja sairaanhoito 25 38
Apteekki 21 44
Kaupassa kaynti 26 44
Kirjasto 20 49
Kulkeminen harrastuksiin 25 51
Aikataulut, saavutettavuus 26 41
Taksien saatavuus, hinta 18 58
Taksisetelit, palvelubussililkkenne 18 71
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Hyvin M Siltd valilta ™ Huonosti ™ En kdyta tai en osaa sanoa

Kuvio 22. Arviot julkisen liikenteen toimivuudesta (bussit, taksit, palveluliikenne).
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Aikatauluihin ja saavutettavuuteen on tyytyvaisia joka neljds. Taksisetelit, palvelu-
bussiliikenne, taksien saatavuus ja hinta arvioidaan hieman heikommin toimivaksi,
silla alle 14 prosenttia vastaajista pitaa niita hyvin toimivina. Tyytymattomyys taksien
hintatasoon nakyy naissa vastauksissa vastaavalla tavalla kuin edelld kuviossa 21. Vli
80-vuotiaat kokevat takseihin ja palvelubussiliikenteen toimivammaksi kuin alle 80-
vuotiaat. He myds kayttavat niitd useammin kuin nuorempi ikdryhma.

Takseja ja palvelubussiliikennetta kayttavia on vastaajajoukossa taman kysymyksen
perusteella noin 30-40 %. Kun tarkastellaan pelkastaan niita, joilla on kokemusta
palveluista (vastauksista poistettu “En kaytd tai en osaa sanoa” -vastaukset), mielipi-
teet jakautuvat vahvasti. Takseja kayttavista 35 % kokee taksien saatavuuden ja hin-
nan hyvaksi — toisaalta jopa 44 % arvioi ne huonoksi. Taksisetelien ja palvelubussilii-
kenteen toimivuuden arvioi heikoksi jopa 60 % niita kayttavista ja positiivisen arvion
antaa vain 23 %.

8.3 Lahipalveluiden saavutettavuus

Lahes kaikki vastaajat kayttavat kauppa-, apteekki- ja postipalveluja seka terveysase-
man palveluja (kuvio 23). Vahiten kaytetaan sosiaalitoimiston ja Kansaneldkelaitok-
sen palveluita. Suurin osa vastaajista kokee, ettd keskeiset heiddn tarvitsemansa pal-
velut sijaitsevat riittdvan lahelld heita.

Etdisyys kauppaan, apteekkiin, terveysasemalle ja postiin koetaan useimmin sopi-
vaksi (69—84 %). Yli 80-vuotiaat kokevat ndiden palveluiden etdisyyden kuitenkin hie-
man heikommaksi kuin nuorempi ikaryhma. Joukossa on my6s nuorempia vastaajia,
joiden mielestd etaisyys tarvittavaan palveluun on liian pitka. Joka kolmas vastaajista
kertoo, etta heiddan mielestaan pankki ja Kansaneldkelaitos on liian kaukana heista.
Joka viides on sitd mieltd, ettd terveysasema, sosiaalitoimisto ja posti on liian kau-
kana. Noin 15 prosenttia kertoo, etta julkisen liikkennevalineen pysakki ja apteekki
ovat liian kaukana. Huomioitavaa on, ettd myos kauppaan on liian pitkd matka 11
prosentin mielesta. Joidenkin palveluiden, esimerkiksi Kansaneldkelaitoksen, saavu-
tettavuuteen liittynee palveluiden digitalisoituminen (ks. luku 9.1), mika voi helpot-
taa palveluiden kayttoa etaisyydesta huolimatta.
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Koettu terveydentila on vahvasti yhteydessa palveluiden saavutettavuuteen. Mita
huonommaksi vastaaja arvioi terveydentilansa, sen heikommaksi palvelun saavutet-
tavuus koetaan.

Ovatko tarvitsemasi keskeiset palvelut riittavan lahella sinua vai liian

kaukana (%)

Kauppa 5

Apteekki 5)

Terveysasema 4

Posti 8
Julkisen liikennevalineen pysakki 21
Pankki 18
Kansaneldkelaitos 88
Sosiaalitoimisto 45
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Riittavan lahelld ® Liian kaukana EOS/Ei kayta

Kuvio 23. Ovatko keskeiset palvelut riittavan lahelld sinua vai liian kaukana (%).
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9 YLI 60-VUOTIAIDEN ARJEN SUURIMMAT ONGELMAT
TAMAN PAIVAN SUOMESSA

Tdssa luvussa selvitetdaan, mitka ovat yli 60-vuotiaiden kokemusten mukaan suurim-
mat ongelmat taman paivan Suomessa. Asiaa selvitettiin ensin vastaajien omakoh-
taisten kokemusten kautta. Toisena kysymyksena selvitettiin, kokevatko he samat
asiat ongelmiksi ikadntyneille yleisesti. Kysymysasettelu on samanlainen kuin vuoden
1998 barometrissa. Nain saadaan tietoa vastaajien omista kokemuksista ja kasityk-
sistd oman ikdluokkansa tyypillisistd ongelmista ja voidaan hyodyntaa vuoden 1998
tuloksia vertailutietona. (Kuvio 24.) Verrattaessa yli 60-vuotiaiden itsensa kokemia
ongelmia niihin kasityksiin, joita heilld on yleisesti, huomataan, etta arviot ovat edel-
leen hyvin kaukana toisistaan. Vastaukset ovat samansuuntaisia, mutta ongelmien
yleinen laajuus arvioidaan selvasti suuremmaksi kuin henkildkohtaiset kokemukset.
Tarkastellaan vastauksia seuraavassa tarkemmin.

Suurimmiksi ongelmiksi itselle koetaan palveluiden ja asioinnin muuttuminen digi-
taaliseksi (62 %), sairaus ja toimintakyvyn vajaus (55 %) ja liiallinen nuoruuden ihan-
nointi yhteiskunnassa (51 %). Lahes puolet vastaajista kokee itselleen ongelmaksi
my0s posti- ja pankkipalvelujen puutteen (44 % ja 49 %) seka ympariston vakivallan
jarikollisuuden (45 %). Vuoden 1998 barometrissa suurimmiksi ongelmiksi itselle ko-
ettiin niin ikdan sairaus ja toimintakyvyn vajaus (49 %). Vuoden 1998 barometrissa
toiseksi suurimmaksi huoleksi nousi kuitenkin taloudelliset ongelmat (29 %) ja kol-
manneksi liiallinen nuoruuden ihannointi yhteiskunnassa (23 %). Liiallinen nuoruu-
den ihannointi nousi vuoden 1998 raportin mukaan esiin jokseenkin yllatyksellisesti.
Kehityssuunta nayttaa jatkuneen vahvana 2020-luvulle asti. Yli 60-vuotiaat kokevat
yha voimakkaammin suomalaisessa yhteiskunnassa ikdantymiseen liittyvaa negatii-
vista leimaa.

Digitalisoitumiseen liittyvia haasteita kysytdan ensimmaista kertaa vuoden 2021 ba-
rometrissa, joten vertailutietoja ei ole tassa kaytettavissa. Palvelujen digitalisoitumi-
nen nousee karkeen ikdantyneiden suurimmaksi arjen haasteeksi. Se kiilaa taloudel-
listen ongelmien, terveyspalvelujen saatavuuden ja jopa sairauden ja toimintakyvyn
vajauden edelle. Digitalisaatiota ja siihen liittyvia nakemyksia tutkitaan tarkemmin
luvussa 9.1.
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Mitka asiat koetaan ongelmiksi itselle ja ikddntyneille yleisesti (%)

Palveluiden ja asioinnin muuttuminen
digitaaliseksi

Sairaus ja toimintakyvyn vajaus

Liiallinen nuoruuden ihannointi
yhteiskunnassa

Pankkipalvelujen puute

Ympariston vakivalta ja rikollisuus

Postipalveluiden puute

Terveyspalveluiden puute

Kateisen rahan vdistyminen

maksuvalineena kortti- ja

mobiilimaksamisen vuoksi

Taloudelliset ongelmat

Sosiaalipalveluiden puute

Sosiaaliset ongelmat

Harrastusmahdollisuuksien puute

Taloudellinen hyvaksikaytto

Jokin muu

62
99

55
49
99
88

51
23
82
43

49
97

45
15
91
75

44
91

39
13
88
50

37
94

35
29
97
83
32
12
93
61

27
18
96
86

25
14
78
42

11
89

20
10

16

M Vuosi 2021 Itselle M Vuosi 1998 Itselle
M Vuosi 2021 Ikdantyneile yleensa Vuosi 1998 Ikdantyneile yleensa

56

Kuvio 24. Mitka asiat ikdantyneet ihmiset kokevat ongelmiksi itselleen ja ikaanty-
neille yleisesti vuonna 2021 ja 1998. Kylld-vastaukset on saatu yhdistamalla vastauk-
set “jossain maarin” ja “suuressa maarin”.
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Suurimmiksi ongelmiksi ikdantyneille yleisesti arvioitiin palveluiden ja asioinnin digi-
talisoituminen (99 %) seka sairaudet ja toimintakyvyn vajaus (99 %) — samat asiat,
jotka koettiin myos henkilokohtaisesti suurimmiksi ongelmiksi. Seuraavaksi suurim-
miksi ongelmiksi ikdantyneille yleisesti arvioitiin pankkipalveluiden puute (97 %), ta-
loudelliset ongelmat (97 %), sosiaaliset ongelmat (96 %) ja kateisen rahan vdistymi-
nen kortti- ja mobiilimaksamisen vuoksi (94 %). Huomattavan suuri osa vastaajista
kokee, etta kaiken kaikkiaan ikdantyneille kasautuu yleisesti paljon ongelmia. Nain
on ollut myos vuoden 1998 barometrissa, mutta potentiaalisten ongelmien laajuus
on selvasti noususuuntainen. Vastaukset tuovat esiin laajamittaisen huolen ikdanty-
miseen liittyvista arjen, palveluiden ja hyvinvoinnin haasteista.

Suurimmat erot henkilokohtaisesti koettujen ongelmien ja yleisesti arvioitujen ikaan-
tyneiden ongelmien valilla liittyy erityisesti sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin.
Vastaajista 94-97 % arvioi naiden olevan ikadantyneille ongelmallisia, vaikkakin heista
pienempi o0sa, 27-49 %, on henkilokohtaisesti kokenut niissa ongelmia. Huomioita-
vaa kuitenkin on, etta kaikissa kysytyissa asioissa ongelmat koetaan seka itselle etta
ikadantyneille yleisesti laajemmiksi kuin vuonna 1998. Koetuista ongelmista suurim-
mat muutokset ovat sosiaali- ja terveyspalveluissa, joihin liittyvat ongelmat on nous-
seet vuodesta 1998 (12—13 %) vuoteen 2021 (32—39 %). Suurin muutos on kuitenkin
tapahtunut henkildkohtaisissa kokemuksissa ympariston vakivallasta ja rikollisuu-
desta, joka on noussut merkittavasti vuodesta 1998 (15 %) vuoteen 2021 (45 %).

Vuosien 1998 ja 2021 tulokset ovat suuntaviivoiltaan yhdenmukaiset. Digitalisaatio
on kuitenkin uusiilmio ja se on noussut ikdantyneiden suurimmaksi uhkakuvaksi. Tar-
kastellaan sitd seuraavassa hieman tarkemmin.

9.1 Digitalisaation kaksi puolta

Digitalisaatio on noussut ikdaantyneiden suurimmaksi ongelmaksi taman paivan Suo-
messa (kuviot 24 ja 25). Palveluiden ja asioinnin siirtyminen digitaalisiksi on toisaalta
myods helpottanut elamda. Digitalisaatiosta on hyodtya — tietyin edellytyksin. Jos on
vdlineet ja apua saatavilla digitaalisten palveluiden ja asioinnin kayttamiseksi, koke-
mukset ovat positiivisia. Noin 62 prosenttia kertoo osaavansa kayttaa alypuhelinta
hyvin ja hieman yli puolet (56 %) vastaajista kokee digitalisoitumisen helpottaneen
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elamaa. Pankkipalveluiden kayttd on suurimmalla osalla (66 %) helpottunut, kun
pankkipalveluita on siirretty verkkoon. Hieman alle puolet vastaajista on onnistunut
tayttamaan veroilmoituksen ja tarkistamaan veroehdotuksen digitaalisesti (47 %) ja
kokee hallitsevansa hyvin digitalisoituvan palveluympariston (44 %).

Huomioitavaa kuitenkin on, etta painvastaista mielta on lahes puolet vastaajista. Vi
puolet (56 %) kertoo tarvitsevansa apua digitaalisten palveluiden kayttoon. Kaikille
ei ole apua tarjolla ja moni kokeekin, ettd palveluiden digitalisoituminen ei ole hel-
pottanut eldmaa (40 %) ja heiltd on jaanyt jopa joitakin viranomaispalveluita (41 %)
kayttamatta, koska asiointi on digitaalista. Kateisen rahan heikentynyt saatavuus on
ongelma joka kolmannelle (32 %).

Mita olet mielta digitalisaatiota koskevista asioista (%)

Pankkipalveluiden kaytto on helpottunut, kun ne on

siirretty verkkoon &
Osaan kayttaa hyvin dlypuhelinta 6
Palveluiden siirtyminen digitaalisiksi on helpottanut 4
elamaa
Tarvitsen apua digitaalisten palveluiden kayttoon 7
Veroilmoituksen tayttaminen ja veroehdotuksen 15
tarkistus on onnistunut hyvin digitaalisesti
Hallitsen hyvin digitalisoituvan palveluympariston 5
Joitakin viranomaispalveluita on jaanyt minulta 14
kayttamattd, koska asiointi on digitaalista
Kateisen rahan heikentynyt saatavuus on ongelma 7
W Samaa mielta M Eri mieltad En osaa sanoa

Kuvio 25. Digitalisaatiota koskevat vaittamat.
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Digitalisaatio on haaste erityisesti iakkdammille ja niille, jotka muutoinkin tarvitsevat
apua arjen toimiin. Isommissa kaupungeissa asuvat kokevat digitalisaation hiukan
positiivisemmin. Digitalisaatio ndyttaa olevan myonteisempi asia niille, joilla on pal-
jon sosiaalisia kontakteja tai hyva taloudellinen tilanne. Heilla on mahdollisesti pa-
remmat edellytykset esimerkiksi laitteiden hankintaan ja muita enemman tukea tar-
jolla my0s digitaalisten palveluiden kayttoon.

9.2 Koronaepidemian vaikutukset

Koronaepidemia on vaikuttanut ihnmisten arkeen merkittavalla tavalla vuosina 2020
ja 2021. Tuloksissa on edella jo todettu joitakin mahdollisia yhteyksia koronaepide-
mian ja tulosten valilld. Seuraavassa tarkastellaan ldhemmin koronaepidemian vai-
kutuksia yli 60-vuotiaiden eldméaan. (Kuvio 26.)

Koronaepidemian koetaan vaikuttaneen eniten (joko vahentavasti tai lisdavasti) liik-
kumiseen kodin ulkopuolella (62 %), harrastuksiin (57 %), yhteydenpitoon muihin ih-
misiin (56 %) seka rahan kayttoon ja kuluttamiseen (41 %). Noin viidesosa vastaajista
koki koronaepidemian lisanneen yksindisyyttd ja heikentaneen turvallisuudentun-
netta sekd fyysistéa ja henkistd hyvinvointia.

Koronaepidemian vaikutukset ovat olleet kuitenkin kahdensuuntaisia. Osalla korona
on vaikuttanut ndihin asioihin lisdavasti, osalla vahentavasti. Suurimmat erot vastaa-
jien valilld on yhteydenpidossa muihin ihmisiin. Vastaajista 49 prosentilla yhteyden-
pito on vahentynyt ja 7 prosentilla lisddantynyt koronan myoétd. Avun tarpeen kokee
lisaantyneen 8 prosenttia vastaajista ja vahentyneen 5 prosenttia vastaajista. Ter-
veyspalvelujen kayttdé on vahentynyt 14 prosentilla ja lisaantynyt 5 prosentilla vas-
taajista. Liikkuminen kodin ulkopuolella on vahentynyt 57 % vastaajista, mutta lisdén-
tynyt 5 prosentilla vastaajista. Kuviossa 26 on esitettyna yli 60-vuotiaiden arviot ko-
ronaepidemian vaikutuksista heiddn eldmaansa. Asiat on jarjestetty kuviossa vahai-
simmadstd muutoksesta suurimpaan muutokseen.
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Miten koronaepidemia on vaikuttanut seuraaviin asioihin elamassasi (%)

Tarvitsemieni terveyspalvelujen kaytto 78 .3
Avun tarve (esim. ruilgtai(tjgitsslgs)et, muu asiointi, apu 75 - 13
Fyysinen hyvinvointi ja terveys 74 l2
Mieliala, henkinen hyvinvointi 72 l2
Eldmanlaatu kokonaisuudessaan 72 I4
Turvallisuudentunne 72 I3
Yksindisyys 65 - 12
Rahan kaytto, kuluttaminen 58 IZ
e e I
Harrastukset 40 I3
Liikkuminen kodin ulkopuolella 38 .J

B Vihentynyt Pysynyt ennallaan M Lisadntynyt En osaa sanoa

Kuvio 26. Koronaepidemian vaikutukset yli 60-vuotiaiden elamaan.

Koronaepidemia on vaikuttanut yli 80-vuotiaisiin enemman kuin alle 80-vuotiaisiin.
Yli 80-vuotiaat ovat kokeneet avuntarpeensa (esim. ruokaostokset ja asiointi) lisdan-
tyneen (20 %) ja fyysisen hyvinvointinsa heikenneen (34 %) alle 80-vuotiaita enem-
man (6 % ja 19 %). Fyysisen hyvinvoinnin heikkenemiseen on todennakdisesti vaikut-
tanut kodin ulkopuolella lilkkkumisen vaheneminen (65 % yli 80-vuotiaista) ja harras-
tusten vaheneminen (61 %). Toisaalta yhteydenpito kasvokkain, puhelimella tai
muilla valineilld muihin ihmisiin on lisddntynyt idkkaammilla enemman (13 %) kuin
alle 80-vuotiailla (6 %). Yli 80-vuotiaista joka neljas (24 %) kokee koronaepidemian
laskeneen heidan elamanlaatuaan. Alle 80-vuotiaista niin kokee joka viides (20 %).

Yksin asuvat kokevat koronan vaikutukset negatiivisemmin kuin puolison, kumppa-
nin tai lasten kanssa asuvat. Heilld korostuu avun tarpeen lisddantyminen (10 %),
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yksindisyyden kokemusten lisaantyminen (31 %) ja mielialan heikentyminen (24 %).
He kokevat myds muita useammin elamanlaatunsa heikentyneen (25 %).

Naiset ovat kokeneet koronan vaikutukset miehia selkedmmin. Naisista melkein puo-
let (43 %) arvioi rahan kayton ja kuluttamisen vahentyneen, kun miehista nain arvioi
kolmannes (33 %). Naiset (66 %) kertovat miehia (43 %) useammin harrastusten va-
hentyneen koronan vuoksi, kuten myos liikkumisen kodin ulkopuolella (naisista 63
%, miehistad 49 %). Naisten ja miesten valilla on selva ero myos siind, kuinka he koke-
vat koronan vaikuttanen turvallisuudentunteeseen: naisista joka neljas (27 %) kokee
koronan vaikuttaneen heikentavasti turvallisuudentunteeseen, kun taas miehista
nain kokee joka seitsemas (14 %). Naiset kokevat koronan myota myds yksindisyy-
tensa lisdantyneen (25 %) ja mielialansa ja henkisen hyvinvointinsa laskeneen (25 %)
miehid useammin (12 % ja 16 %). Yli neljannes (27 %) naisista arvioi eldamanlaatunsa
heikenneen koronan myotd, miehista joka kuudes (13 %).

Tulevaisuuteen liittyvissa uhkakuvissa tuotiin esiin joitakin koronaan liittyvia pelkoja.
Huolta herdtti muun muassa se, jos Covid-19:34 ei saada hallintaan seka uusien vi-
rusten ja pandemioiden levidminen.

9.3 Arvostuksen puute ja syrjinnan kokeminen

Taman tutkimuksen vastaajista 75 prosenttia on sitd mieltd, ettd yhteiskunnassa on
ikddn perustuvaa syrjintda ja ldhes yhtd moni (73 %) arvioi, ettd yhteiskunnassa ei
arvosteta ikaantyneitda. Vuonna 1998 69 % vastaajista oli samaa mielta vaittaman
"Yhteiskunnassa on ikddn perustuvaa syrjintdd” kanssa.

Noin puolet vastaajista kokee, ettd ikdantyneitd on kohdeltu huonosti tai vahatelty
poliitikkojen kannanotoissa (58 %), sosiaalisessa mediassa (50 %) ja tiedotusvali-
neissd (49 %). Kun verrataan tuloksia 90-luvun barometreihin, poliitikkoihin ja
mediaan kohdistuva kritiikki ndyttaa pysyneen korkealla tasolla. Vertailua tehdessa
on huomioitava, ettd vuonna 1994 vastaajia pyydettiin arvioimaan ovatko he
kokeneet henkildkohtaisesti epdasiallista kohtelua poliitikkojen tai tiedotus-
valineiden taholta, kun taas vuosien 1998 ja 2021 kyselysséd on tiedusteltu yleista
arviota, mika voi nostaa kriittisten arvioiden maaraa. (Kuvio 27.)
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Onko ikadntyneita tai sinua kohdeltu huonosti seuraavilla tahoilla
(kylla, %)

24
Poliitikkojen kannanotoissa 63

58

Tiedotusvalineissa 43
49

Sosiaalisessa mediassa

Ikaéntyneitd yleisesti

50

Viranomaiset

Terveyspalvelut

Sosiaalipalvelut

Hoivapalvelut

Liikennevalineet

Pankit ja postit

Kaupat

Ikdantyneita henkilokohtaisesti

Oma perhe

Lapset ja nuoret

Keski-ikaiset

Muulta taholta

0 10 20 30 40 50 60

W Vuosi 1994 mVuosi 1998 mVuosi 2021

Kuvio 27. Onko ikdantyneita tai sinua kohdeltu huonosti seuraavilla tahoilla.
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Ikaan liittyvaa syrjintdaa ja huonoa kohtelua arvioidaan siis esiintyvan yhteiskunnassa
kokonaisuutena kutakuinkin yhta paljon kuin aiemmin. Vastaajilla ei ole kuitenkaan
kovin paljon omakohtaista kokemusta huonosta kohtelusta arkielamadssaan:
vastaajista 11 prosenttia on kohdannut itse huonoa kohtelua ikdansa vuoksi.
Tyypillisimmin huono kohtelu on liittynyt terveyspalveluissa (8 %) asiointiin (kuvio
27). Vuoden 1994 ja 1998 kyselyissa? tulokset ovat olleet samansuuntaiset.

Tulosten perusteella yli 60-vuotiaiden kokema huono kohtelu tai syrjinta ei ole
lisddntynyt vuosikymmenten aikana, joskaan ei merkittavasti vahentynytkaan.
Uutena ilmiénd on noussut sosiaalinen media ja sielld mahdollisesti tapahtuva ja
koettu huono kohtelu.

2Vuoden 1994 ja 1998 kyselyissa terveyspalvelut tarkoittivat kunnallisia terveyspalveluja.
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10 TULEVAISUUS

Vastaajia pyydettiin arvioimaan suhtautumistaan tulevaisuuteen, tulevaisuuden ke-
hityskulkuihin ja ympariston tulevaisuuteen. Vastaajilta kysyttiin ensin heidan suh-
tautumistaan omaan tulevaisuuteen, Suomen tulevaisuuteen, oman asuinpaikan tu-
levaisuuteen ja maailman tulevaisuuteen (kuvio 28). Sen jalkeen heiltd kysyttiin,
kuinka toivottavina he pitavat erilaisia kehityskulkuja liittyen hyvinvointivaltioon, ym-
paristdoon ja turvallisuuteen, tasa-arvoon ja yhteiskunnallisiin asioihin (kuvio 29). Vii-
meisimpana kysyttiin yli 60-vuotiaiden nakemyksia ilmastoon, kulutukseen ja talou-
teen liittyvissa kehityskuluissa (kuvio 30). Vastauksista heijastuu huoli maailman ja
ympariston tulevaisuudesta seka tulevien sukupolvien tilanteesta.

Yli 60-vuotiaat suhtautuvat annetuista vaihtoehdoista optimistisimmin Suomen tu-
levaisuuteen asuinmaana (73 %). Yli puolet vastaajista suhtautuu optimistisesti myds
omaan tulevaisuuteensa (64 %) ja oman paikkakuntansa tulevaisuuteen (63 %). Eni-
ten huolta vastaajissa aiheuttaa maailman tulevaisuus ylipaansa, silla vain joka neljas
(27 %) suhtautuu siihen optimistisesti. (Kuvio 28.)

Miten suhtaudut tulevaisuuteen (%)
45
40
35 32 32

40
36
33 34
29
22 21 21
18
15
7 8 6 2 .
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Oma tulevaisuus Suomen tulevaisuus Oman asuinpaikan Maailman tulevaisuus
asuinmaana tulevaisuus ylipdansa
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B Optimistisestil W2 ®E3 W4 5 Pessimistisesti En osaa sanoa

Kuvio 28. Miten suhtautuu tulevaisuuteen.
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Vastaajien huolet omasta tulevaisuudesta liittyvat useimmin omaan ja laheisten ter-
veyteen, ldheisen menettamiseen ja taloudellisiin huoliin:

“Sairastuminen vakavasti pelottaa - saako sitten apua? Ja onko varaa hoitoon?”

“Sairastuminen, toimintakyvyn menettdminen, puolison menettdminen merkitsisi
myds ehkd taloudellista tiukkuutta.”

“Olen vasta jiddmdssd eldkkeelle, joten toimeentulo on suuri pelko ja huoli, toinen
on terveyden heikkeneminen.”

“Toimintakyvyn heikkeneminen, vakava sairaus. Lasten ja lastenlasten tulevai-
suus.”

Vastaajat kuvasivat myods Suomen ja oman asuinpaikkansa tulevaisuuteen liittyvia
huolia. Huolet liittyivat tyypillisimmin ympariston tilaan, talouteen, rikollisuuteen ja
sotiin:

“Ympdristén saastuminen.”

“Suomi tekee yleisen hyviksyttdvyyden nojalla kustannuksia kasvattavaa ja kilpai-
lukykyd heikentdvdd politiikkaa panostamalla vaikuttavuudeltaan vdhdpdtéisiin
ja toisarvoisiin asioihin.”

“Eldkkeiden ostoarvo vidhenee vuosi vuodelta hintojen ja maksujen noustessa.
Kohta elckeldiselld ei ole varaa ruokaan, lddkkeisiin eikd séiénnélliseen asumiseen
ja sairauden sattuessa hoitoon.”

"Rikollisuuden lisdédntyminen ja sodat.”

Maailman tulevaisuuteen liittyvistd huolista tuotiin esiin ymparistokysymyksia:

“Ettd liian hitaasti maat eli pddttdjdt reagoivat maapallon tilaan, sademetsdt ja
liika tavaroiden tuottaminen kuriin.”

“lhmiskunnan tuhoutuminen ylikuluttamisella eldmdn laadun kustannuksella.”

“Maanjdristykset, tsunamit, meteoriittien maahan/maan ilmakehddn iskeytymi-
set, yleensdkin luonnon katastrofit.”
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Ketkd ovat huolissaan tulevaisuudesta? Vastaajan idlla ja sukupuolella ei ndyta ole-
van kovin suurta eroa suhtautumisessa tulevaisuuteen. Yli 80-vuotiaat suhtautuvat
ainoastaan omaan (11 %) tulevaisuuteensa hieman pessimistisemmin kuin alle 80-
vuotiaat (8 %). Suomen tulevaisuuden, oman asuinpaikkansa tulevaisuuden ja maa-
ilman tulevaisuuden kumpikin ikdluokka ndakee samalla tavalla. Naisten ja miesten
valilla ei myoskaan ole suuria eroja. Naiset nakevat Suomen tulevaisuuden ja maail-
man tulevaisuuden hieman optimistisemmin kuin miehet. Padkaupunkiseudulla asu-
villa on keskimaaraisesti hieman optimistisempi suhtautuminen tulevaisuuteen. Pes-
simistisempi suhtautuminen tulevaisuuteen nayttda olevan yhteydessa heikompaan
terveydentilaan ja taloudelliseen tilanteeseen, yksindisyyteen ja tyytymattomyyteen
omaan elamaan.

Vastaajilta tiedusteltiin, kuinka toivottavana he pitavat erilaisia kehityskulkuja tule-
vaisuudessa Suomessa (kuvio 30). Toivotuimmaksi kehityskuluksi nousee tuloksissa
esiin Suomen sailyminen turvallisena paikkana eldaa (keskiarvo 4,7), ihmisten kohte-
leminen tasa-arvoisesti (4,6), hyvinvointivaltion sdilyminen (4,5) ja ympariston tilan
paraneminen (4,5), eriarvoisuuden vahentyminen (4,4), sukupuolten valisen tasa-ar-
von paraneminen (4,4), henkisten arvojen merkityksen kasvaminen (4,2) ja itsesta
poikkeavien ihmisten hyvdksymisen ja ymmartamisen lisadntyminen (4,2). Nama
asiat nousivat esiin myos kysyttaessa vastaajilta heidan tulevaisuuden unelmiaan:

“Tasainen ja turvallinen elémd lapsille ja itselle.”

“Rauhaa ja ympdristén sekd omaa hyvinvointia.”

“Ndhdd lasten ja lastenlasten pdrjddminen tulevaisuudessa.”
“Tasa-arvoisuus ja hyvinvointi.”

“Hyvinvoiva kansakunta hyvinvoivassa yhteiskunnassa. Omaa ja toisen ihmisen
arvon ndkevdt ja tunnustavat kansalaiset.”

"Itse kunkin toiminnasta ldhtevd toisia arvostava aktiivinen ja mahdollisuuksia tar-
joava vapaa Suomi.”

“Ettd luonto ja asuinympdristé sdilyisi puhtaana.”

Vahiten toivottuja kehityskulkuja olivat yleisen asevelvollisuuden lakkauttaminen
(1,6) ja danioikeuden ikdrajan laskeminen 16 vuoteen (2,1).
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Kuinka toivottavana pidat seuraavia kehityskulkuja tulevaisuudessa
Suomessa (keskiarvo asteikolla 1 ei toivottavaa - 5 erittdin toivottavaa)

Suomi on turvallisempi paikka elaa 4,7
Kaikkia ihmisia kohdellaan tasa-arvoisesti 46
Hyvinvointivaltio sdilyy 4,5
Ympariston tila paranee 4,5
Eriarvoisuus vahentyy 4,4
Sukupuolten vélinen tasa-arvo paranee 4.4

Henkisten arvojen merkitys kasvaa 4,2

Itsestd poikkeavien ihmisten hyvaksyminen ja

o 4,2
ymmartaminen lisdantyy

Monet ihmiset tinkivat vapaaehtoisesti aineellisesta

elintasostaan 38

Aineellinen elintaso paranee 3,7
Kulttuurinen moninaisuus Suomessa lisaantyy 3,7
Ihmisilld on entistd enemman vapaa-aikaa 3,5
Otetaan kayttoon perustulo 3,2

Teknologian rooli ihmisten eldmdssa vahvistuu 3,2

Suomi osallistuu nykyistda enemman koyhien maiden
tukemiseen

3,1

Suomi myontaa turvapaikan tai oleskeluluvan entista

3,0
useammalle

Yhteiskunta maallistuu (hengelliset tilaisuudet ja

seurakunta-aktiivisuus vahenee) 2,4

Asnioikeuden ikéraja laskee 16 vuoteen 2,1

Yleinen asevelvollisuus lakkautetaan 1,6

Kuvio 29. Kuinka toivottavana pidat erilaisia kehityskulkuja tulevaisuudessa Suo-
messa (keskiarvo asteikolla 1-5).
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Kuviossa 30a ja 30b on esitetty ymparistoon, ymparistonsuojeluun ja taloudelliseen
kasvuun liittyvid nakemyksia. Kuvioissa on verrattu tdman tutkimuksen vastauksia
aiemmista vertailuista poiketen vuoden 2016 Nuorisobarometrin vastauksiin.
Nuorisobarometrin vastaajina ovat olleet 15-29-vuotiaat nuoret. Eri ikaisten
ymparistoon liittyvat nakemykset ovat osittain yhtenevia, mutta erojakin on.

Mit3 mieltd olet seuraavista ymparist6on liittyvista asioista (%)

SAASTUTTAMINEN ON EPAEETTISTA
+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

TULEVAT SUKUPOLVET JOUTUVAT KARSIMAAN, MIKALI
NYKYINEN YMPARISTON TUHOAMINEN JATKUU

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

IHMISEN VAIKUTUS ILMASTON LAMPENEMISEEN ON
TOSIASIA

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

EKOLOGISEN JALANJALJEN TULISI REILUUDEN TAKIA
JAKAUTUA TASAISEMMIN ERI MAIDEN KESKEN

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

TUOTANTOA JA KULUTUSTA TULEE VAHENTAA
YMPARISTOSYISTA

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

JATKUVASTI KASVAVA TALOUS ON MAHDOTTOMUUS
MAAPALLON RAJALLISUUDEN VUOKSI

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

|

.

B Samaa mieltd ~ MWSiltd valiltda  ® Eri mielta En osaa sanoa

Kuvio 30a. Ajatuksia ympadristostd ja ymparistonsuojelusta.
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Mita mielta olet seuraavista ymparistoon liittyvista asioista (jatkuu)

OLEN VAHENTANYT KULUTTAMISTANI YMPARISTOSYISTA
+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

TIEDE JA TEKNOLOGIA RATKAISEVAT
YMPARISTOONGELMAT

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

YMPARISTOONGELMIIN LOYDETAAN
MAAILMANLAAJUISESTI KESTAVIA RATKAISUJA

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

YMPARISTONSUOJELU EDELLYTTAA SUOMELTA
TALOUSKASVUA

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

IHMISTEN HYVINVOINNIN JATKUMINEN VOI PERUSTUA
VAIN TALOUDELLISEEN KASVUUN

+60-barometri 2021

Nuorisobarometri 2016

MINUN EI OLE JARKEVAA TOIMIA YMPARISTON PUOLESTA,
JOS MUUT EIVAT TOIMI SAMOIN

+60-barometri 2021 7

Nuorisobarometri 2016 )

M Samaa mielta | Silta valilta M Eri mielta En osaa sanoa

Kuvio 30b. Ajatuksia ymparistosta ja ymparistonsuojelusta (jatkuu).

Kummankin tutkimuksen vastaukset osoittavat, ettd sekd iakkdammat ettd nuoret
ottavat ymparistokysymykset vakavasti. Kummassakin tutkimuksessa selvasti suurin
osa vastaajista (82 % yli 60-vuotiaista ja 85 % 15—29-vuotiaista) pitaa ihmisen
vaikutusta ilmaston lampenemiseen tosiasiana (Kuvio 30a). Vield suurempi osa
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vastaajista (iakkdaammistd 87 % ja nuorista 86 %) toteaa, ettd tulevat sukupolvet
joutuvat karsimaan, mikali nykyinen ympariston tuhoaminen jatkuu. Yli 60-vuotiaat
(89 %) pitdvat nuorempia useammin (77 %) saastuttamista eettisend ongelmana.
Tama on kiinnostava ero nuorten ja iakkaampien valilla. Esimerkiksi Valtioneuvoston
tulevaisuusselonteossa puhutaan ilmastokysymyksista “lopulta ylisukupolvisena
moraalisena valintana”. lImastopolitiikan vaihtoehdot ja ymparistdn suojeluun
littyvat toimenpiteet nayttaytyvat kuitenkin julkisuudessa usein taloudellisina
kysymyksina.

Nuorista 66 prosenttia on sitd mieltd, ettd tuotantoa ja kulutusta pitdisi vahentda
ympadristosyista, kun taas yli 60-vuotiaista hieman useampi, 71 %, toteaa, ettd
kulutusta pitéisi vahentda (kuvio 30a). Taman nakemyksen ja kdytdnnon toimien
valilla on kuitenkin eroa, silld nuorista 42 prosenttia ja idkkaammista 49 prosenttia
kertoo vahentaneensa kuluttamistaan ymparistosyista. Nuorisobarometrin (2016)
raportissa todetaankin, ettd vastaavat erot ovat tavallisia, kun kyse on vaikeista
valinnoista ympariston ja oman elintason valilld. Nuoret tunnistavat tai tunnustavat
omien yksittdisten valintojensa vaikutukset ympéariston tilaan vahvemmiksi kuin yli
60-vuotiaat. Yli 60-vuotiaista 22 % on samaa tai ldhes samaa mieltd vditteesta
"Minun ei ole jdrkevdd toimia ympdristén puolesta, jos muut eivét toimi samoin”.
Nuorista vain joka kymmenes (10 %) oli samaa mielta ja jopa 78 % eri mielta (kuvio
30b.)

Yli 60-vuotiaat suhtautuvat tulevaisuudenkuvaan nuoria varauksellisemmin. Suurin
osa yli 60-vuotiaista (68 %) kokee, ettd jatkuvasti kasvava talous on mahdottomuus
maapallon rajallisuuden vuoksi. Yli 60-vuotiaista vain kolmasosa (37 %) uskoo
ymparistdongelmiin [0ytyvan kestavia ratkaisuja —itse asiassa lahes puolet heista (44
%) ei usko ratkasuja l6ytyvan tai eivat osaa arvioida asiaa. Nuoret nakevat ympariston
tulevaisuuden ja ympadristoa sadstavan taloudellisen kasvun mahdollisuudet hieman
optimistisemmin, mutta eivat silti varauksetta. Nuorista noin puolet (48 %) uskoo,
ettd ymparistéongelmiin loytyy maailmanlaajuisesti kestavia ratkaisuja (Kuvio 30b).
Molemmista ikdaryhmista alle puolet (38 % ja 41 %) uskoo tieteen ja teknologian
ratkaisevan ymparistdongelmat. Ymparistonsuojeluun liittyvien ratkaisujen yhteys
Suomen talouskasvuun jakaa molempien ikdaryhmien sisalla vastaajien mielipiteita.
Vastaajat ovat yhta mieltd siitd, ettda ihmisten hyvinvoinnin jatkumisen on
perustuttava myos muuhun kuin taloudelliseen kasvuun.
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Yli 60-vuotiaiden mielesta heitd parhaiten kuvaava ilmaisu on eldkeldinen. llmaisun
suosio on noussut merkittavasti kahden vuosikymmenen aikana. Toiseksi eniten kan-
natusta saa seniorikansalainen. Alle 80-vuotiaat eivat koe itsedan ikaihmisiksi tai
ikaantyneiksi. Yli 80-vuotiaatkin kutsuvat itsedaan mieluummin eldkeldiseksi tai se-
niorikansalaiseksi.

Ikaan tai ikaantymiseen liittyvien termien suosio on laskenut huomattavasti. Yli 60-
vuotiaat kokevat aiempaa voimakkaammin suomalaisessa yhteiskunnassa ikdantymi-
seen liittyvaa negatiivista leimaa. Tama muutos nakyy asennevdittamissa. Usko
ikddntymisen tuomaan uuteen elinvoimaan on vahentynyt selvasti kahden vuosikym-
menen aikana. My®os liiallinen nuoruuden ihannointi yhteiskunnassa nousi vastauk-
sissa esiin. Tulosten perusteella yli 60-vuotiaiden nakemykset ikaan liittyvasta
syrjinnasta ei ole lisdantynyt vuosikymmenten aikana, joskaan ei vahentynytkaan.
Kuten aiempinakin vuosina, kritiikkia saavat seka poliitikot ettd tiedotusvalineet.
Uutena ilmidna ikaan liittyvan syrjinnan kenttdan on noussut sosiaalinen media. Vli
60-vuotiailla ei ole kuitenkaan kovin paljon omakohtaista kokemusta huonosta
kohtelusta.

Yli 60-vuotiaat ovat aktiivisia kansalaisia. Yli 60-vuotiaiden tyossakaynti on lisdanty-
nyt lahes kymmenelld prosenttiyksikolla verrattuna 90-luvun barometrin tuloksiin.
He osallistuvat yhteiskunnalliseen toimintaan, jarjestétoimintaan ja erilaisiin tilai-
suuksiin. Kotona ollessa aika kuluu enimmakseen kotitaloustoissd, ostoksilla ja per-
heenjdsenten kanssa. He ovat tiiviisti yhteydessa perheeseensd, sukulaisiin ja tutta-
viin ja tarjoavat apua lapsilleen ja lastenlapsilleen taloudellisen tuen muodossa, pien-
ten lasten hoidossa sekd kodin talous- ja kunnostustoilla. Television katselu, ulkoilu
jalukeminen ovat edelleen tyypillisia harrastuksia. Yli 60-vuotiaat kokevat, etta heilla
riittda sopivasti tekemistd koko paivaksi, osalla kiireeksi asti. Avun tarjoaminen ja
osallistuminen yhteiskunnalliseen toimintaan on laskenut jonkin verran 90-luvun jal-
keen, mutta nama tulokset voivat viitata myds koronaepidemian seurauksiin.

Yli 60-vuotiaiden kokemus omasta terveydentilasta on keskiméaarin parantunut ver-
rattuna 90-luvun barometrien tuloksiin. My6s avun tarve nayttaa vahentyneen ver-
rattuna aiempiin tuloksiin. Alle 80-vuotiaista joka kymmenes tarvitsee apua arjen toi-
miin ja yli 80-vuotiaista noin puolet. Apua saadaan yleisimmin laheisilta tai tuttavalta.



46

Omassa kodissa halutaan asua riittavien palveluiden turvin mahdollisimman pitkaan
selvasti useammin kuin vield 90-luvulla. Yli 60-vuotiaat ovatkin melko tyytyvaisia asu-
misoloihinsa. Parannuksia toivottaisiin asunnon helppohoitoisuuteen ja esteetto-
myyteen ja tarvetta olisi kohtuuhintaisille asunnoille.

Suurin osa vastaajista liikkuu paaasiassa omalla autolla ja/tai jonkun toisen (puoliso,
sukulainen, ystava) kyydilla. Yli 80-vuotiaista omalla autolla ja/tai jonkun toisen kyy-
dilla liikkuu hieman yli puolet. Noin 15 prosenttia vastaajista kayttaa paaasiassa jul-
kista lilkennetta paivittdisessa asioinnissa. Puolet vastaajista on sitd mielta, etta jul-
kinen liikenne toimii heidan asuinalueellaan hyvin. Etdisyys kauppaan, apteekkiin,
terveysasemalle ja postiin koetaan useimmin sopivaksi, vaikkakin yli 80-vuotiaiden
ryhmadsséa palveluiden etdisyydet koetaan hieman useammin haasteeksi.

Digitalisaatio on tuonut hydtyd palveluiden saavutettavuuteen. Jos on vélineet ja
apua saatavilla digitaalisten palveluiden ja asioinnin kayttamiseksi, kokemukset ovat
positiivisia ja palveluiden saavutettavuus on parantunut. Hieman yli puolet yli 60-
vuotiaista kokee digitalisoitumisen helpottaneen eldamaa. Monella erityisesti pankki-
palveluiden kdytto ja muu digitaalinen asiointi on helpottunut.

Yli 60-vuotiaat ovat keskimaarin melko tyytyvaisia elamaansa ja he kokevat heilld ole-
van melko hyvin vaikutusmahdollisuuksia oman eldamansa kulkuun. Alle 80-vuotiaat
ovat tyytyvdisempia ja kokevat vaikutusmahdollisuutensa paremmaksi kuin yli 80-
vuotiaat. Yli 60-vuotiaiden taloudellinen tilanne on kohentunut 90-luvun barometrin
tuloksiin verrattuna. Aiempaa useammalla jaa rahaa sadstoon tai rahat riittavat juuri
sopivasti.

Kolme neljasta suhtautuu optimistisesti Suomen tulevaisuuteen asuinmaana ja hie-
man yli puolet oman paikkakuntansa tulevaisuuteen ja omaan tulevaisuuteensa.
Huolta aiheuttaa kuitenkin maailman tulevaisuus ylipaansa, silla vain joka neljas suh-
tautuu siihen optimistisesti. Vastaajien huolet omasta tulevaisuudesta liittyvat
useimmin omaan ja ldheisten terveyteen, ladheisen menettdmiseen ja taloudellisiin
huoliin. Suomen, oman asuinpaikan ja maailman tulevaisuuteen liittyen koetaan
huolta taloudesta, rikollisuudesta ja sodista sekd ympariston tilasta. Yli 60-vuotiaat
ottavat ympadristokysymykset vakavasti ja he suhtautuvat tulevaisuudenkuvaan
varauksellisesti. Yli 60-vuotiaista vain kolmasosa uskoo ymparistdongelmiin 16ytyvan
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kestavia ratkaisuja. He ajattelevat, etta ihmisten hyvinvoinnin jatkumisen on
perustuttava myods muuhun kuin taloudelliseen kasvuun.

Omaan tulevaisuuteen ja ikdantymiseen liittyvistd huolista voimakkaimmin nousi
esiin palveluiden ja asioinnin muuttuminen digitaaliseksi sekd oma terveydentila.
Vaikka yli 60-vuotiaiden terveydentila on keskimaarin parempi kuin vuonna 1998,
joukossa on myos huono-osaisempia. Vuonna 1998 huonosta tai melko huonosta
terveydentilasta ilmoitti karsivansa 15 prosenttia vastaajista, kun vastaava luku on
nyt 6 prosenttia. Yli 80-vuotiaista kuitenkin 13 prosenttia arvioi terveydentilansa
melko huonoksi tai huonoksi. Heikko terveydentila ndyttaa olevan yhteydessd mo-
niin arjen haasteisiin. Se liittyy yksindisyyden tuntemuksiin ja kokemukseen heiken-
tyneistd vaikutusmahdollisuuksista omaan elamaan. Yksityisiin ja julkisiin sosiaali-,
terveys- ja hoivapalveluihin ovat tyytymattémimpia ne, joiden terveydentila on hei-
koin. Tyytymattomyys elamaan on yhteydessa heikkoon terveydentilaan, korkeaan
ikaan, avuntarpeeseen ja taloudelliseen tilanteeseen.

Vaikka yli 60-vuotiaiden taloudellinen tilanne on keskimaarin kohentunut, vastaajien
joukossa on myos pienituloisten ryhma (26 %), jolla rahat riittavat jotenkuten tai ei
lainkaan arjen valttamattomiin menoihin. Taloudellista epavarmuutta aiheuttavat
useimmiten pienet tulot. Valttdmattomiin menoihin on jouduttu kayttdmaan sads-
toja ja lainaamaan rahaa.

Yli 60-vuotiaat arvioivat, ettd ikdantyneille kasautuu yleisesti paljon ongelmia. Nain
on ollut myos vuoden 1998 barometrissa, mutta potentiaalisten ongelmien laajuus
on selvasti noususuuntainen. Vastaukset tuovat esiin laajamittaisen huolen ikdanty-
miseen liittyvista arjen, palveluiden ja hyvinvoinnin haasteista. Huojentavaa on, etta
henkilokohtaisesti koetut ongelmat ovat selvdsti harvinaisempia. Suurin muutos on
kuitenkin tapahtunut kokemuksissa ympariston vakivallasta ja rikollisuudesta, joka
on noussut merkittavasti vuodesta 1998 (15 %) vuoteen 2021 (45 %). Jossain maarin
yllattden digitalisaatio on noussut ikdantyneiden suurimmaksi ongelmaksi taman pai-
van Suomessa. Se kiilaa taloudellisten ongelmien, terveyspalvelujen saatavuuden ja
jopa sairauden ja toimintakyvyn vajauden edelle.

Digitalisaatio on haaste erityisesti iskkaammille ja niille, jotka muutoinkin tarvitsevat
apua arjen toimiin. Yli puolet yli 60-vuotiaista tarvitsee apua digitaalisten palveluiden
kayttoon. Kaikille ei ole kuitenkaan apua tarjolla. Jopa 40 prosentilla on jaanyt
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joitakin viranomaispalveluita kayttamattad, koska asiointi on digitaalista. Ongelma
koskee kaikkia yli 60-vuotiaita, mutta huonoin tilanne on yli 80-vuotiailla. Heistd noin
puolella on jaanyt joitakin viranomaispalveluja kayttamatta niiden digitaalisuuden
vuoksi. Kateisen rahan heikentynyt saatavuus on ongelma yli 40 prosentille.

Palvelujen digitalisoituminen on aiheuttanut polarisoitumista ja avun tarve digitaa-
listen palvelun kayttéon on kasvanut, jotta myos idkkaammilla on mahdollisuus toi-
mia ja kayttaa palveluita yhdenvertaisesti. Tama haaste on toki tunnistettu jo pitkdan
ja se on tarpeen huomioida digitaalisten palveluiden ja vaihtoehtojen kehittami-
sessa. Kysyttdessa vastaajilta heidan tulevaisuuden pelkojaan, kukaan ei maininnut
digitalisaatioon liittyvan varsinaisesti pelkoja — digitalisaatio nahdaan isona haas-
teena, mutta myds sen hyddyt tunnistetaan.

Yli 60-vuotiaat kokevat ongelmia myo6s ldhipalveluiden saavutettavuudessa.
Tyytyvaisyys yksityisiin ja julkisiin sosiaali-, terveys- ja hoivapalveluihin on heikenty-
nyt verrattuna vuoden 1998 tuloksiin. Etdisyys keskeisiin palveluihin, kuten esimer-
kiksi terveysasemalle ja apteekkiin, on joillekin lilan pitka. Kauppaan on liian pitka
matka joka kymmenennelld. Etdisyys keskeisiin palveluihin koetaan liian pitkaksi var-
sinkin silloin, kun oma terveydentila on huono ja kdytossa ei ole omaa autoa tai mah-
dollisuutta paasta asioimaan jonkun kyydilla. Yli puolet vastaajista toteaa, ettd au-
tolla kulkeminen on heille valttamatonta pitkien tai hankalien kulkuyhteyksien
vuoksi. Taksimatkoja pidetaan liian arvokkaina ja niiden saatavuudessa on haasteita.
Heikko terveydentila vaikeuttaa palveluiden tavoittamista ja voi osaltaan heikent&a
edelleen huono-osaisempien tilannetta.

Koronaepidemia on koetellut maailmaa tutkimuksen toteutushetkelld noin vuoden
ajan. Yli 60-vuotiaat kokevat koronaepidemian lisdanneen yksindisyyttd, heikenta-
neen turvallisuudentunnetta ja vaikuttaneen fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin.
Koronaepidemia on vaikuttanut erityisesti idkkdampiin, yli 80-vuotiaisiin. Heidan
avuntarpeensa (esim. ruokaostokset ja asiointi) on lisdantynyt ja fyysinen hyvinvointi
heikentynyt enemman kuin alle 80-vuotiailla. Yli 80-vuotiaista joka neljas kokee ko-
ronaepidemian laskeneen heidan eldméanlaatuaan. Kaikissa edelld kuvatuissa, erityi-
sesti sosiaalisiin suhteisiin ja sosiaaliseen toimintaan liittyvissa vastauksissa on syyta
huomioida koronaepidemian mahdolliset vaikutukset. Jos ja kun poikkeusoloista
padstaan siirtymaan takaisin normaaliin, tai uuteen normaaliin, avautuu tamankin
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tutkimuksen aiheille uusi nakdkulma: Milla tavalla uusi normaali vaikuttaa yli 60-vuo-
tiaiden arkeen, eldmaan, hyvinvointiin ja ajatuksiin tulevaisuudesta?

Kokonaisuutena tulosten perusteella yli 60-vuotiaiden arki, hyvinvointi ja asema suo-
malaisessa yhteiskunnassa nayttda myonteiselta. Yli 60-vuotiaiden joukossa on kui-
tenkin ryhmia, joilla on elamassaan monenlaisia ongelmia ja heidan tilanteensa on
haasteellisempi kuin muiden. He ovat useimmiten idkkaampia, heidan terveydenti-
lansa on heikko, heidan avuntarpeensa suurempi, mahdollisesti saamansa apu riitta-
matonta ja heidan taloudellinen asemansa on huono. Poikkeusolot ovat lisdnneet
erityisesti heidan turvattomuuttaan ja yksindisyyttaan, ja sen suunnan kdantamiseen
tulisi kiinnittda huomiota.
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