Ajankohta 4.-7.10.2021 (3 y6té 4 pv), henkilémaéré 46 hlé.

Hinta 245€/hl6/2h huoneessa (3 yo6td, 4 pv). Lisdhinta yhden
hengen huoneesta 105 €.

Hintaan siséltyy majoitus 2 hengen huoneissa hotellissa,
taysihoito (aamiainen, lounas, péivallinen).
Tulopaivana tervetulokahvit ja paivallinen.
Lahtoépédivdand aamiainen & lounas.

Ryhman oma rantasaunailta.

5 h ohjattua ohjelmaa (liikuntaa, luentoja,
rentoutumista) pdivittdainen kuntosalin ja kylpylan
kaytto sisdaltyvat hintaan yleis6vuoroaikoina.
Edestakainen kuljetus reitti: Jaala-Kuusankoski-
Kouvola-Myllykoski-Valkeala.

Liikunta- ja rentoutusmatkan jarjestaa Anjalankosken, Jaalan,
Kuusankosken ja Valkealan yhdistykset! limoittautumiset 20.8-21
mennessa: Lea p. 0405198252, Aila p. 0503799577, Pentti p. 0440257470 tai
Hannu p. 0405484490. Bussin reitti ja aikataulu suunnitellaan sitten kun
tiedamme osallistujien lahtopaikat. Majoitus hotellitasoisessa Pyorea
Tornissa.

Paikkoja varattu 46 hengelle.



Tanhuvaaran koronaohjeita asiakkaille

Haluamme huolehtia asiakkaidemme
turvallisuudesta, joten luethan alla
olevat ohjeet ennen Tanhuvaaraan
saapumista.

Noudatathan muutamaa ohjetta
asioidessasi/leireillessasi meilli:

* Porrastamme ruokailuja, joten pidathan
kiinni annetuista ruoka-ajoista

* Ryhmien vilisid kontakteja pyritdan
mahdollisuuksien mukaan valttimaan,
joten noudatathan tdatd myos vapaa-ajalla
* Kéytiathdn kasvomaskia yleisissé tiloissa
sekd ruokajonossa

* Pesethdn katesi riittdvan usein tai jos
kdsienpesumahdollisuutta ei ole,
kaytathan kasidesiad

* Muistathan pitaa riittdvan turvavilin
(2m) henkilokuntaan sekd muihin
asiakkaisiin

* Ethédn saavu opistolle kipeana
Toivotamme asiakkaamme tervetulleiksi Tanhuvaaraan nauttimaan liitkunnasta
ja hyvinvoinnista.

Tanhuvaaran Urheiluopisto noudattaa viranomaisten maaraamia
koronasta aiheutuvia rajoituksia, turvavalien ja muun osalta.



