Heledta Helluntaita kaikille

Ikdihmisten ilmainen kuntoutushanke Pohjois-Karjalassa kesdlld 2020

Tdssd Risto Kahelinin viesti etdkuntoutushankkeesta, johon halukkaat voivat
ilmoittautua vield ensi viikon ajan.Toivottavasti halukkaita l6ytyy, jotta etdna
tapahtuvaa toimintaa saadaan kehiteltyd toimivaksi.

Liikuntaan liittyvid harjoitteita 16ytyy myos kotisivullemme ladatusta Eldkeliiton
yhdistystiedote 5/2020 liikuntakanavalta. Sieltd 16ytyy hyvid harjoitteita.

Heledtd Helluntaita kaikille!
Pertti Ahtiainen

Hei!
Puhelin keskusteluumme viitaten olemme siis jdrjestdmme kesdn 2020 aikana 70-
vuotiaille ja sitd vanhemmille ilmaisen etdkuntoutushankkeen, jossa on tarkoitus
jdrjestdd 1-3 kertaa/viikko kotona tehtdvid liikunnanohjauksia etdyhteyden kautta.

Jos mahdollista, tdstd voisi tiedottaa jdasenille mikdli heistd I6ytyisi kiinnostuneita
osallistumaan.

Liitteend on mainos hankkeesta ja ohjeet ilmoittautumiseen, joita otamme vield
ensi viikon vastaan.

Kopioin myds tdhdn tfuon mainoksen tekstin:

Joensuun Lddkaripalvelu Oy toteuttaa tulevana kesdnad yhteistyossa Jippo ry:n
SuperSeniorit kuntokerhon kanssa etdkuntoutuksen kehittdmishanketta yli 70
vuotiaille Pohjois-Karjalassa asuville henkilgille. Kehittdamishanke toteutetaan ajalla
8.6.-15.8.2020 ja siihen otetaan mukaan vapaaehtoisia yli 70 vuotiaita henkilgita,
jotka ovat kiinnostuneet osallistumaan etaryhmdkuntoutuksen harjoitteisiin.

Hankkeeseen osallistuminen on osallistujille ilmaista. Hankkeessa osallistujat
jaetaan 5-10 henkilon ryhmiin niin, ettd jokaisella ryhmdlla on 1-3 kertaa viikossa
noin 45-60 minuutin kestoinen harjoitus. Harjoitukset toteutetaan
internetyhteyden vdlitykselld. Harjoitusten vetdjand toimii liikunnanohjaaja Risto
Kahelin. Ryhmaharjoituksiin osallistuvilla henkilsilld tulee olla kdytettdvissda oma
tietokone, tablettitietokone tai dlypuhelin, missd on internetyhteys, kamera ja
mikrofoni kdytettdvissd. Hankkeessa selvitetddn myas niiden yli 70 vuotiaiden,
joilla ei ole kaytdossad internetyhteyttd sopivalla etdlaitteella, mahdollisuutta ja
kiinnostusta saada tdllainen etdlaite tulevaisuudessa kdyttonsad edullisella hinnalla.

Hankkeeseen liittyy vapaaehtoinen, edullinen videovastaanotto yleislddketieteen
erikoislddkari, LT Jorma Karttusen kanssa, joka toimii hankkeen vetdjand.
Lisdtietoja: www.tohtorikarttunen.fi





