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KANNANOTTO: STEA:N NIMILINJAUS EI SAA VAIKUTTAA PITKAAIKAISSAIRAIDEN JA VAMMAISTEN
HENKILOIDEN JARJESTOLAHTOISEN KURSSITOIMINNAN TOTEUTUMISEEN

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA ja sen edeltdja Raha-automaattiyhdistys on rahoittanut
jarjestojen toteuttamia sopeutumisvalmennuskursseja 1980-luvun lopusta alkaen.
Sopeutumisvalmennustoiminta on suomalaisen kuntoutuksen erityismuoto. Se kehitettiin alun perin
jarjestoissa 50- ja 60-luvuilla.

STEA ilmoitti syyskuun alussa, etta se luopuu sopeutumisvalmennus-nimesta. STEA rahoittaa edelleen
tavoitteellista ryhmatoimintaa, mutta jarjest6ja kehotettiin miettimaan uusi nimi toiminnalle.
Jarjestoissa ollaan huolissaan siitd, ettd nimen mukana heitetdan hukkaan vuosikymmenten tyo
pitkaaikaissairaiden, vammaisen henkiléiden ja heidan laheistensa osallistumisen ja voimavarojen
vahvistumiseksi.

Jarjest6lahtdinen sopeutumisvalmennus on kuntoutusta, jolla on ollut merkittdava asema
pitkdaikaissairaiden ja vammaisten henkildiden ja heidan ldheistensd elamanhallinnan tukemisessa ja
vaikutuksia siihen osallistuneiden elamanlaatuun.

Sopeutumisvalmennuksen tavoite on ollut pitkdaikaissairaiden ja vammaisen henkiléiden ja heidan
laheistensa osallistumisen ja voimavarojen vahvistuminen.

Sopeutumisvalmennus on moniammatillinen kuntoutuspalvelu, jonka tarve, tavoite ja sisalté rakentuvat
kuntoutujan elaméantilanteen mukaisesti toiminnallisista, kokemuksellisista ja tiedollisista osista.

Siind missd muu kuntoutus yleensa on diagnoosikeskeistd, sopeutumisvalmennuksessa on painottunut
ihmisen elamanvaiheet, elamantilanteet ja elinymparistd. Jokainen jarjestd on tuonut
sopeutumisvalmennukseen oman jasenistonsa tarpeet ja nakdkulman. Tasta syysta sen erityisyytena on
elaminen ajassa ja avoin yhteys ymparistoon.

STEA rinnastaa jarjestdjen toteuttaman sopeutumisvalmennustoiminnan sosiaali- ja terveydenhuollon
toiminnan kanssa. Jarjestojen toteuttamat sopeutumisvalmennuskurssit eroavat kuitenkin monella tapaa
esimerkiksi Kelan jarjestamista kursseista. Kurssitoiminnassa on keskitytty osallistujien sairauden tai
vamman tuottamiin merkityksiin elamanhallinnassa, identiteetin luomisessa ja hyvan arjen elementtien
luomisessa.

Jarjest6lahtdinen sopeutumisvalmennus eroaa monin tavoin Kelan jarjestamasta kuntoutuksesta:
e Kelan kuntoutus on sairaus- tai sairausryhmakohtaista, kun taas jarjestojen voi olla teeman
mukaista yli sairaus— tai sairausryhmarajojen.
e  Kurssit ovat matalan kynnyksen kursseja, eika ladkarinlausuntoa valttamatta tarvita.
e Osallistumiskriteerit eivat ole niin tiukkoja kuin Kelan kursseilla
e Jarjestolahtoisessa sopeutumisvalmennuksessa ei myoskaan maaritelld standardein kurssin muotoa
tai ketd ammattilaisia kurssilla toimii, vaan naita voidaan joustavasti muuttaa asiakastarpeiden



mukaisesti. Nain myos vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus saadaan paremmin esille kuin Kelan
kursseilla.

STEA katsoo linjauksensa perusteluina, ettd sopeutumisvalmennustoiminta on Kelan vastuulla olevaa
toimintaa. STEAn mukaan jarjestdjen tuottamalle sopeutumisvalmennukselle on tyypillistad vahva
vertaistuellisuus, eikd sen rahoittama toiminta voi pitaa sisallaan laakinnallista tukea.

Jarjestdjen sopeutumisvalmennuskursseille on voinut hakeutua mahdollisimman helposti. Myds ldheiset ja
omaiset ovat pystyneet osallistumaan kursseille monipuolisemmin kuin esimerkiksi Kelan kursseille.

Kursseilla on ensisijaisesti hyodynnetty osallistujien omia kokemuksia ja vertaistukea. Tietoa ei vain anneta,
vaan sita kasitelldan ryhmassa osallistujien omien kokemusten kautta.

Sopeutumisvalmennuskursseissa ei ole kyse mista tahansa tavoitteellisesta ryhmatoiminnasta. Kurssien
avulla on pystytty keskittymaan sairauden tai vamman aiheuttamiin erityistarpeisiin, niihin arjen hallinnan
ja elamanlaadun kysymyksiin, johon julkisen puolen sosiaali- ja terveydenhuollossa ei talld hetkella vastata.
STEA oli rahoittamassa vuonna 2014 julkaistua kirjaa Sopeutumisvalmennus: suomalaisen kuntoutuksen
oivallus. Kirjan yksi tarkoitus oli kuvata se erityisyys, mita jarjestot sopeutumisvalmennuksessa nakevat.
Suomi on ainoa maa, jossa vastaavaa toimintaa on pystytty jarjestamaan kattavasti, monelle eri
kohderyhmalle. Sopeutumisvalmennus-nimesta luopuminen vie jarjestéjen mukaan osaltaan kehitysta
taaksepain.

Vuosien mittaan jarjest6t ovat tehneet pitkdjanteisesti tyota, osin yhdessa STEAN ja Kelan kanssa,
kehittddkseen ja yhdenmukaistaakseen jarjestolahtoistd sopeutumisvalmennustoimintaa, joka on antanut
lisdarvoa julkisten toimijoiden jarjestamisvastuulla olevalle kuntoutustoiminnalle. My6s terveydenhuollon
ammattilaiset ovat oppineet ohjaamaan asiakkaitaan jarjest6jen kurssitoiminnan pariin tietden, mita
erityisyytta ne ovat tarjonneet.

Nyt jarjestoissa pelatdan, etta niiden kurssitoiminta pirstaloituu erinimisiksi ryhméatoiminnoiksi. Vaarana on,
ettd sita aletaan rinnastaa yhdistys- ja lomatoiminnassa toteutettuihin ryhmamuotoisiin tilaisuuksiin tai
muiden organisaatioiden, kuten kuntien tai yrittdjien erilaisiin ryhmamuotoisiin toimintoihin ja
tapahtumiin, jolloin koko jarjestolahtoisen sopeutumisvalmennuksen perimmadinen tarkoitus unohtuu ja
pitka historia paattyy.

Vaikka nyt ei ole kyse rahasta, nimenmuutoksella voi olla taloudellisia vaikutuksia pitkdaikaissairaille ja
vammaisille henkiléille, joille kuntoutusrahalaki mahdollistaa matkakustannusten korvaamisen ja
kuntoutusrahan myos STEAn rahoittamille sopeutumisvalmennuskursseille. Nimenmuutoksen myota tama
mahdollisuus on uhattuna.

Matkakorvauksilla on iso merkitys ihmisten eldmdassa. Mikali tima mahdollisuus ldhtee pois, se sulkee jo
Iahtokohtaisesti ihmisia palvelun ulkopuolelle, eivatka he hakeudu toimintaan. Tdma tuo riskin
syrjaytymiseen. Tdassa maassa ihmiset eldvat pitkien matkojen pdassa. Verkossa tapahtuva toiminta ei sovi
kaikille. Nimenmuutos lisaisi siten myds eriarvoisuutta.
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