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TOIMINTAOHJEITA SOITEN IKAANTYNEIDEN KUNTOSALEILLE KORONA-AIKANA

Tata ohjetta noudatetaan Soiten kuntosaleilla Honkaharjussa ja Kuusikummussa 1.9.2020 alkaen
- Ryhmakoossa tulee huomioida, etta riittavat turvavalit pystytaadn sailyttamaan (1-2 m)
- Siivous on huomioitava aina ryhmien vaihtuessa.

Vain terveena osallistutaan kuntosalin ryhmatoimintaan
Tartuntojen torjunnassa ensisijaisen tarkeaa on, ettd sairaana ei osallistuta kuntosalitoimintaan. Kuntosalille
saapuminen on ehdottomasti kiellettya, mikali ohjaajalla tai osallistujalla on mitdan sairastumiseen viittaavia

oireita.

Tiedottaminen =

Ryhmadlaisten ohjaus

Siivous

Epaily sairastumisesta =

Yksikoissa tulee olla esilla korona infojulisteet esim. kadsien pesuun ja yskimishygie-
niaan liittyen. Kdsienpesu Yskimisohje

Vertaisohjaajien ajantasaiset yhteystiedot tulee olla toimitettuina Soiten yhteys-
henkildlle (Pirjo Peltokangas, Honkaharju)

Vertaisohjaajilla tulee olla ryhmalaistensa ajantasaiset yhteystiedot mahdollisia
akillisia tiedotteita varten

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Hyva kasi- ja yskimishygienia on
paras keino torjua tartuntoja.

Liikkuminen muissa kuin kuntosalin tiloissa on kiellettya

Ohje kdsien saippuavesi-pesu (liite 1): Kddet pestddn aina kuntosalille tullessa
sek3 ennen kotiinlaht6a. Lisaksi kidet pestidan aina aivastamisen tai yskimisen jal-
keen tai kun kdadet ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperi-
siin kasipyyhkeisiin

Silmia, nenaa tai suuta ei kosketella, ellei ole juuri pessyt kasia.

Yskimisohje (liite 2): Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan
kertakdyttoneniliina, joka heitetdan heti kiytén jilkeen pois. Jos neniliinaa ei ole
saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kddet pestaan taman jalkeen.
Kuntosalille tullessa kddet pestdan ja desinfioidaan aina ennen salin sisadn astu-
mista. Kuntosalilaitteiden kaytto ilman ko. toimenpidettd on ehdottomasti kiel-
lettya.

Tilat siivotaan aina puhtaista kohteista likaisempiin pain.

Kaikki usein kosketeltavat pinnat kuten ovenkahvat, kasinojat, poytapinnat, valo-
katkaisijat, vesihanat) tulee puhdistaa huolellisesti ja usein.

Laitteiden pyyhkiminen desinfioivalla aineella tehddan aina ryhmien vaihtuessa,
vertaisohjaaja (vertaisveturi) vastaa puhdistuksen tapahtumisesta. Vastuuhenki-
16n madrittely on ehtona vuoron saamiseksi.

Siivouksessa kaytetadn heikosti emaksista yleispuhdistusainetta.

Yhteys Soiten koronaneuvontapuhelimeen p. 06 8287499

Liitteet: Kasien pesuohje, liite 1
Yskimishygienia, malli liite 2


https://thl.fi/documents/533963/1449651/THL_käsienpesuohje_A4_TULOSTE.pdf/93937fd1-9368-e4b8-268b-c37417c454cc?t=1582704876307
https://thl.fi/documents/533963/1449651/THL_yski_oikein_A4_juliste_200220_TULOSTE+%281%29.pdf/97623466-d7f4-6d9c-334e-b241e041fb22?t=1582551920128

Liite 1

« Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua
» Kun tulet ulkoa sisdan
« Wec-kdynnin tai vaipan vaihdon jilkeen

I t « Kun olet yskinyt, niistanyt tai aivastanut

Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
ja lalta stoppi tartunnoille

flunssainen henkilo

1. Kastele kddet runsaalla vedelld 2. Ota saippuaa ja hiero kimmenia vastakkain

3. Hiero kimmenselit, peukalot ja sormien vilit 4. Hiero sormia lomittain vastatusten
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5. Huuhdo kiddet runsaalla vedella 6. Kuivaa kitesi huolellisesti kdsipyyhepaperilla

pieni £@ kOo

suuri

vaikutus

7. Sulje hana kidsipyyhepaperilla

@ Terveyden ja
www.thLfi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos



Liite 2

Ys ki ja aivasta oikein
r

Jos mahdollista, kayta kertakayttoista Laita kdytetty liina roskiin ja pese
nendliinaa. kidet saippualla.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

www.thl.fi/yskimisohje




