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Puheenjohtajan tervehdys    

Kolme vuotta kestäneen kauteni jälkeen  

jätän yhdistyksen puheenjohtajuuden turvallisin  

mielin. Olen vakuuttunut, että suunta on hyvä ja antaa  

jäsenille uudenlaisia mahdollisuuksia mielekkääseen  

toimintaan. 

Teille kaikille haluaisin sanoa lämpimät kiitokset  

kuluneista vuosista. Aktiivisuus ja yhteinen  

vastuunotto ovat keinoja lisätä kiinnostusta  

yhdistystämme kohtaan. Pitäkäämme näitä ominaisuuksia ohjenuoranamme 

jatkossakin. 

Marja Tulusto 

Yleistä 

Eläkeliiton Itä-Helsingin yhdistyksen tarkoituksena on eläkeläisten ja 

eläketurvaa tarvitsevien henkisten ja aineellisten etujen ja oikeuksien 

valvominen sekä sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistäminen. 

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys sitoutumattomana eläkeläisjärjestönä 

järjestää jäsenistölle erilaisia yhteistapaamisia, vierailuja, virkistys- ja 

kulttuuripalveluja, sekä muuta vastaavaa kuntouttavaa toimintaa.  

Hallinto 

Puheenjohtaja, hallituksen jäsenet ja toiminnantarkastajat valittiin 18.10.2018 

yhdistyksen sääntömääräisessä syyskokouksessa. 

Puheenjohtaja Marja Tulusto 

Hallituksen jäsenet Kaija Hartikainen 

  Terttu Hänninen 

  Usko Hänninen 

  Helmi Hyppölä 

  Maarit Kolehmainen 

  Martti Korvenmaa 

  Jouko Oinonen 

Toiminnantarkastajat Seppo Pitkänen 

  Heljä Balmer (varalla) 

Yhdistyksen sihteerinä toimi Maarit Kolehmainen ja rahastonhoitajana Kaija 

Hartikainen. 

Hallitus kokoontui yhteensä kolme kertaa: 21.3., 11.6. ja 5.9. Lisäksi 29.11. 

pidettiin vuoden 2020 hallituksen perehtymis- ja järjestäytymiskokous. 



3 
 

Jäsenet 

Yhdistyksessä oli vuoden alussa 43 jäsentä, joista miehiä 14 ja naisia 29.   

Vuoden lopussa jäsenten määrä oli 49, joista miehiä 17 ja naisia 32. 

Jäsenmäärä lisääntyi vuoden aikana kuudella henkilöllä. 

Tiedottaminen 

Toimintavuoden aikana lähetettiin kolme jäsenkirjettä. Tapahtumista 

tiedotettiin myös sähköpostitse ja yhdistyksen 

https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/ita-helsinki -nettisivuilla. 

Toiminta 

Virallisten kokousten lisäksi (Kevätkokous 11.4. ja Syyskokous 31.10.) 

yhdistyksessä järjestettiin yhteensä 14 jäsentilaisuutta, joihin osallistui 

yhteensä 179 henkilöä. 

Aika Tilaisuus Osallistujia 

18.1. Uutisvuoto TV-ohjelman nauhoitus 13 

27.4. Suomifilmi-konsertti Finlandiatalo 10 

14.5 Tutustuminen Iiris-keskukseen 19 

11.6. Kevätkauden päättäjäiset Ravintola Maininki 16 

20.8. Pitääkö olla huolissaan TV-ohjelman nauhoitus 7 

27.9. Sinivalkoiset tangot-konsertti Malmi-talossa 11 

21.11. Tutustuminen Kontulan palvelukeskukseen 10 

10.12. Tutustuminen Merimieskirkkoon 20 

10.12. Joululounas Ravintola GateHouse 20 

21.2. Tarinatupa / ATK-opastusta 14 

21.3. Tarinatupa/ Tule ja turise – aihe vapaa 14 

5.9.  Tarinatupa / vieraana Kristiina Hanhirova Eläkeliitosta 8 

3.10. Tarinatupa / Syyskokouksen toimihenkilövalinnat 10 

28.11. Tarinatupa / vieraana liikuntasuunnittelija Outi Kokko-
Roponen Eläkeliitosta 
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Lisäksi 11 jäsentä osallistui Helsingin piirin 19.6. järjestämälle retkelle 

Lehmirantaan. 

Helmi Hyppölä, Maarit Kolehmainen, Ulla Maija 

Tervalammi, Aino Harklin ja Marja Tulusto 

osallistuivat kolme kertaa (10., 24. ja 31.10.) 

Kontulan ala-asteen 4-luokkalaisten ja eläkeläisten 

yhteiseen Ylisukupolvien naamakirjakurssiin, 

jossa piirrettiin kaverista naamakuvia eri 

tekniikoilla.  EL-sanomat 6/2019 uutisoi 

tapahtumasta otsikolla Naaman verran 

hauskempaa.  

Eetu piirsi hauskan kuvan Danielista. Kuva Vesa Toikka 

https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/ita-helsinki
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Vapaaehtoistyö 

Yksilöauttaminen Ryhmäauttaminen 

Auttamiskertoja Tunteja Auttamiskertoja Avunsaajia Tunteja 

17 53 23 1180 97 

Yksilöauttamiset muodostuivat saattamis- ja asiointiavusta, vierailuista ja 

puhelinsoitoista. Ryhmäauttamisen muotoja olivat juhlissa, retkillä ja 

tilaisuuksissa avustaminen. 

Osallistumiset 

Eläkeliiton Helsingin piirin syys- ja kevätkokousten edustajiksi valittiin Maarit 

Kolehmainen ja Martti Korvenmaa. 

Kaija Hartikainen ja Marja Tulusto osallistuivat EL:n Helsingin piirin 

hallitustyöskentelyyn. 

Koulutus 

Pirjo Vilhunen osallistui Eläkeliiton Lehmirannassa Digitaalinen 

tarinankerronta-työpajaan 23.-24.10. ja Tunnemusiikkikurssille 26.-30.11. 

Avustukset 

Yhdistys sai toimntatukea Eläkeliitolta Toimekasta Toimintaa -projektiin 1 050 

euroa ja EL:n Helsingin piirin kautta tulevaa HEJ-yleisavustusta 914 euroa.  

Toimekasta Toimintaa avustuksen tuella järjestettiin tutustumiskäyntejä ja 

virkistysretkiä eri kohteisiin. 
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