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Miten aivosi voisivat voida paremmin 

 
Aika 20.3.2020 

klo 13 virittäytyminen,  
Kongressikeskus Valkea, os. Koulukatu 47, 60100 Seinäjoki 

Voit nauttia lounaan omaan laskuusi Valkean Suvifood-ravintolassa, avoinna klo 11-14 

 
Fysio2000 testaa lihaskuntosi hintaan 10 € (norm. 25 €) 

Terveellisiä maistiaisia ym. 
 

klo 14 
Miten aivosi voisivat voida paremmin 

Jenni Kulmala 
TtT, Yliopettaja (gerontologia), Gerontologian ja kansanterveyden dosentti 

YAMK-vastuuyliopettaja 

 
Eläkeliiton 2020 yhteistyökumppani Aivoliitto esittäytyy 

 
Fysio2000 

Muistathan tehdä päivittäin ainakin nämä  
aivo-, lihas- ja yleiskuntoasi kohentavat ja ylläpitävät liikkeet 

 
Päätöskahvit klo 15.30 

 
Ilmoitathan 16.3.2020 mennessä tulostasi etela-pohjanmaa@elakeliitto.fi tai 050 414 66 99. 
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