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Kylpylahotelli ANTTOLANHOVIN MAASTOSSA, ANTTOLA /MIKKELI
Hovintie 224, 52100 Anttola (Mikkeli), sales@anttolanhovi.fi, 044 430 1100

Kilpailujen suojelija on Elakeliiton puheenjohtaja Raimo Ikonen.

Kilpailupaivien ohjelma
Keskiviikko 26.2.2020

klo 14-18 Virallinen harjoitteluaika

Torstai 27.2.2020 Hiihtotapa, perinteinen

klo 9.00 Joukkueenjohtajien kokous, Paarakennus

klo 8-10 Tutustuminen rataan

klo 10.30 Kilpailupéivan avaus

klo 11.00 N60, N65, N70 3 km
N75, N80, N85 1,6 km
N90 1,6 km
M60, M65, M70 5km
M75, M80, M85 3 km
M90 1,6 km

Noin 30 min kuluttua henkil6kohtaisen kisan paatyttya on sprinttiviesti.
1. osuus (nainen yli60 v.) 1,6 km

2. 0suus 1,6 km
3. osuus 1,6 km
4. osuus 1,6 km

Osuuksilla 2—4 kolme miest4, joiden yhteisik& on vahintd4n 210 vuotta.

klo 15 Palkintojen jako ja ohjelmallinen yleis6tilaisuus
klo 19 - 23 Tanssit hotellissa Hannu Auvisen orkesterin tahdissa

Perjantai 28.2.2020 Hiihtotapa, vapaa

klo 8-10 Tutustuminen rataan

klo 11 N60, N65, N70 3 km
N75, N80, N85 1,6 km
N90 1,6 km
M60, M65, M70 5 km
M75, M80, M85 3 km
M90 1,6 km

klo 14 Palkintojen jako - Kilpailujen p&atos


mailto:sales@anttolanhovi.fi

lImoittautuminen 17.2.2020 mennessa sahkopostitse: etela-savo@elakeliitto.fi, 045 6993 142.
IImoittautumisen yhteydessa ilmoitetaan henkilokohtaiset matkat, nimi, sarja, syntymavuosi,
yhdistys ja piiri. Jalki - ilmoittautumisia ei oteta vastaan lahtélistojen arvonnan jalkeen.
Sprinttiviestiin ilmoittaudutaan ja maksetaan osallistuminen kisakansliaan 27.2. klo 10 mennessa.

Tarkistukset ja korjaukset llmoittautumiset ovat ndhtavina jéarjestajan kotisivuilla
https://www.elakeliitto.fi/piirit/etela-savo. Korjaukset tehdaan sahkopostitse etela-
savo@elakeliitto.fi

Lahtolistat Lahtolistat ovat ndhtavilla 20.2.2020 kotisivuilla https://www.elakeliitto.fi/piirit/etela-
savo. EL- mestaruuskilpailujen saannot 1dytyvat Elékeliiton kotisivuilta

Osallistumismaksu on 20 € / henkil6/Kilpailu, jalki-ilmoittautuminen 30 €/ hld/kilpailu, 25 €/
viestijoukkue. Maksut 17.2.2020 mennessa Eldkeliiton Etela - Savon piirin tilille FI 47 5271
0420 0461 54. Viestikenttdan merkitdan osanottajan nimi, yhdistys ja piiri. llmoittautuminen
hyvéaksytaan sen jalkeen, kun maksu nakyy piirin tilill&.

Pakkasraja_Pakkasraja on - 17 astetta. Mikéli sé&dennuste nayttaa kisapéaiviksi yli 17 asteen
pakkasta, lisdinfot paivitetaan jarjestajan kotisivuille https://www.elakeliitto.fi/piirit/etela-savo ja
www.anttolanhovi.fi

Tulokset Tulokset ovat néhtévilla tulostauluilla ja jarjestéjien kotisivuilla kilpailujen paatyttya
ja tulosten valmistuttua https://www.elakeliitto.fi/piirit/etela-savo ja www.anttolanhovi.fi

Ladut Latukartta ja rataprofiili ovat nahtévina jarjestéjien kotisivuilla, kilpailukansliassa
ja ilmoitustaululla. Lautuinfoa péivitetdan Anttolanhovin sivuilla, www.anttolanhovi.fi.

Huoltotilat Anttolanhovin tiloissa on yksi suksien voitelutila. Liséksi parkkialueella
vuokrattavissa korvausta vastaan tolppapaikka suksien voitelua varten. Voitelupalvelua on myos
ostettavissa.

Suksien testaus ja verryttely Suksien testausalue ja verryttelyladut ovat Anttolanhovin alueella
poislukien kilpailualue.

Pukeutumis-/peseytymistilat Kilpailijoille pukeutumis- ja suihkutilat hotellin sauna/allasosaston
yhteydessa.

Liikenne ja paikoitus Kilpailijoiden ja yleison autojen paikoitusalue on kilpailukeskuksen
valittdbmassa laheisyydessa.

Kilpailukanslia Kilpailukanslia sijaitsee Anttolanhovin liikuntasalissa. Kanslia on avoinna

26.2. klo 14.00-18.00
27.2. klo 08.00-15.00
28.2. klo 08.00-14.00

lImoitustaulu Virallinen ilmoitustaulu on kilpailukansliassa.

Vakuutukset Liitolla eika piirilla ei ole kilpailijoille vakuutusta. Jokainen osallistuja vastaa omasta
vakuutusturvastaan.
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Palkintojen jako torstaina 27.2  .klo 15.00 (ohjelmallinen yleisétilaisuus)
perjantaina 28.2. klo 14.00

Jarjestajien kotisivut www.elakeliitto.fi, https://www.elakeliitto.fi/piirit/etela-savo
www.anttolanhovi.fi,

Tiedustelut Kilpailunjohtaja Juha Kaitainen juha.kaitainen@anttolanhovi.fi , puh 040 5563 437
sihteeri / toiminnanjohtaja Airi Tella, etela-savo@elakeliitto.fi, 045 6993 142

Ruokailut kylpylahotellin ravintolassa. Runsas buffetpdyta kello 12-15 molempina péiviné
13,50€/hl6. Ravintolasta saa Ala Carte- listalta ruokaa kello 21 saakka. Makkaraa ja mehua on
myytdvana kilpailupaikalla. Kilpailijoille on tarjolla mehua.

Majoitusvaraukset Anttolanhovin vastaanotto ja huonevaraukset puh. 044 430 1100
Superior Twin 2hh hotellihuoneet 55€ /hl6/vrk
Standard Twin 2hh hotellihuoneet 50€ /hl6/vrk
Standard Single 1hh hotellihuoneet 80€/vrk
Economy Twin 2hh, hotellihuoneet 45€ /hl6/vrk
Art&Design rinnehuvilat 55€/hl6/vrk
Art&Design rantahuvilat 65€ /hl6/vrk

Hintaan siséltyy majoitus aamiaisineen, kuntosalin seka sauna- ja allasosaston kéytto niiden
aukioloaikoina. Tanssiliput 27.2.2020 kello 19 - 23 tansseihin 10 €/hl0, sis. kahvi & leipurin
kahvileipd. Hinnat voimassa 7.2.2020 mennessé tehdyille varauksille.

Jarjestaja pidattadd oikeuden muutoksiin. Tarkista ajantasaiset Kilpailutiedot jarjestéjien kotisivuilta.

Tervetuloa Mikkelin Anttolaan !
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