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KUNONKOHOTUS oli "iskulauseena” lomalla jota Elakeliiton Joensuun yhdistyksen pieni valio
joukko vietti Urheiluopisto Tanhuvaarassa lokakuisena viikonloppuna.

Sanan taydellisessa merkityksessa
"perinteinen” on jo tdma jokasyksyinen kunnon-
ja vireyden kohotusloma, juuri sitd. Takana on
kuuma, aurinkoinen kesa, kiireineen ja kunnon
hoitaminen on saattanut jaada unohduksiin.

I Siispa pieni, mutta sitakin valveutunut sakki
= kiersi neljana paivana urheiluopiston eri

‘ pisteissd saamassa ohjeita ja opastuksia
kehon hoidosta.

Ohjelma oli suunniteltu monipuoliseksi ja sita se
myads oli.

Oli vesijumppaa, jossa erilaisia variaatioita,
vesijuoksusta painon nostoon, ei kun
painonlaskuun, tai jotenkin sinnepain.

Kuiva jumpassa versioita, riittamiin, taivutettiin
katta, jalkaa, selkaa, painojen kanssa ja ilmanpainoja, tuli hiki. "Joutenolo on raskasta”, tuumi
joku se joku joka lopuksi kuorsasi koviten, kun saatiin levata oikein luvan kanssa.

Oli yksilaji ylitse muiden "nyrkkeily” aivan oikein
nyrkkeily. Sai hakata kerrankin kaveria, "sita
kaveria” luvan perasta ja kylla kavikin melkoinen
"maiske”, tuntui useammalla olevan jotakin
"hampaankolossa”.

Turpiin tuli, tuumi yksi ja toinen, ainakin se
toinen, lieneekd ollut syyta, sita jokainen
pohdiskelee tykdnansa.

Myds erilaisia peleja saatiin kokeilla, ei niinkaan
kehonkunnon takia, vaan henkisen,
mielenjannityksen viritykseksi.

Mutta, ulkoilu, se oli poikaa / tytt6a, ilma oli kuin
morsian, jos ei vielakin kauniimpi, ainakin
lampdisempi. Meidan lomanajaksi oli tilattu,
"sattunut” vuosisadan lampdennatys, sekos sai
meidat ulos, rohkeimmat kyseli aurinkovoiteita,
ei paljon liioiteltu. Ohjaajilta pyydettiin, sisalajit
ulos, mutta se "pyrokratia” ei kdy mika paperilla se on ja pysyy, siis sisélla.

Vapaa aika, mika se on, se on hetki joka menee
siirtyesséa ohjelmasta toiseen, ei siis ollut.

Yhteinen ilta, ilta jonka talo oli jarjestanyt.
Opistonpuolesta oli ohjaajan jarjestaméaa visailu
ohjelmaa. Meidan tapana on pitda oma yhteinen
ilta, nyt jaatiin jatkoille, nautittiin omia evaita,
kuunneltiin toistemme tuntemuksia lomapaivilta,
pelattiin bingoa.

Tietenkin sauna, joka oli kylan komein "kruunasi”
kaiken. Kotiin sunnuntaina.
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