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AijaVirtaa

AijaVirtaa — kolmivuotinen projekti veikkauksen ra-
hoittamana loppui vuoden 2018 lopussa. Projektin ai-
kana muodostuneiden Aijaryhmien toiminta kuitenkin
jatkuu ja toiminnalla pyritaan lisaamaan ikaantyvien
miesten hyvinvointia ja toimintakykya. Tekeminen pe-
rustuu vapaaehtoisuuteen ja vertaisuuteen. Aijaryh-
mien toimintaan osallistuminen tuo hyvaa mielta, mie-
lekasta tekemista arkeen seka ryhmaan kuulumisen
tunteen.

Vertaistukiryhmat

Vertaisryhmat perustuvat vapaaehtoistoiminnan peri-
aatteisiin ja tavoitteisiin. Koulutetuilla ohjaajilla voi
olla omia kiinnostuksen kohteita, kuten liikunta,
luonto, valokuvaus, autoilu, kulttuuri tai keskustelu-
ryhman vetaminen, joita he voivat myos hyodyntaa
ryhmatoiminnoissa omilla paikkakunnillaan. Yhteisen
tekemisen ohella vertaistukiryhmissa tarjoutuu mah-
dollisuus kuulla ja jakaa ajatuksia elamasta, ikaanty-
misesta, suruista ja iloista. Jokaisen miehen tarina on
tarkea. Lahde mukaan ja yllaty.



Tapahtumat

Yhdistyksen ja dijaryhmien tapahtumia esitellaan seu-
raavilla esitteen sivuilla. Ryhmien vetajien yhteystie-
dot nakyvat ryhmien kohdalla. Tule rohkeasti mukaan
kiinnostuksesi mukaiseen ryhmaan. Toimintaan osal-
listuu nykyisin kymmenia henkiloita eripuolilla Heina-
veden pitajaa.

© Juha Vainio
Suunnittelu ja taitto Juha Vainio; puh: 040 1710 797, s-posti: jvkohina07@gmail.com
Piirroskuvat Raimo Nousiainen; puh: 040 5175 310

Tekstiaineisto Ensio Luostarinen; puh: 050 3699 860, s-posti: ensio.luostarinen@gmail.com

Kuvat Aija-ryhmat

Paino Digipaino Heinavesi

Liikuntaryhmat
Monitoimitalon Kuntosali

o Keskiviikkoisin klo 9.00 -10.00, ohjaajana Sirkka
Markkanen puh: 050 5539 542

o Keskiviikkoisin klo 14.00 -15.00, ohjaajana Pirjo
Luostarinen puh: 040 5279 455

Lahitapiolan Uima allas

o Keskiviikkoisin klo 10.00 -12.00, ohjajana Tuulikki
Mikkonen puh: 040 7223 170

Palvelutalon uima allas, Alma-kerho

e Torstaisin klo 12.00 -14.00, ohjaajana Merja Juuti
puh: 050 0754 434
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Naisten toimintaryhmat

Pientenkasitoiden kerho

Kerho kokoontuu paasaantoisesti parillisten viikkojen tiis-
taina klo 16.000 — 18.00 Ylakoulun kasityoluokassa osoit-
teessa Kenttatie 1, 79700 Heinavesi.

Kerhon ohjaajana toimii:
Paula Kotilainen puh: 040 552 1015
s-posti: paula.kotilainen@live.com
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Kadentaidot

Ohjaajat pitavat muutaman lyhytkurssin aiheina esimer-
kiksi tuohi- ja nahkatyo6t. Tuohikurssi aloitetaan tuohenkis-
konnalla koivumetsassa Juhannuksen tienoilla. Lyhytkurs-
sien ajankohdat ja pitopaikat ilmoitetaan erikseen.

Ohjaajina toimivat:

Anu-Liisa Rissanen puh: 040 5742 643
s-posti: anu-liisa.rissanen@suomi24.fi
Risto Rissanen puh: 050 3608 863
s-posti: risto.rissanen@saunalahti.fi
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Auttava vapaaehtoistoiminta

¥ )

Auttava vapaaehtoistoiminta on monimuotoista ihmisten
kohtaamista, auttamista ja tukea. Vapaaehtoistoiminta li-
saa seka vapaaehtoisen etta avuntarvitsijan hyvinvointia.
Vapaaehtoinen on aina odotettu vieras ja tuo omalla toi-
minnallaan iloa autettavan arkeen. Vapaaehtoisten jouk-
koon mahtuu aina uusia vapaaehtoisia. llmoittaudu vapaa-
ehtoiseksi.

Vapaaehtoistoiminnan vastaava.

Kaisa Jarvenpaa puh: 040 567 2411
s-posti: jarvenpaa.kati@gmail.com
Matti Kinnunen puh: 040 0313 735

s-posti: matti.kinnunen55@gmail.com

Ryhmat: Heinavedella toimii useita vapaaehtoistoiminta-
ryhmia joihin kaivataan uusia vapaaehtoisia erilaisiin teh-
taviin.
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Aijaryhmit
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Heinidveden Aijitoiminta ryhmiit:
Hoivakoti-aijat
Jalometalli-aijat
Karvion-aijat
Kenraalitien-aijat
Kone-aijat
Lentopallo-aijat
Liikunta-aijat
Netti-ryhma
Luonto-aijat
Talkoo-aijat

Turina-aijat

sivu 5
sivu 6
sivu 7
sivu 8
sivu 9
sivu 10
sivu 11
sivu 12
sivu 13
sivu 14

sivu 15



Hoivakoti-aijat
Ryhma kokoontuu Palvelutaloilla joka neljas perjantai
18.3.2019 alkaen.

Pihlajakodilla A klo 10.00 —11.00
Lehmuskodilla A klo 12.30 - 13.30
Kotirinteella klo 13.30 - 14.30

Ryhman vetgjat:
Matti Kinnunen puh: 040 0313 735

s-posti: matti.kinnunen55@gmail.com

Sakari Tolvanen puh: 040 1390 707

s-posti: sakari.tolvanen19@gmail.com

Paavo Huoman puh: 040 0271 483

s-posti: paavo.huoman44@gmail.com
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Jalometalli-aijat

Ryhmassa harjoiteltiin tydostamaan perinteisin menetelmin
kupari- ja messinkiohutlevyja. Seuraavassa projektissa
opetellaan tekemaan emalointia.

Ryhma tydskentelee projektinomaisesti ja ajankohdat ja
kokoontumispaikat ilmoitetaan erikseen.

Ohjaajana toimii:
Raimo Nousiainen puh. 040 5175 310




Karvion-aijat
Karvion-aijat kokoontuvat vuoden aikana Karvion koulun

likuntasalilla torstaisin klo 16.00 — 18.00. Pelin jalkeen kei-
tellaan kahvit ja vaihdetaan kuulumiset.

Lentopallon lisaksi kesakaudella harrastetaan sauvakave-
lya, frisbeegolfia ja talviaikaan hiihtoa Karvion valaistuilla
likuntareiteilla.

Liikunnan lisaksi jarjestetaan vuosittain kevat- ja syysta-
pahtuma yleisolle.

Ohjaajana toimii:
Kari Karvinen puh: 040 5967 535




Kenraalintien-aijat

Ryhma etsii tulipalossa tuhoutuneen kartanon maastosta
asutuksen jalkia, paikantaa rakennusten perustuksia ja
raunioita seka etsii metallinpaljastimilla vanhaa esineistoa.

Haastattelee asiasta tietavia ihmisia ja pyrkii kokoamaan
valokuvia ja vanhaa aineistoa dokumentointia varten.

Ryhma kokoontuu erikseen sovittavan aikataulun mukaan.

Ryhman vetgjat:

Tenho Vanttinen puh: 040 7669 754
s-posti: tenho.vanttinen@suomi24.fi

Risto Rissanen puh: 050 3608 863
s-posti: risto.rissanen@saunalahti.fi

P
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Kone-iijat

Kone-aijat kokoontuvat Polvijarven Eramiesten kodalla tai
Rummukkalan kylarannassa. Kokouksissa keitellaan noki-
pannukahvit ja vaihdetaan kuulumiset seka suunnitellaan
tutustumiskaynteja puunjalostuslaitoksiin tai muihin kiin-
nostaviin tehdas kohteisiin.

Laajennettuna ryhma tekee kolmesta neljaan vierailua
vuosittain kotimaisiin tuotantolaitoksiin. Ryhman viestinta
hoidetaan s-postilla ja kokouskutsut tekstiviestilla.

Ryhma kokoontuu erikseen sovittavan aikataulun mukaan.
Ryhman vetgjat:

Esko Pitkanen puh: 040 7045 111
s-posti: esko.pitkanen86@gmail.com

Ensio Luostarinen puh: 050 3699 860
s-posti: ensio.luostarinen@gmail.com
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Lentopallo-aijat

Lentopalloryhma kokoontuu toukokuusta elokuuhun Rum-
mukkalan kylarannassa tiistaisin klo 17.00 — 19.00

Syyskuusta huhtikuuhun kokoonnutaan Monitoimitalon sa-
lissa tiistaisin klo 16.00 — 17.30

Pelien jalkeen keitellaan kahvit ja vaihdetaan kuulumiset.

Ryhman vetgjat:

Esko Pitkanen puh: 040 7045 111
s-posti: esko.pitkanen86@gmail.com

Ensio Luostarinen puh: 050 3699 860
s-posti: ensio.luostarinen@gmail.com
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Liikunta-aijat
Liikunta-aijat kokoontuvat Valamon kuntosalilla tiistaisin
klo 9.00 — 11.00 ja keskiviikkoisin klo 15.00 — 17.00

Ryhma kokoontuu Tarina-ryhmana parittomilla viikoilla
keskiviikkona klo 18.00 Varistaipaleessa tai Valamossa.

Ohjaajina toimivat:

Juhani Partanen puh: 050 5184 621
s-posti: helge.partanen@gmail.com

Sakari Tolvanen puh: 040 1390 707
s-posti: sakari.tolvanen19@gmail.com

Heikki Mielonen puh: 040 5957 665
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Netti-ryhma

Ryhmassa kaydaan lapi henkilokohtaisten tietokoneiden,
tablettien ja puhelimen kayttoon liittyvia ongelmia. Tutustu-
taan eri atk-ohjelmiin seka ajankohtaisiin asioihin sosiaali-
sessa mediassa.

Ryhma kokoontuu syyskuun alusta huhtikuun loppuun kir-
jastotalon Varjentin salissa.

Kokoontuminen parittomilla viikoilla torstaisin klo 12.00 -
14.00

Ryhman ohjaajana toimii:

Heimo Asikainen puh: 050 0276 812
s-posti: tavinlahti@gmail.com
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Luonto-aijat

Tavoitteena on kunnon yllapitaminen, virkistyminen ja
saada mielenrauhaa, elamyksia ja voimavaroja seka luon-
nontuntemusta. Rauhallinen ulkoilu, yhdessaolo, luonnon
havainnointi seka maailman parantaminen nokipannukah-
vien kera auttaa paasemaan tavoitteeseen.

Retkeillaan erilaisissa luonto- ja kulttuuriperintokohteissa
lahella ja kauempanakin.

Ryhma kokoontuu ja tekee retkia erikseen sovittavan aika-
taulun mukaisesti. Ryhma viestii WhatsApp-ryhman
kautta. Risto hoitaa ryhmaan liittymisen.

Ryhman ohjaajina toimivat:

Anssi Ronkainen puh: 040 0153 074
s-posti: anssiron@gmail.com

Risto Rissanen, puh: 050 3608 863
s-posti: risto.rissanen@saunalahti.fi
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Talkoo-aijat

Talkoo-aijat jarjestavat vapaaehtoista tydvoimaa erilaisiin
tapahtumiin. Ryhma hoitaa muun muassa Valamon liiken-
neohjauksen juhlien ja kesan aikana.

Ryhman vetgjat:

Sakari Tolvanen puh: 040 1390 707
s-posti: sakari.tolvanen19@gmail.com

Paavo Huoman puh: 040 0271 483
s-posti: paavo.huoman44@gmail.com

Risto Pakarinen puh: 040 5400 614
s-posti: riti.pakarinen1@gmail.com

Antti Tolppanen puh. 050 3800 714

Juhani Pakarinen puh: 040 7322 214
s-posti: pakarinenjuhani@gmail.com

Jouko Terava puh: 0407377 800
s-posti:_joukoijterava@gmail.com

Rauno Koistinen puh: 0500910 067
s-posti:_rauno.koistinen@gmail.com

Heikki Mielonen puh: 040 5957 665

R
Talkoc.jét Valanten parkkipaikalla
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Turina-aijat
Sarvikummun Turina-aijat kokoontuvat 1.3.2019 alkaen

neljan viikon valein klo 11.00 — 13.00 metsastysseuran
majalla.

Ryhman vetgjat:

Heimo Koistinen puh: 050 5669 210
s-posti: koistinenheimo@gmail.com

Leo Nousiainen puh: 040 0763 912

AR

Sarvikummun metséstyseuran majalla
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Muistiinpanoja:

Hei seniori, soita minulle kun tarvitset
apua tietokone-, kannykka- yms. asioissa
- tuumataan yhdessa, mita voidaan tehda!

P * tietokoneen yllapito

' * vikojen kartoitus

* uuden koneen

kayttodnottoasennus

TOPI UTRIAINEN * windows asennus,

péaivitys, huolto

atk-opiskelija, Riveria Joensuu ! N
¢ virusten torjunta

Suntionkuja 6, 79700 HEINAVESI * kayttdopastus
topiutriainen@gmail.com * kinnykat, wifi-verkot

Puh. 040 935 8181 * lisalaitteet ja ajurit ...

OPISKELIJAHINNOIN! Soita arkena koulup&ivén jalkeen.
Kotikdynnit viikonloppuisin Heinadvedelld ja |ahiympéristdssa.
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Suunnittelu-, paino-, kopio-,
skannaus- ja tulostuspalveluja
Heindvedelta!
Kotipaikkakunnaltasi saatavissa:

* KIRJEKUORET « KAYNTIKORTIT « HENKILO- JA
TYOMAAKORTIT « MUISTILEHTIOT « KUTSUKORTIT

* KASIOHJELMAT « JULISTEET «ESITTEET

« ITSEJALJENTAVAT LOMAKKEET

* KETUUPANKKISIIRTOLOMAKKEET « VIHKOTYOT

« LASERVARITULOSTEET « KUUMALIMAKANSITUS

* KUUMA- JA KYLMALAMINOINTI « ETIKETIT

* POSTIKORTIT

« KAUTTAMME MYOS AUTOTARRAT, ROLLUPIT,
ULKOKYLTIT ja -MAINOKSET

Ota yhteytta!

m Pekka Utriainen .
& = Juha Pelkonen painopinnanvalmistaja
W= yrittaja graafinen suunnittelu, h
’ tarjoukset ja laskutus toteutus ja jalkikasittely ol
“ Puh. 0400 271 735 Puh. 0400 713 754 =
juha.pelkonen@radiojakuva.fi pekka.utriainenB @gmail.com ‘ .

Digipaino Heindvesi

Kermantie 6 79700 HEINAVESI
puh. 0400 271 735,0400 713 754
digipaino.heinavesi@gmail.com

19



* paivittdiset jumalanpalvelukset
* noutopdytd ja kahvilapalvelut

* opa Iuostanklerrokset
}lstellyt
. nayttelyt

* opiston kurssit
* majoitus

www.valamo.fi
017 570 111
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TAPAHTUMIEN JA
AKTIVITEETTIEN KESKUS

Uudistuneesta Lomakeskus Karviosta seka lahialueilta lI6ytyy monipuolisia
tapahtumia ja aktiviteetteja niin matkailijoille kuin myds paikallisille.

Lomakeskus Karviossa voit kevaadsta alkaen kdyda esimerkiksi melomassa, polku-
veneilemassd, soutuveneella kalastamassa tai vaikka kokeilemessa suosittua
SUP-lautailua. Lomakeskuksesta l0ytyy my6s runsaasti erilaisia pihapeleja
sekd nykyvaatimusten tasolle paivitetty lasten leikkipuisto.

Lomakeskuksen uudessa ravintolassa seka tapahtuma-alueilla jar-
Jjestetaan monipuolista ohjelmaa kuten konsertteja, teema-
tapahtumia, bingoiltoja seké karaokea ja paljon muuta.
Tulevia tapahtumia ovat muun muassa Pauli Hanhiniemen
ja Neumannin (Dingo) esiintymiset seka Lomakeskuk-
sen Juhannus ja Possujuhlat.

17 mokkia (7 talvikaytossa) ja 135 mat-
kailuajoneuvopaikkaa.

Takunlahden
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